Kaip veikia dziazo atlikejo smegenys?

Zmogaus smegeny veiklg analizuojantys mokslininkai atliko eksperimentg su d¥iazo muzikantais —
stebéjo atlikéjy kirybos procesus. ,,Mokslininkams visada buvo sunku tyrinéti kiiryba uzsiimanciy smegeny
veiklg, nes reikia atsizvelgti j daugybe kintamyjy", — sako Jamesas F. Battey, JAV Nacionalinio kurtumo ir
kity bendravimo sutrikimy tyrimy instituto (NIDCD) direktorius.

Atlikto tyrimo autoriai sukiré originaly analizés metoda. Jis leidZia magnetorezonancinio tomografijos
jrenginio pagalba stebéti klaviSiniais grojancius muzikantus ir nustatyti jy smegeny veiklos pokycius,
kai atliekamos pazjstamos muzikinés kompozicijos bei improvizuojant.

Pirmiausia muzikantai atliko tradicinius trumpus pratimus, kuriuos puikiai prisiminé. Véliau jy buvo
paprasyta atlikti iS anksto jsimintg kompozicijg ir leista improvizuoti grojant ribotas natas. Galiausiai,
atlikdami treCig kompozicijg, atlikéjai klausési dziazo kvarteto ir jiems buvo suteikta visiSka improvizacijos
laisvé.

Tyréjai pastebéjo, kad smegeny veikla beveik nepakito muzikantams grojant antrajg ir treciaja
kompozicijas. Tai reiskia, kad miisy smegenys su vienodu intensyvumu reaguoja j bet kokig kiirybine veiklg
ir nepriklauso nuo tos veiklos sudétingumo.

Taip pat pastebéta, kad improvizuojant didziausi veiklos pokyciai jvyksta priekinéje smegeny Zievés
dalyje, kuri pirmiausia yra atsakinga uz sudétingy minciy formulavima, problemy sprendimg ir padeda
suvokti savajj ,as".

Didelé Sios smegeny srities, atliekancios savikontrolés, savistabos funkcijas, dalis improvizacijos metu
beveik visiskai ,iSsijungia®, o aktyviausia tampa maza Zievés dalis, padedanti formuluoti mintis ir pasirinkti
elgesio modelius.

Si sritis taip pat aktyviai veikia Zmogui pasakojant istorijas, atsimenant praeities jvykius ir...
sapnuojant.

Be to, muzikantams improvizuojant, nejprastai suaktyvéja ir sensorinés smegeny Zievés sritys,
atsakingos uz rega, klausa bei lytéjima.

»Sie tyrimai ne tik mums padés geriau suprasti kaip veikia Zmogaus smegenys kiryboje, bet ir leidzia
teigti, kad néra vienos, kiirybinguma ,jjungiancios", smegeny srities.

Vietoj to, mes matome stipry ir pastovy jvairiy sriciy sgveikos modelj, kuris ir leidzia Zzmogui uZsiimti
kirybine veikla", — saké vienas tyrimo autoriy Allenas R. Braunas.
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