Judesio panaudojimas mokant muzikos
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikus

Zmogui biidinga viskas, kas natiiralu: graZi laikysena, eisena, stovésena, grakétis ranky ir kojy mostai,
laisvi judesiai ir, Zinoma, sveikata” (Viténas, 2004, p. 19).Judéjimas yra gyvybés, veiklumo ir aktyvumo
pozymis. Jis yra neiSsenkanti saviraiskos, savirealizacijos ir supancio pasaulio pazinimo priemoné. Judéjimas
prasideda pirmaisiais kidikio judesiais, pirmaisiais netvirtais zingsneliais, pirmuoju patirtu judéjimo
dziaugsmu; tai neiSsenkantis nuotykiy, savizinos ir fiziniy bei psichiniy potyriy versmé.

Mokymosi pagrindg sudaro protas, kiinas ir judesys. Ugdymo procese tam skiriama vis maziau démesio,
o tai priestarauja vaiky prigimciai (Rimkuté, 2008). Vaikystéje formuojasi dauguma vaiko psichofiziniy ir
fiziniy ypatybiy, susidaro jvairiy judéjimo jglidziy pagrindai, didéja, tobuléja funkcinés organizmo galimybés.
Fizinis krivis, judéjimas yra svarbus ir bitinas vaiko kiino vystimuisi (Viténas, 2004). TacCiau mokytojai
neskiria pakankamai démesio fizinei veiklai. Pedagogai turéty sutelkti jégas | ,gilesne judesio prigimties
analize, klino pazinimg, judé&jimo erdvéje ir laike galimybiy tyrimg, natlraliy Zmogaus judesiy, koordinacijos
lavinimg" (Banevicitté, 2009, p. 30).

Vaikas vystosi judédamas, lytédamas, tirdamas pasaulj, tad nereikéty riboti, stabdyti vaiky fizinio
aktyvumo pamokose. Fizinis aktyvumas apima ne tik judesius, bet ir jy atlikimo prasme, lavina laisvo kuino
raiSka, koordinacijg. Ivairiapusé aktyvi veikla zadina ir stiprina teigiamas emocijas, kurios svarbios vaiko
pazintiniams, kirybiniams, bendradarbiavimo ir bendravimo gebéjimams ugdytis, vertybinéms nuostatoms
formuotis. Vaikams judant lavinama vaizduoté, kirybiSkumas, jie gali iSreiksti savo individualuma, ugdytis
pasitikéjima savimi, perteikti savo pozidrj, idéjas. Kiino judesys yra perduodamos informacijos neséjas, tad
per judesj mes perteikiame emocine bliseng, iSgyvenimus. Misy kiinas sudaro sglygas iSreiksti save,
sgveikauti su kitais.

Muzikos pamokose sprendZiami jvairlis ugdomieji uzdaviniai. Vienas iS jy — psichofiziniai: ugdyti
muzikine klausa, vokalinés raiskos ir kvépavimo jgiidzius, lavinti judesius, smulkiajg pirSty motorikg, kiino
ir erdvés pojatj, ritmo pojatj, lankstuma, vikruma, koordinacijg (Velicka, 2007). Judesys buvo ir yra daznai
naudojamas kaip prigimtin&, logiska jaunesniojo amziaus vaiky muzikiniy veikseny dalis. Mokant ir mokantis
vaidyba, kino plastika ir kt. (Rinkeviciaus, 2005).Mokiniai turi pazinti savo kiing taip, kaip ir mintis. Tam,
kad suprasty mus supantj pasaulj ir jgyty patirties.

Kiekvienoje muzikinéje veiksenoje gali biti integruotas judesys, kurio uzdaviniai jvairls: dainuojant —
parodyti melodijos vingius, garso aukStumo santykius, nuotaikg, charakterj, taisyklingg kvépavima ir kt.;
ritmuojant — pajausti visu kiinu ilgus, trumpus garsus, metrg, tempg ir kt.; solfedziuojant — ranky zenklai,
pirsty penkling, kiino solfedZio padeda tvirciau jsisavinti naty aukscio santykius; grojant — siekti nattralaus,
laisvo muzikavimo; klausantis muzikos — lavinti smulkigjg motorika, erdves, svorio, laiko suvokimg ir kt.;
kuriant — siekti iSraiSkingumo, kirybiSkumo, panaudojant savo visg kiing ir kt.

Muzikuoti galima ne tik muzikos instrumentais, bet ir kiino dalimis. Vienas iS universaliausiy
instrumenty — kiino perkusija (plojimas, trepséjimas, spragséjimas, pliauks&jimas ir pan.). Vaikui judant ar
atliekant skambiuosius judesius, kiinas tampa savotisku instrumentu. Tai padeda atpazinti muzikos
pasikeitimus, jgalina | juos atitinkamai reaguoti (Burrell, 2010). Kiino perkusija pradinéje mokykloje
naudojama ritmui mokytis, ritmo kanonams atlikti, paciy vaiky atliekamoms dainoms akompanuoti, padeda



vaikams geriau pajusti kdrinio ritminj pulsg ir metrg, lavina jy koordinacijos gebéjimus, parengia groti
jvairiais musamaisiais instrumentais ir kt. (Velicka, 2007).

Taip pat puiki mokymo(si) priemoné muzikos pamokoje gali bati ir Sokis (lavinant ritmg, pazjstant
pasaulio kultiiry skirtumus, lietuviy liaudies zaidimus, dainas ir pan.). Muzikos pamokoje Sokis suteikia daug
galimybiy — susipazinti su skirtingais metrais, galima vizualizuoti muzika, mokyti skirtingy stiliy muzikg ir
kt. (McCarthy, 2000).

I muzikines veiksenas integruotas Sokis yra tarsi judesio kalba, kuri turi stipriai uzkoduotg simboline
reikSme. Kiinas, laisvi jo judesiai vaikams padeda integruoti Zinias, emocijas ir bendravima, padeda suprasti
aplinkinj pasaulj, pajusti sasajg tarp saves ir kity, susigaudyti jausmy ir idéjy realybeje. ,Sokdami jie
pradeda pazinti savo kiing, o judesj gali naudoti kaip komunikacijos priemone. Jie pradeda suprasti, kad
judesio kokybé priklauso nuo jy emocijy ir jausmy, be to, tai labai susije su erdvés pojtciu, muzika, ritmu
ir galiausiai su aplinkiniais" (Gonte, Lagomaggiore, 2009, p. 80). Galimybé visiems dalyvauti ir bendravimas
per Sokj, gali buti svarbus argumentas Sokj integruoti j muzikine veiklg (Banevicitte, 2008).

Itraukdami Sokj j muzikos pamokas, padedame vaikams ,priartéti* prie praktiniy patyrimy, kuriais
remdamiesi galime lavinti ritmo pojutj, supazindinti juos su pasaulio kultliry skirtumais ir panasumais,
lietuviy liaudies zaidimais, dainomis, tradicijomis, muzikinémis struktiiromis bei formomis ir pan. Muzikinis
ugdymas glaudziai susijes su kiino judesiy pazinimu, Sokiu, jo kiirybinés potencijos panaudojimu. Kai vaikai
suvokia savo kiino judéjimo galimybes, ateina noras ir galimybés kurti, atrasti, komponuoti iS savo patirties,
kurig jgauna tiesiog dalyvaudamas mokymo(si) procese, o ne stebint ar kartojant, imituojant mokytoja
(Baneviciuté, 2008).

Judesio panaudojimas pamokose yra ne vien fiziniy kiino savybiy gerinimas. Judesio pagalba galima
lengviau ir greiCiau atpazinti muzikos elementus (ritmas, tempas, dinamika, melodija, harmonija ir pan.),
suvokti ir pazinti muzikos stilius ir iSraiSkos priemones. Vaikui judant ar atliekant skambiuosius judesius,
kiinas tampa savotisku instrumentu. Tai padeda atpazinti muzikos vyksmo pasikeitimus, iSgyvenamas
emocijas. Kiino plastika, judesiai gali inspiruoti, iSSaukti, atskleisti muzikos sukeliamus iSgyvenimus,
emocijas, jausmus. Judesiu muzikos pamokoje siekiama plétoti vaiko spontaniSkos kirybos, muzikos
suvokimo gebéjimus. Svarbu, kad kirybinés judesio raiSkos uzduotys atitikty vaiko psichofizine raida,
formuoty taisyklingg laikysena, koordinacija, daryty jtakg judesiy laisvumui ir sklandumui, sietysi su
muzikos dalyko mokomaja medziaga bei muzikinio ugdymo tikslais.

Judesio panaudojimo svarbg jaunesniojo mokyklinio amZziaus vaiky muzikos pamokose akcentavo tokie
uzsienio pedagogai, kompozitoriai, muzikai: C. Orff, E. Dalcroze Z. Kodaly, R. Laban, E. Gordon. Vaiky
muzikine pajautg galima pazadinti per fizinj judesj. E. Dalcroze sukurta sistema padeda vaikams,
panaudojant plastinius judesius, suprasti muzikg, pajausti ir perteikti suzadintg emocija, muzikos charakter;.
Vienas pagrindiniy E. Dalcroze mokymo principy yra tas, kad garsas gali biti transformuotas j judesj, o
judesys | garsg. Tuo tarpu C. Orff muzikinés ugdymo sistemos pagrindas yra veiklos rsiy sinkretiSkumas
ir meniékumas. Sios muzikinio ugdymo sistemos esmé — tai tarsi muzikinis teatras, kur kiino judéjimas,
pantomima, Zodis, improvizacija, ritmas sudaro vientisg ,mase", papildo vienas kitg. C. Orff sistema remiasi
paciu nattraliausiu vaiko poreikiu judéti (zZygiuoti, bégti, linguoti, spragséti), improvizuoti, ritmuoti kiino
judesiais. R. Laban analizavo pagrindinius judesio elementus: kung, formg, erdve ir pastangas.
Choreografas iSskyré keturias pagrindines judesio intencijas: laikg, svorj, erdve ir tékme.

Lietuvoje judesio panaudojimo galimybes muzikinio ugdymo procese tyrinéjo pedagogai V. Krakauskaité
(2010), A. Katiniené (1988), E. Velicka (2012), R. Girdzijauskiené (2003), S. Rimkuté-Jankuviené (2008).
Deja, judesio panaudojimo svarbg jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky muzikinio ugdymo procese
supranta tik nedidelé dalis pedagogy. Judéjimo ir zaidimy reikSmé vaiko psichosocialinei raidai daznai yra
pamirStama, pernelyg greitai pereinama prie teoretizuoto mokymo. Tokiu blidu yra slopinamas vaiko
prigimtinis poreikis judéti.



Empirinio judesio panaudojimo mokant muzikos jaunesniojo mokyklinio amZziaus vaikus tyrimas
atskleidé, kad labiausiai jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikus muzikos pamoky metu motyvuoja judéti
hedonistiniai motyvai. Judesys suvokiamas kaip raiSkos priemoné, kurios pagalba galima jprasminti muzikos
elementus, perteikti nuotaikg, charakterj, pagrindine mintj, melodinius vingius, ritminius darinius ir pan.
Mokiniai iSskyré tokius judesio panaudojimo tikslus kaip sveikatos stiprinima, kiino lankstumo ir judrumo
didinima. Sio amZiaus mokiniai jzvelgia ir vaidybinius, teatrinius judesio elementus, per kuriuos gali ireiksti
save, parodyti savo vaidybinius gebé&jimus.

Taip pat tyrimo metu paaiskéjo, kad pradzios mokyklos vaikus mokantys muzikos mokytojai jzvelgia
jvairias muzikos ir judesio sgsajas, pripaZjsta judesio panaudojimo muzikos pamokoje veiksminguma.
Dazniausiai iSskiriami judesio naudojimo mokant muzikos tikslai — patenkinti jgimtg vaiko poreikj judéti,
komunikavimo gebéjimy ir muzikiniy gabumy ugdymas. Muzikos pamoky metu tyrime dalyvavusios
pedagogés judesj taiko visose muzikinése veiksenose, nors ir netolygiai: vieng pamokg didesnis démesys
skiriamas vienai, kitg pamoka kitai veiksenai. Daugiausiai démesio skiriama judesio panaudojimui dainavimo
ir solfedziavimo veiklose. Informantés pateiké jvairius bldus judesio iSraiSkingumui pasiekti, tarpe kuriy
dominuoja vaizdiniy pateikimas bei mokiniy vertinimas. Respondentés dideliy sunkumy taikant judesj
muzikos pamokoje nejvardino, bet i$ iSsakyty nuomoniy ryskéja, kad dazniausiai susiduriama su mokiniy
veiklos organizavimo ir valdymo sunkumai
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