Dainavimas ir paauglyste

Paauglysté — visais laikais kélé daug diskusijy. Dél vieningos paauglystés charakteristikos dar ir Siais
laikais iki galo nesutarta. Skirtingai jg apibrézia Siy laiky mokslininkai: vieni raso, kad tai amziaus tarpsnis
tarp 11-15 mety, pasizymintis sudétingais fizinio ir psichinio vystymosi priestaravimais; kiti teigia, kad tai
pereinamasis laikotarpis iév vaikystés | suaugusiojo amziy, trunkantis nuo lytinio subrendimo pradzios iki
savarankisko gyvenimo. Sis laikotarpis, tarp biologinio brandumo ir socialinés nepriklausomybés, jau
daugelyje Saliy yra pailgéjes dél ankstyvesnio brendimo ir pailgéjusio mokymosi laiko.

Psichologijos Zodynas (1993) iSskiria, kad paauglystés metu vyksta sudétingi fiziniai ir fiziologiniai
pokyciai, lytinis brendimas sukelia naujus pojtcius ir iSgyvenimus. Taip pat teigiama, kad paauglys save
laiko suaugusiu ir tai siekia jtvirtinti. M. Furst (Psichologija, 2000) raso, kad paaugliai ima abejoti visais
autoritetais ir tiesomis, kuriomis anksCiau tikéjo. Sparciai auga ir lytiSkai bresta kiinas, taip jgaudamas
visiskai naujy bruozy. ,Siuo metu paaugliui labai svarbu jtvirtinti savo socialinj vaidmenj. Jam rupi Zinoti,
kuo jj laiko kiti. Vaikystéje susiformaves AS perauga j autokoncepcijg" (Furst, 2000, p. 125). Paauglys
jauciasi labiau subrendes ir yra linkes aktyviai dalyvauti suaugusiyjy pokalbiuose, reiksti savo kritiSkg
poZzitirj. Muzikos pamokoje Sis bruoZas svarbus tuo, kad aptariant klausytus kirinius, sprendziant, kaip atlikti
vieng ar kitg daing, mokinys gali iSsakyti savo nuomone. Ivairiis pasisakymai sukelia diskusijas, kurios
padeda labiau jsisavinti informacijg bei leidZia pasireiksti kiirybiSkumui ir saviraiskai.

Daugelis mokslinininky paauglystés apibréZimuose naudoja tokius ZodZius: , pereinamasis", ,sunkus",
JKritinis*, rodancius, kad paauglystés laikotarpis uzima ypatingg vietg Zmogaus vystymosi cikle. Tokiu blidu
pazymimi tame amziuje, pereinant iS vienos gyvenimo stadijos | kita, vykstanciy raidos procesy
sudétingumas ir svarbumas. Siame amziaus tarpsnyje ,atsiranda jvairiy kokybiskai naujy savybiy,
suaugusiesiems budingy pozymiy, nes keiCiasi organizmas, savimoné, santykiy su suaugusiaisiais ir
draugais pobidis, socialinés sgveikos su jais biidai, interesai, pazinimas ir mokymasis, moraliniy — etiniy
kategorijy turinys, lemiantis elgesj, veiklg ir santykius [...] Pirmasis paauglio asmenybés raidos veiksnys yra
didelis jo socialinis aktyvumas: paauglys stengiasi perimti tam tikrus pavyzdzius ir vertybes, uzmegzti jj
patenkinandius rysSius su suaugusiaisiais ir draugais, pagaliau veikti save patj" (Kacinskiene, Kariniauskiené,
2003, p. 7).

E. P. Iljin (2004) teigia, kad paauglystéje atsiranda interesy vakuumas. Taip nutinka todél, kad
vaikystéje vyrave interesai ir motyvai jau nebéra tokie ryskis ir aktualls, o suaugusiems bidingi interesai
dar nespéje susiformuoti ir jsitvirtinti. Dél tokio interesy vakuumo paaugliai nenori mokytis, maistauja pries
suaugusiyjy reikalavimus ar prasymus. Ypac iSrySkéja poreikis ieSkoti bendraminciy, kuriamos grupelés.
Draugy, bendraamZiy jtaka pasidaro stipresné uz suaugusiyjy. Anksciau mokytojas buves autoritetas, dabar
netenka tokio savo statuso.

Paaugliai dainuodami pradeda vengti kai kuriy temy. Pavyzdziui, apie meile jie dainuoja labai
nenoriai. Atsirandantis potraukis kitai lycCiai jiems dar gédingas. Mokytojas turéty ne tik pasakyti, kad dabar
dainuosime tyliai, véliau garsiai ir panasiai, bet ir pakalbéti su mokiniais apie jvairias aktualias temas. Tai
padéty mokiniams suprasti savo problemas, pajusti, kad nereikia saves gédytis.

Paauglystéje vaiko meninéje veikloje aiskiai pirmauja reprodukciné meno suvokimo kryptis, o ne sava

kliryba. Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai, kad ir kaip tikédami kdrinio tikroviSkumu, vis dél to
priekabiai neiesko kdrinio formy atitikimo gyvenimo tikrovei. Tai jau viduriniojo mokyklinio amZiaus vaiky
meninio suvokimo ypatybé. Siuo laikotarpiu meny karaliumi tampa kinas (nes Cia viskas kaip gyvenime),
proziné kalba nustumia eiliuotg, kuria taip mégdavo Zaisti vaikystéje. Pamégstami dinamiski siuzetai,
nuotykiai.
5 Sparciai besikeiciant paauglio kiinui, lygiagreciai vyksta kognityvinés (pazintinés) srities permainos.
Siuo laikotarpiu muzika jau nebéra taip paprastai pritaikoma asmenybés ugdymui kaip jaunesniuose
amziuose. Brendimo krizés metu muzikos pomégis neretai gali visai pradingti. Sis reiskinys yra daznai
pastebimas ir, kaip daugeliui atrodo, jo negalima paaiskinti. TaCiau galima nusakyti keletg priezasCiy:



1. ~Emocinis gyvenimas, realus ar sugalvotas, daZnai sukelia neapykantg nutolusiems nuo

realybés patyrimams, tokiems kaip muzika. Jaunuolis jau nejaucia iliuzijos poreikio;
2. ISgyvenant didelj nusivylimg, muzika tampa tiesiog kancia, jeigu Zmogaus emocinis gyvenimas,
iki Siol maitintas muzika, tikrovéje patyré pralaiméjima" (Souriau, 1994);

3. Neretai pradeda nykti savitas vidinis muzikalumas. Ne visada brendimas — bendras procesas:
Siame laikotarpyje netenkama tik tam tikry vertybiy. Pasitaiko, jog Sis iSsekimas palieka dvasine
tustumg (kitu atveju gali iSsivystyti kitos galimybés ir gabumai). y

Butent paauglystes laikotarpiu arba pradedama nekesti muzikos arba ji pamilstama. Siuo atveju
muzika padeda perZengti psichinius brendimo sunkumus (Souriau, 1994). Paauglius mokant dainavimo,
iSkyla papildomy sunkumy, susijusiy su Siam mokiniy amziaus tarpsniui biidingais reiskiniais, kuriy
ryskiausia yra balso mutacija. ,Mutacija — tai balso pasikeitimas, vykstantis lytinio brendimo laikotarpiu,
susijes su intensyviu balso stygy pailgejimu bei kity balso aparato daliy persitvarkymu® (Danikauskas, 2004,
p. 22). Pedagogés S. Kacinskiené ir Z. Kariniauskiené teigia, kad mutacija — ir fiziologinis, ir psichologinis
reiskinys.

13 — 15 mety laikotarpis — mutacinis laikotarpis. A. Sodeika pabrézia, kad svarbiausias Sio laikotarpio
reiSkinys - greitai augancios visos gerklos. Per trumpg laikg gerkly kremzlés ir raumenys pasidaro kaip
suaugusiojo. Tarp endokrininiy liauky, balso klosciy ir jy gleivinés veiklos yra glaudus rysys, todél lytinio
brendimo metu balso klostése atsiranda jvairaus laipsnio uzdegiminiai procesai.

Berniuky gerkly augimas vyksta staigiai ir netolygiai, o mergaiCiy mutacijos pozymiai pasireiskia daug
silpniau, taciau jie veikia balsg, kuris tam tikram laikotarpiui nublanksta, tampa neskambus. Normaliai
formuoti balsg trukdo dar ir greitai augantis lieZzuvis (Orlova, 1967). MergaiCiy balso mutacija prasideda ir
baigiasi anksciau. Sis procesas vyksta labai individualiai: nuo 2 — 3 ménesiy iki 1 — 1,5 mety.

Berniuky mutacinis periodas sudétingenis. Jis ir véliau prasideda ir ilgiau uztrunka. S. Jareckaité
(1985) nurodo 3 Sio laikotarpio balso vystymosi stadijas - prieSmutacing arba latenting, astriosios mutacijos
ir pomutacine. Jas apibudinsime remdamiesi S. Jareckaités (1985) ir A. Celedinienés (2003) darbais.

PrieSmutaciné arba latentiné balso vystymosi stadija trunka nuo 2 meén. iki 6 mén. Tai vaikisko balso
suzydéjimas, psireiskiantis ypatingu skambumu, techniniy ir meniniy galimybiy apogéjumi. Sie stadijos
pozymiai daugiausiai pasireiSkia 12 — 13 mety berniukams. Po to viduriniajame balso registre pajauciamas
garsus Snabzdesys, apatiniy garsy diapazone — patamséjimas, kritininis atspalvis.

Astrioji mutacija - tai balso |Gzimas, vaikisko balso pasikeitimas j vyriska. Si stadija pasireiskia 14 —
16 gyvenimo metais. Pastebimai iSrySkéja uzkimimas, dainavimo metu ldZinéja virsSutinio diapazono natos,
kai kurie berniukai visai praranda balsg. AStrioji mutacija trunka nuo 2 — 3 dieny iki 2 — 3 mety. Tuo metu
mokytojas turéty biiti ypaC démesingas. Jei mutacija vyksta sudétingai, geriau visiskai jaunuoliui nedainuoti
iki tikro jaunuolisko balso susiformavimo. Jeigu mutacija vyksta sklandziai, rekomenduojama dainuoti
saikingai.

5 Pomutaciné stadija pasireiskia 16 — 18 gyvenimo metais. Tai pirmasis jaunuolisko balso formavimasis.
Sioje stadijoje atsiranda Svarus, be Snabzdesio, tikras jaunuoliSkas balsas sekstos intervalo apimtyje

S. Jareckaité (1985) iSskiria jaunuolio balso aparatui bidingus pozymius, kurie sglygoja jo skambes;.
Tai: balso klosciy pailgéjimas, nevisiSkas jy susiglaudimas dainavimo metu; nevisiskai sutvirtéjes balso
raumuo; nesusiformave rezonatoriai; kvépavimo aparato, balso klosCiy ir rezonatoriy vystymosi
netolygumas bei nekoordinuota jy veikla. Taip pat pedagogeé pabréZia, kad balso aparato organy augimas
uztrunka iki 22 — 23 gyvenimo metuy.
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