Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky kompetencijy ugdymas
muzikine veikla

2005 metais parengtas Pradinio ugdymo programos projektas, kurio pagrindu laikytas ne mokytojams
jprastas dalykinis mokymas, bet Siuolaikiniam Zzmogui reikalingy kompetencijy ugdymas. Su pacia programa
galima susipazinti internetinése prieigose (www.pedagogika.lt/pradugd.pdf). Norétysi tik priminti, jog
dokumenta rengeé visy mokomuyjy dalyky atstovai. Noréta parodyti, kaip pavienése pamokose (matematika,
gimtoji kalba, etika, pasaulio pazinimas ir kt.) galima ugdyti SesSias pagrindines kompetencijas: socialumo,
komunikavimo, pazinimo, kidrybingumo, sveikos gyvensenos, mokéjimo mokytis. Programoje
atskleidziamas minéty kompetencijy turinys, iSskiriami pavieniy dalyky pamokose jas iSreiSkiantys
gebéjimai, nurodomos pageidautinos jgyti Zinios bei supratimas. Taip pat pristatoma veikla, kurioje
dalyvaudami vaikai galéty brandinti savo kompetencijas. Toks poZitris | ugdymg Lietuvos mokykloje yra
naujas, reikalaujantis gilesniy svarstymy. Siame straipsnyje aptarsime, kaip muzikos mokytojai galéty
prisidéti prie bendryjy kompetencijy ugdymo.

Kompetencijy ugdymu grjsto mokymo aktualumas

PriesS keletg mety amerikiec¢iy mokslininkai atliko iS pirmo Zvilgsnio niekuo neiSsiskiriantj tyrima. Keletg
savaitiy namy aplinkoje buvo stebéti 5-6 mety vaikai. Dométasi, ka jie veikia, kuo domisi. Bandyta
iSsiaiskinti veiklos, j kurig jsitraukiama, poblidziu, kylanciais interesais, laiko, kuris sugaiStamas vieniems ar
kitiems veiksmams atlikti, sgnaudomis. Nustatyta, jog per puse valandos Sio amZiaus vaikai vidutiniskai 10
karty keicia veiklos pobiidj (jskaitomi ir tie atvejai, kai prie vienos ar kitos veiklos pargrjztama keletg karty),
dominuojancius pazintinius interesus vidutiniSkai kas 7 minutes keicia bendravimo, Zaidimo ar kiti poreikiai.
DidZiausia problema, su kuria susidireé tyrinétojai, kaip suskaidyti itin sinkretiSkg vaiko pasaulj j pavienius,
mokslinei analizei patogius komponentus, t.y. atskirti vieng veiklg nuo kitos, nuspresti, kuris interesas yra
dominuojantis ir pan.

Pakartojus tyrimg Lietuvoje, tikétina, gautume panasius rezultatus. Net ir moksliSkai neanalizuojant
vaiky gyvenimo galima pasakyti, jog vaikas gyvena vientisame, visas gyvenimo sritis apimanciame
pasaulyje. Tuo tarpu vaikui pradéjus lankyti mokyklg, jo pasaulis tarytum suskaidomas | daugelj
diferencijuoty dalyky (matematika, lietuviy ar uzsienio kalba, muzika, Sokis, pasaulio pazinimas ir kt.), o
kiekvienoje pamokoje kryptingai teikiamos pavieniy sri¢iy zinios, lavinami specifiniai gebéjimai.
Suprantama, tokiu biidu rezultaty pasiekiama greiciau, jie labiau pastebimi. Taciau kartu jie yra labai tolimi
vaiky gyvenimo realijoms.

Kito, latviy mokslininky atlikto tyrimo rezultatai taip pat iSkalbingi. Teigiama, kad posovietinése Salyse
jgyty ziniy bei gebéjimy kiekis atvirksciai proporcingas mokéjimui juos pritaikyti praktikoje. Taigi, galime
didZiuotis, jog musy mokiniai yra labiau isilaving ir mandagiai nutyléti, jog to iSsilavinimo poveikis gyvenimo
kokybei yra itin mazas. Si problema pries keletg buvo jvertinta mety masy Salies Svietimo sistemos strategy.
Tuo tikslu siekta suderinti ir integruoti ugdymo turinj, remtis moksleiviy mokymaosi, o ne vien mokslo logika,
atsizvelgti j moksleiviy poreikius ir galias, iSvengti kartojimosi, sékmingiau integruoti ugdymo turinyje
aktualias Siuolaikines gyvenimo temas.

Sprendimy bandoma ieskoti ir visg ugdymo turinj orientuojant ne tik j dalykinj mokyma, bet j vientiso
vaiko pasaulévaizdZzio formavimg, XXI amziaus Zmogui reikalingy kompetencijy ugdyma. Pasaulio
edukologai pateikia keletg jy: bendravimas gimtaja ir uzsienio kalbomis, matematiné, gamtamoksliné ir
technologing, informaciniy technologijy, asmeniné ir tarpasmeniné, verslumo, kultlriné ir esteting,
mokymosi mokytis. Tuo tarpu Lietuvos pedagogai bando iSaiSkinti paCias svarbiausias musy Saliai
kompetencijas. Sios srities pradininkai yra Lietuvos prieSmokyklinio ugdymo specialistai. 2003 m.
prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programos pagrindu laikomos penkios kompetencijos: socialing,
sveikatos saugojimo, pazinimo, bendravimo, meniné. Panasiu keliu eina ir pradinio ugdymo specialistai.
2005 metais parengta Pradinio ugdymo programa - dar vienas zingsnis kompetencijomis gristo ugdymo
link.

Muzika - bendrojo ugdymo programos dalis



Kompetencijomis gristo pradinio ugdymo programos projektas Lietuvos mokytojy vertintas
nevienareikSmiskai. Svarstant minétg programg pedagogy bendruomenéje bene dazniausiai pasitaikantis
klausimas, ar nebus ji dar vienu ,i$ virSaus primestu" dokumentu, ar nepadaugés mokytojams darbo. Dazno
pradzios mokyklos mokytojo, ilgus metus mokiusio matematikos, gimtosios kalbos, pasaulio pazinimo ir
pan., supratimu, kompetencijos yra specifinés, papildomo laiko bei jégy reikalaujancios sritys. Sis klausimas
taip pat aktualus ir mokantiems muzikos.

Muzika yra specifiné ugdymo turinio disciplina. Jos savitumg galima apibrézti keletu momenty. Visy
pirma, muzikos menas - iSskirtinai Zmogaus kirybos rezultatas, kuris nattraliai gamtoje neegzistuoja, kurio
priemonés taip pat Zmogaus sukurtos. Jei gimtosios kalbos ar matematikos simboliy sutinkame kasdieniame
gyvenime, tai muzikos rastas pazjstamas, jis naudojamas tik tam tikslui skirtose aplinkose. Atsizvelgdami j
tai, mokytojai siekia kuo efektyviau iSnaudoti muzikiniy uzsiémimy laikg, jj skirdami muzikiniy gebé&jimy
ugdymui bei Ziniy apie muzikg teikimui. Antra, muzika neturi jokios akivaizdZiai jzvelgiamos praktinés
naudos. Gyvybiniams Zmogaus poreikiams patenkinti yra svarbios jvairiy discipliny Zinios bei gebéjimai
(pvz., gimtoji kalba — bendrauti, perteikti savo mintis; matematika — planuoti laikg, naudoti finansines
iSlaidas ir pan.), tuo tarpu muzika jokios praktinés reikSmés neturi arba ji yra itin maza. Sie ir kiti faktoriai
tarytum jpareigoja pedagogus muzikos pamokose koncentruotis j muzikinj ugdyma, ,negaistant" laiko
nemuzikiniams ugdymo tikslams.

Kiek maziau Si problema aktuali pradZios mokyklos mokytojams, déstantiems muzikg savo
ugdytiniams. Turédami maZiau muzikinés patirties, t.y. muzikiniy Ziniy, gebéjimy, muzikavimo jgudziy,
mokytojai daugiau orientuojasi j tas muzikinés veiklos sritis, kuriose ir skleidziasi bendrosios ugdytiniy
kompetencijos. Vienaip ar kitaip, abiem atvejais iSlieka bendrujy ir specifiniy muzikiniy geb&jimy ugdymo
dermés klausimas.

Kita vertus, muzikiné veikla kaip reta dékinga veiklos sritis integruoti jg bendrajj ugdymo konteksta.
Jau tapo jprasta ikimokyklinése ugdymo jstaigose bei pradzios mokyklose pazyméti kalendorines,
organizuoti jvairias mokyklines Sventes bei klasés popietes, dalyvauti mokyklos ar miesto projektuose.
Integralumas — esminis tokiy renginiy bruozas. Nei vienas i$ jy nejsivaizduojamas be vaiky muzikiniy
pasirodymy. Pastarieji tampriai siejami su bendra renginio idéja, kuriuose apjungiamos jvairiy sriciy Zinios
bei gebéjimai. Si patirtis mokytojams galéty biiti pavyzdziu, kaip muzikiné veikla gali tapti vienais atvejais
papildancia, kitais - ugdymo procesg integruojancia sritimi. Tad kitas Zingsnis — jprastg muzikine veiklg
~pamatyti" ne tik muzikos mokytojo, bet kompetencijy ugdytojo, akimis.

Pateiksime pavyzdj nesudétino muzikinio didaktinio Zadinimo, kurio metu kiekvienas mokinys: 1)
duoda rankg draugui ir dainuoja savo vardg (,Mano vardas Jonas"); 2) pasisuka j kitoje puséje sédintj ir
dainuodamas klausia jo vardo (,,Koks Tavo vardas?). Tokiu budu atsakoma klausiusiam, o klausiama jau
kito asmens. Rezultate — muzikiné klausimy ir atsakymy grandinélé ,apkeliauja" visg klase. Tada 3)
mokytojas dainuodamas sveikinasi su kiekvienu mokiniu (,Sveikas Pauliau®, ,Sveika Martyna" ir t.t.), o
mokiniai kartoja mokytojo padainuotg pasveikinimg pavieniams vaikams. Tuo tarpu 4) mokinys, su kuriuo
sveikinasi mokytojas, o po to ir visa klase, atsistoja ir nusilenkia. Galimi ir Zaidimo variantai: 1) mokytojas
sveikinasi su vaikais tardamas vieno vardg, o zitrédamas j kitg. Siuo atveju vaikai turi ne tik sekti mokytojo
2vilgsn;j, bet ir klausyti tariamg varda; 2) PraSoma, kad vaikai, su kuriais sveikinamasi, nusilenkty labai
graziai arba kaip nors jdomiai, arba judesiu iSreikSty savo charakterio ar blido bruoZus ir pan.

Tikslai, kuriy galima siekti Siuo zaidimu:
ritminés klausos gebéjimus ir kt.

Socialiniai: mokyti mandagiai pasisveikinti paduodant ranka, bti kantriam ir démesingam isklausant
visy klasés draugy pasirodymus, buti tolerantiSku turintiems mazesnius muzikinius gebéjimus ir kt.

Komunikaciniai: aiskiai bei suprantamai padainuoti savo vardg ir paklausti kito, judesiu perteikti savo
charakterj ir kt.

Kdrybiniai: pa¢iam sukurti vardg apdainuojancig melodijg ar charakterj iSreiskiantj judesj, mokytis
estetiskai pristatyti savo kiirybos rezultatus ir t.t.

Keliamy tiksly sarasa biity galima testi. Misy tikslas parodyti, jog net ir tokiame nesudétingame
specialiuosius muzikinius tikslus papildanti muzikinio ugdymo dalis

Kompetencijos ir muzikiné veikla



Kaip jau buvo minéta, Pradinio ugdymo programos projekte iSskiriamos SeSios esminés
kompetencijos. Greta kity mokomyjy dalyky muzikai taip pat parengé muzikingje veikloje jas iSreiskianciy
gebéjimy aprasa, pristaté muzikines veikla, kuriose dalyvaudami vaikai galety brandinti savo kompetencijas.
Siame skyriuje bandysime akcentuoti tik kai kurias, miisy manymu itin reikSmingas muzikinés veiklos
galimybes ugdyti socialumo, komunikavimo, pazinimo, kirybingumo, sveikos gyvensenos, moké&jimo
mokytis kompetencijas.

Socialumo kompetencija orientuota j asmens gebéjima biiti bendruomenés nariu, gerbianciu kitus
Zmones, mokanciu gyventi ir veikti kartu su kitais asmenimis. Ar turi muzikg socialine prasme? Atrodyty,
kad regimos jtakos Zmoniy gyvenimui muzika nedaro. Tam, kad individas iSgyventy, kur kas svarbiau bditi
pavalgiusiu, tinkamai apsirengusiu, turéti saugy bdstg ir pan. Ir vis tik Zinios apie pirmasias zmoniy
bendruomenes liudija, jog muzika egzistavo nuo seniausiy laiky. Yra keletas muzikos meno atsiradimo
teorijy. Kai kurie autoriai muzikg kildina i$ apeiginiy ar religiniy tradicijy, kiti iS jgimto Zaidimo poreikio
patenkinimo, dar kiti teigia muzikg atsiradus kaip savarankiskg zmoniy veiklos sritj. Taciau vieningai
sutariama, kad muzika — nuo seno neatskiriama tiek Svenciy, tiek ir kasdienio Zzmoniy gyvenimo dalis.

Muzikavimo (grojimas, dainavimas) tradicija gyva i$ lietuviy kultroje. Itin gausus darbo,
kalendoriniy, Seimos, kariniy-istoriniy, meilés ir kity Zanry dainy bei instrumentiniy kariniy palikimas byloja,
jog misy protéviams muzikavimas buvo labai svarbus. XX amziuje muzikg kur kas dazniau girdime is radijo,
CD grotuvy. Vienaip ar kitaip, muzika isliko masy gyvenime. Tad, kodél Zmonéms reikalinga muzika?

Kalbédami apie muzikos reikSme savo ir kity Zmoniy gyvenime ketvirtosios klasés mokiniai

nurodo: ,Muzika man labai svarbi, jg as klausau kiekvieng dieng ir man ji teikia jégy', ,Be muzikos bdty

liddna", Muzika reikalinga, kad nuraminty, padéty pailséti ir susikaupti", ,kad gyvenimas bty Sviesesnis ir
spalvotas kaip vaivorykste', ,muzika reikalinga tam, kad pasaulyje bty daug dZiaugsmo, gerumo ir
graZzumo". Kaip galime pastebéti, mokiniai muzikai priskiria jvairias funkcijas: estetine, pazintine, terapine,
relaksavimo. Muzikos meno daugiafunkciskumg jvairiose kultGirose pazymi ir daugelis muzikos tyrinétojuy.

Kita vertus, socialiniai muzikos vertingumo aspektai gali biti kildinami ne tik i$ muzikos buvimo ar
nebuvimo Zmoniy gyvenime, bet ir i$ paties asmens dalyvavimo muzikinéje veikloje specifikos. Kas bent
kartg yra dalyvaves Dainy Sventéje, dainaves kartu su tiikstantinémis miniomis jvairiy renginiy metu arba
kartu su draugais muzikaves kamerinéje aplinkoje, niekada nepamirs dainavimo su kitais metu iSgyvento
bendrumo, vienybés jausmo. Galimybé jaustis bendruomenés nariu, iSgyventi skirtingus Zmones
vienijancias emocijas - iSskirtinis muzikos meno paveikumo bruozas.

Komunikavimo kompetencija pasireiskia mokéjimu bendrauti, iSklausyti ir suprasti kitus Zzmones,
paciam valdyti Zodinius ir nezodinius (zenkly, piesiniy, gesty, muzikos garsy ir kt.) informacijos perteikimo
bidus. Muzikinéje veikloje Siuo aspektu galime skirti gebéjimg priimti ir paciam naudoti muzikinius
komunikacinius simbolius.

Jau buvo minéta, kad muzikos kalba yra specifing, reikalaujanti specialaus pasirengimo. Siektina, kad
kiekvienas vaikas gebeéty atkoduoti (padainuoti, pagroti, panitiniuoti) muzikinius tekstus. Taip pat kaip ir
lietuviy kalbos pamokose, muzikos mokytojai moko ,skaityti®, atlikti jvairias melodijas ar pavienes
intonacijas. Greta tiesioginiy muzikinés kalbos patirties kaupimo (solfedziavimo, ritmavimo), ne maziau
svarbus ir auralinis muzikos suvokimas, t.y. gebéjimas girdéti ir suvokti muzika kaip prasminga garsinj
tekstg. Stai kaip fortepijonu skambinamus kirinius aiskina antrosios klasés mokiniai:

Kirinélis parasytas is daug trumpy naty, atliekamy stacato Strichu. Voveraité yra greitas ir judrus
gyvinas, todeél stacato strichas ir auksti garsai atspindi jos charakterj. Skambancios stacato natos | virsy
tarsi bégancios voveraites | medj. Grodama forsliagus jsivaizduoju, kad voveraité grauZia riesutus. Si dalis
linksma ir nuotaikinga. Toliau muzika skamba Zemuose registruose ir su pedalu .5i grésminga nuotaika
panasi j vilko atéjimag".

L1ai labai léta ir rami muzika. Jg atlikti yra nelengva, nes turi bati labai graZiai ir israiskingai
isdainuotos frazés. Kdrinélis tarsi pasaky pilis su daug kambariy. Pradédama groti kiekvieng fraze,
Jsivaizduoju, trasi atidaryciau duris j skirtingus kambarius".

Suprantama, tokius paaiskinimus gali pateikti tik turintys muzikinés patirties mokiniai. Tikétina, jog
retas pradinukas i$ klausos nustatys, kas sukiiré vieng ar kitg kirinj, kokios tautos muzikinés kultGros
palikimui priskirtume vieng ar kitg daing. Taciau kiekvienas vaikas pajégus suvokti, jog senyjy stiliy ir
Siuolaiking, lietuviy ir kity tauty muzikiné kiiryba skiriasi.



Visiems suprantama ir turtinga iSraiskos priemonémis pati muzikiné kalba. Jau ikimokyklinio amziaus
vaikai geba taikliai nusakyti muzikos nuotaikg, charakterj. Pateiksime pavyzdj. Pirmosios klasés mokiniai
klausé ,Solveigos daing" is E. Grygo siuitos ,Peras Giuntas". Vaikams buvo papasakota, jog Solveiga — jauna
mergina, laukianti grjztant is kelioniy savo mylimojo ir rasanti jam laiskg. Kas tame laiSke parasyta, turéjo
»pasufleruoti* muzikos kirinys. Mokiniai stebétinai taikliai nusaké muzikos nuotaikg bei argumentavo savo
apibudinimus. Diskusija klaséje pasibaigé vieno berniuko taikliu pastebéjimu: ,muzika daug kg pasako, o
jei mums biina neaisku, mes jg vis tiek suprantame".

Kita vertus, neverbalinius komunikacinius simbolius, aktualius ir muzikinéje veikloje, naudoja ir visi
Zmoneés. Tai gestai, veido mimika, kiino judesiai. Jei juo papildysime dar muzikinémis iSraiSkos priemonémis
(garso intensyvumu, atlikimo tempu, artikuliacija, tembru ir kt.) turésime itin daug galimybiy perteikti savo
mintis idéjas, jausmus. Pabandykime padainuoti pirmajg gerai zinomos lietuviy liaudies dainos ,, Tu, mano
motinéle® eilute: 1) létai, garsiai, pabréziant kiekvieng skiemenj; 2) tyliai, Svelniai, jungiant garsus; 3)
lengvai, greitai, garsus atliekant atitrauktai vienas nuo kito, tarytum Sokinéjanciai. Pastebésime, jog
kiekvienu atveju dainos prasmé kinta. Todél labai svarbu vaikus mokyti ne tik tiksliai atlikti muzika, bet ir
pratinti dainuojant ar grojant suvokti, perteikti muzikine mintj. Taip, kad vaikai galéty sakyti: dainuojant as
stengiuosi ,pasakoti balsu ir akimis', ,sudominti visus, kurie klauso", ,parodyti dainos graZuma ir
Jjdomuma".

Pazinimo kompetencija apima gebéjima patirti naujy objekty ar reiskiniy pazinimo dZiaugsma,
mokéjimg analizuoti turimg bei stebéti, suprasti naujg informacija, domeéjimasi gamtine, socialine bei
kultdrine aplinka. Kaip teigia psichologai, intereso motyvas — vienas iS svarbiausiy kiekvienos veiklos
skatuliy, ypatingai dominuojantis vaiky gyvenime. Deja, pazinimo dziaugsmas, lydintis kiekvieng pirmaklasj,
su metais silpnéja. Tyrimai rodo, jog jau trecioje klaséje mokiniy, kuriem mokymasis yra jdomi veikla,
sumazéja beveik trecdaliu.

Ne iSimtis ir muzikos pamokos, kai pirmajj Zavéjimasi muzikine veikla keiCia rutina, teoretizuotas, j
Ziniy kaupima nukreiptas mokymo pobdidis. Palaikant vaiky mokymosi pastangas daug kas priklauso nuo
pedagogo, t.y. nuo jo mokéjimo suintriguoti muzikine medZiaga, parodyti muzikos meno nejprastumg bei
specifiSkuma, gebéjimo atrasti vaikams patrauklius mokymo bei mokymosi metodus. Juk natos gali biiti
prilyginamos Zmonéms, jy tarpusavio santykiams. Tuomet jau netiksliai padainuotas ar pagrotas garsas bus
«pasiklydes", ,pavarges", neissimiegojes", ritmiskai netiksliai atlikta melodija ,tingi* ar , pernelyg skubanti*.
Tai mokytojo pedagoginio meistriSkumo problema.

Tuo tarpu jdomus ir turtingas pats muzikos pasaulis: muzikiniy Zanry, muzikos instrumenty bei
iSraiSkos priemoniy jvairove, skirtingose Salyse gyvenusiy ar gyvenanciy kompozitoriy bei atlikéjy
gyvenimais, kurybos rezultatais; jvairiy tauty muzikinémis tradicijomis bei muzikiniu palikimu. Muzikos
pagalba galime pazinti istorinius laikmecius, pavienes asmenybes, jvairias kultiras, reikSmingus jvykius ir
pan. Mokiniams jdomu ne tik klausyti ar atlikti muzikos krinius, bet suzinoti, kokiu tikslu buvo sukurtas,
kam dedikuotas, kaip vertintas vienas ar kitas muzikos karinys, kas buvo pirmieji atlikéjai, kur jvyko kariniy
premijeros. Visa Si informacija aktuali ne tik sudominant muzika, bet ir jg suvokiant kaip Zmonijos kultdrinio
paveldo dalj bei gyvenimo budo liudininke.

Kirybingumo kompetencija pasireiskia mokéjimu naudoti, pritaikyti turimg informacija, gebé&jimu
kurti bei iSbandyti jvairias kiirybos priemones ir galimybes, pasitikéjimu savo kiirybinémis galiomis. Muzikos
pasaulis — iSskirtinai Zmogaus kirybinés veiklos sritis, kuri dél savo specifikos daznai suprantama kaip
paslaptinga, sunkiai suvokiama. Tai néra teisingas poZziliris. Retas vaikais ateityje savo gyvenimg susies su
muzikine veikla, taCiau siekis suprasti kity zmoniy muzikine kiirybg, paciam isSbandyti muzikinés kirybos
galimybes — tikslai, kurie gali biti realizuoti jau pradzios mokykloje.

Viena i$ dazniausiai pasitaikanciy muzikos pedagogy nuostaty, jog pirmiausia reikia jvaldyti muzikos
kalbg ir tik tuomet vaikus jtraukti j kiirybine veikla. Taciau vaiky kiiryba niekada neprilygs profesionaliy
kompozitoriy darbams. Kur kas svarbiau mokyti vaikus kiirybos principy, padéti suprasti, jog garsy pagalba
galime iSreiksti savo mintis, idéjas, jausmus. Kaip teigia garsus amerikieCiy pedagogas V. Reimer, net ir
labai mazi vaikai gali suvokti, jog muzika iSreikiama tai, kas sunkiai nusakoma Zzodziais: lilidesys,
dZiaugsmas, nuostaba, pasididziavimas. Tai muzikos meno galia, kurig patirti galima pasinaudojant
minimaliomis priemonémis, turint net ir labai nedidelj muzikiniy Ziniy bagaZza. Pedagogas ragina,— mediniy
lazdeliy ir akmenuky iSgaunamy garsy pagalba , papasakokite" apie savo rytg ir a$ suprasiu, koks jis buvo:
skubotas ar ramus, Zvalus ar mieguistas ir t.t. Pagrindinis tokiy kirybiniy ieSkojimy tikslas — mokyti vaikus



perprasti muzikinés kirybos paslaptis, kelti ir jgyvendinti savo idéjas muzikos iSraiSkos priemonémis,
mastyti ir veikti taip, kaip tai daro kompozitoriai.

Kirybingumo kompetencija muzikinéje veikloje gali pasireiksti ne tik kuriant, bet ir atliekant, vertinant
muzikg. Jei paprasytume zinomy muzikos atlikéjy papasakoti apie jy dainuojamus/grojamus muzikos
kdrinius, jie galéty daug pasakyti apie tai, kg jaucia ar jsivaizduoja, kaip ir kodél atlieka vieng ar kitg muzikos
kdrinj. Todél dainuojant ar grojant brangintinas ne tik tikslus atlikimas, bet asmeninés intencijos, pastangos
raiSkiai atlikti, paties kirinio pajauta ir jos perteikimas. Tas pat pasakytina apie muzikos klausymg bei
vertinima. Ar turi vaikai besalygiskai priimti visus klausomus muzikos krinius? Be abejo, kad ne. Kritiskas,
argumentuotai asmeninis santykis su vertinamaisiais objektais — savybé, svarbi kiekvienai kirybiskai
asmenybei. Juk kirybingumo kompetencijai svarbus ne standartizuotas pozidris j muzikos pasaulj, bet
individualumas, savitumas, netradiciSkumas. Todél Sios kompetencijos ugdymas muzikine veikla turéty
turéti esmine nuostatg — mokyti vaikus Zvelgti j muzikine veiklg ne vartotojo, bet ir kurianciojo akimis.

Sveikos gyvensenos kompetencija orientuota | nuostatos augti sveikam ir stipriam, siekio
rUpintis savo ir kity sveikata bei saugia aplinka formavima. Suprantama, kad didZiausig poveikj muzika daro
emocinei Zmogaus savijautai. Taciau Siame straipsnyje norétysi akcentuoti dvi su sveikos gyvensenos
kompetencija ir muzika susijusias problemas: balso saugojima ir akustinés aplinkos higiena.

Medikai pastebi, jog pastaruoju metu ypatingai padaugéjo mokiniy, serganciy jvairiomis balso stygy
ligomis. Kiekvienoje klaséje rasime vaiky, kurie nuolat prikime, kalba ,Svokscianciu® balsu. Pasitaiko, jog
tai jgimtos balso stygy ligos. Taciau dazniausiai jos jgyjamos nesaugant savo kalbos aparato. Jei atkreipsime
démesj j tai, kaip bendrauja pradzios mokyklos mokiniai, pastebésime, jog daznai kalbama pakeltu tonu,
Saukiama net ir tada, kai néra bitinybés. Ypatingai pavojinga taip elgtis pertrauky metu, kai norima
«nugaléti™ bendrg mokyklos koridoriaus ar klasés triukSma, balsu siekiama atkreipti démesj, iSreiksti vieng
ar kitg emocijg. Vaiky mokymas kalbéti tinkamu garsu — vienas i$ reikSmingiausiy sveiko balso saugojimo
btdy, betarpiskai susijusiy ir su akustine higiena.

Tiek mokytojai, tiek ir mokiniai yra jprate prie triukSmingos mokyklos aplinkos. Tuo tarpu naujai
mokykloje atsilankes Zmogus i$ karto j tai atkreipia démesj. Kaip pasiekti, kad pertrauky metu vaikai galéty
pailséti? Vieno sprendimo nesama. Dazna mokykla turi savus bidus, kaip pertrauky metu pasiekti tylos
koridoriuje, valgykloje, klaséje. Kita vertus, svarbu kurti kultliringg akustine aplinkg ne tik mokykloje, bet ir
namuose. Daugelis yra susidiire su pernelyg garsiai skambancia muzika kaimyny bute, kavinéje, autobuse
ar traukinyje, gretimais stoviniame ar vaziuojanciame automobilyje. Medikai teigia, jog erzinantys garsai
gali sukelti rimty sveikatos sutrikimy. Deja, patiems klausant muzikos apie daznai pamirStama.

Mokéjimo mokytis kompetencija apima mokymosi kaip vertingo ir visg gyvenimg trunkancio
proceso sampratg, mokéjimag kelti ir jgyvendinti mokymosi tikslus bei biiti atsakingu uz savo mokymosi
rezultatus. Ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai dar tik Zengia pirmuosius zingsnius
muzikos pazinimo link. Tiek mokiniams, tiek ir mokytojams pravartu suprasti, kad atrasti visas muzikos
meno paslaptis retai kam pavyksta. Kur kas svarbesnis pats pazinimo kelias. Jis bus prasmingesniu, jei
vaikai jpras savo gyvenimg praturtinti muzika, zinos, kur ir kaip ieSkoti muzikos paslapCiy. Jei muzikos
mokymasi mokykloje papildys savarankiskos pastangos atverti turtingg muzikos pasaulj, jei muzika taps
vaiky gyvenimo dalimi, tuomet, tikétina, bus padarytas poveikis ir visoms Siuolaikiniam Zmogui biitinoms
kompetencijoms.

Ruta Girdzijauskiené



