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PRATARME

,, Giesmes atsimenu nuo pat mazumeés. Da mano bobuté giedodavo. Visi tadu linksmiai gyveno.
‘

Aina is lauko — gieda. Rugius pjauna — gieda. Kad ir nevalgj, vis tiek gieda. *
Liaudies dainininké Elzbieta Zdanaviciiitée-Kajetiené

., Dainavimas — Svenciausias biidas vietai jdvasinti, prisijaukinti. Dainavimas yra tikro
Seimininko, esancio savo vietoje, biisena. *
Tautosakininkas Dainius Razauskas

., Dainininko instrumentas gludi jo viduje, jis negali jo nei pamatyti, nei apciuopti. Jis

dainuoja pojiciais, atrastais jo paties ir issiugdytais kartu su pedagogu.
Operos solisté Asta Kriksciinaité

., Dainavimas — auksciausia bendravimo forma. Dainuodamas Zmogus atsiskleidzia. Biina
toks, koks yra is tiesy. "
Dainininkas Ceslovas Gabalis

Dainavimas kaip gyvenimas, dainavimas kaip blisena, dainavimas kaip esm¢, dainavimas kaip a8, — taip
apie dainavima kalba skirtingy laikmeciy ir Zanry dainininkai. Kiek svarbus dainavimas Siandien? Ar jis vis
dar svarbus mokykloje? 2017 m. lapkric¢io 10-11 d. Lietuvos muzikos mokytojy asociacijos organizuotas
seminaras ,,Dainavimas be sieny: vokalinio ugdymo tradicijos ir inovacijos‘ sulauké didziulio susidoméjimo.
Klaipédos universiteto Meny akademijos salé vos sutalpino gausy biiri muzikos mokytojy i$ visos Lietuvos.
Patirtimi dalijosi skirtingas dainavimo stilistikas puosel¢jantys lektoriai. Nemazai jy vokalinio ugdymo
praktinés patirties ir teoriniy jzvalgy pristatoma leidinyje ,,Dainavimas be sieny. Vokalinio ugdymo tradicijos
ir inovacijos®.

Pirmoje leidinio dalyje pateikiami jvairius dainavimo aspektus aptariantys straipsniai. Gerosios praktikos
pavyzdziai sugulé j antraja leidinio dalj, kurioje pateikiami Lietuvos muzikos mokytojy isbandyti mokymo
dainuoti metody pavyzdziai. Trecioji dalis, tikimés, praturtins klasés, choro, ansamblio jsidainavimo pratimy
repertuara. Tikimés, kad §is leidinys paskatins bisimuosius ir jau dirbancius mokytojus puoseléti dainavimo
tradicijas, iSbandyti naujus stilius, atrasti tai, kas teikia dziaugsmo, kas padeda buti savimi.

Leidinys parengtas Lietuvos muzikos mokytojy asociacijos iniciatyva.

Leidinio sudarytojos



I skyrius. TEORINIAI VOKALINIO UGDYMO ASPEKTAI

SOLINIO DAINAVIMO MOKYMO METODIKOS RAIDA
Laura Gedgaudaité
Klaipédos universitetas

Nuo privaciy studijy jvairaus amziaus ir gabumy zmonéms iki specializuoty aukstyjy muzikos moky-
kly: Siuolaikinis solinio dainavimo mokymas nebéra vien iSrinktiesiems skirta veikla. Didéjantis dainavimo
populiarumas, dainininky ir jy mokytojy gausa lemia ir susidoméjima dainavimo mokymo metodikomis.
Mokslinéje literatiiroje sgvoka mefodika apibiidinama kaip sistemingas metody taikymas konkreciai pazinti-
nei (mokslinei, mokymo) veiklai. Metodas (gr. methodos — budas, sekimo kelias) — tai pazinimo ir veikimo
taisykliy, budy tikslui pasiekti visuma (Gintalas, 2011). Mokymo metodu vadinama ugdytojo ir ugdytinio
bendros veiklos bady visuma, kuri padeda ugdytiniui jgyti Ziniy, lavinti gebéjimus (Siau¢iukéniené ir kt.,
2002). Europos solinio dainavimo mokymo tradicijos kontekste vokalinés muzikos atlikimo etalonu laiko-
mas bel canto (it.) (grazus dainavimas) dainavimo stilius. Ar bel canto galima vadinti dainavimo mokymo
metodikos pradzia? Siame straipsnyje pristatoma solinio dainavimo mokymo metodiky apzvalga nuo paéiy
seniausiy iki Siuolaikiniy.

Solinio dainavimo mokymo istorija Europoje skai¢iuoja jau tre¢ig tukstantmet;j: Stai graiky filosofas Plu-
tarchas (Plutarchos, apie 46—127 m.) mini vokaliniam ir instrumentiniam soliniam ugdymui skirta mokykla,
egzistavusig VII a. pr. Kr. (Jareckaité, 2006). Istoriky teigimu, Senovés Graikijoje ir Romoje profesionaliis
dainininkai mokési vokalinio meno paslap¢iy specialiose mokyklose, taciau ziniy apie tose mokyklose taiky-
tus mokymo metodus néra. Didesniy pokyciy neatnesé ir krikSc¢ionybé. Net VI-VII a. sukurta tuo laikotarpiu
moderni notacija, atvérusi iSties daug dainininky rengimo galimybiy, nepaskatino vokalinio meno meistry
dokumentuoti savo metodiky (Potter et al., 2012). Tik XVI-XVII a. sandtroje parengti pirmieji darbai, ku-
riuose bandoma paaiskinti dainininko balso veikimo principus, pateikti vokalinés technikos lavinimo btdus.
Gioseffo Zarlino Instituzione harmonishe (1558), Ludovico Zacconi Practica di Musica (1596) — tai vieni
pirmyjy teorinés muzikos vadovéliy, kuriuose yra patarimy dainininkams ir jy mokytojams. Pirmosiomis
dainavimo mokymo metodikomis galima jvardyti Giulio Caccini Nuove Musiche (1601) ir Ottavio Durante
Arie Devote (1608). Nuove Musiche (it.) (Naujoji muzika) — tai italy kompozitoriaus G. Caccini (1551-1618)
sukurty 12 madrigaly ir 10 arijy rinkinys su metodinémis rekomendacijomis atlikéjams. Panasios struktiiros
yra ir O. Durante (1580-1614) Arie Devote (it.) (Dedikuotos arijos). llgoje pratarméje autorius pateikia
keleta nuorody: teksto virSenybe pries muzika, ilgy naty puosimg pasazais, laikyseng atlikimo metu. Stai
keletas pavyzdziy:

., Dainininkai turi siekti patys gerai suprasti, kq jie dainuoja, ypac dainuodami solinius kiirinius, nes tik
geras teksto supratimas ir jsisavinimas leidzia perteikti jj klausytojams, o tai ir yra pagrindinis tikslas “ (cit.
i§ Sanders, 1993, p. 72).

., Norint atlikti ilgq pasazq, patartina apsirapinti oru nenukrypstant nuo tempo, kad pasazas nelikty
neuzbaigtas. Taip daryti bitina kiekvienoje vietoje, kur reikia jkvépti, nors tai nepazyméta ir pauzés néra "
(cit. 18 Sanders, 1993, p. 75).

,, <...> stenkités negestikuliuoti kiinu ar veidu dainuodami. Jei vis délto norite atlikti keletq judesiy, jie
turi buti grakstiis ir atitikti teksto prasme, bet jokiu biidu ne ekstremalis ** (cit. i§ Sanders, 1993, p. 75).

Priezasciy, paskatinusiy sisteminti ir dokumentuoti dainininky ir dainavimo mokytojy patirtj, buvo ke-
letas. Renesanso laikotarpiu suklestéjes mokslas ir menas bei susilpnéjusi Baznycios jtaka paskatino pasau-
lietinés muzikos raidg. Atsirado naujy vokalinés muzikos zanry, reikéjo ir profesionaliy atlikéjy. 1579 m.
Italijos mieste Florencijoje atlikta pirmoji opera — Jacopo Peri (1561-1633) Dafné. Naujasis zanras, sujunges
daing ir drama, sulauké didZiulio populiarumo Italijoje bei paplito kitose Europos Salyse. Didé¢jantis atlikéjy
poreikis 1émé sparcig pasaulietiniy dainavimo mokykly plétra. 1637 m. Venecijoje atidarytas teatras, kuria-
me opery galéjo klausytis ne tik kilmingieji, bet ir visi norintieji. Todél Venecija greitai tapo Italijos operos



centru. Kiek véliau Alessandro Scarlatti (1660—1725) Neapolyje jkiiré operos mokykla, kurioje ryskiausi
italiSkojo solinio dainavimo estetikos bruozai (kantileninio dainavimo ir virtuoziskumo derinimas, tikslus
intonavimas, subtili dinamika) suformavo vokalinio meno stiliy ir mokymo metodika bel canto.

Bel canto ikunijo idéja, kad Zzmogaus balsas — dieviska, Sventa dovana, o dainavimas yra ne tik menas, bet
ir mokslas (Fisher, 2007). Pats terminas bel canto néra tiksliai apibréziamas, todél gali buti jvairiai interpre-
tuojamas. Bel canto atsiradimo ir klestéjimo laikotarpis daznai vadinamas dainavimo aukso amziumi, nes nei
iki tol, nei véliau nebuvo pasiekta tokiy vokalinio meno aukstumy (Duey, 2007; Stark, 2003). Sis fenomenas
susijes su zmonémis, kurie bel canto kiiré, patys dainavo ir moké dainuoti kitus — kastratais. Be jy buvo
nejsivaizduojama opera: kastratai atlikdavo tiek moteriskus, tiek ir herojinius vaidmenis (pvz., Monteverdi
Neronas, Cavalli Pompéjus Didysis, Hendelio Julijus Cezaris), kuriy partijos beveik visada biidavo raSomos
aukstiems balsams. Sikis ,, Evviva il coltellino!* (it.) (Tegyvuoja peiliukas!) tukstan¢ius karty skambéjo
Europos operos teatry salése, kai dainininkas scenoje sudainuodavo kvapa gniauziantj pasaza arba beveik
nejmanomo aukStumo natg (Eisenbeiss, 2013).

Norint suprasti kastraty dainavimo principus, galima aptarti vieno Zymiausiy kastrato dainininko ir mo-
kytojo Piero Francesco Tosi (1654—1732) darba Opinione de ‘ cantori antichi e moderni, o sieno osservazioni
sopra il canto figurato (it.) (Senovés ir Siuolaikiniy dainininky nuomonés, arba pastabos apie ornamentuotq
dainavimg), isleista Bolonijoje 1723 m. Leidinys skirtas dainavimo mokytojui ir tik vienas skyrius biisima-
jam profesionaliam dainininkui. Pastarajame pateikiami gyvenimo biido, karjeros, vadybos, gero skonio
ugdymo patarimai. Pieras Francesco Tosi pirmasis prakalbo apie pereinamagsias natas tarp kriitinés ir galvos
registry, jy jungimg bei registry iSlyginima:

., Stropus mokytojas, Zinodamas, kad sopranas <...> suvarZytai dainuoja siaurame, keleto naty diapazone,
turéty ne tik stengtis padeéti jveikti jas, bet ir isbandyti visus bidus sujungti natiraly ir pereinamgjj balsg
taip, kad nebiity jokio jy skirtumo, nes jei jie tobulai nesusijungs, balsas bus skirtingy registry ir praras savo
grozj“ (Tosi / Galliard, p. 23).

Registro terming autorius ,,pasiskolino® i§ vargony terminologijos, kur registras reiskia tam tikro diapa-
zono vienodo tembro vamzdziy grupe. Gerokai véliau vokalo pedagogikoje §j terming jtvirtino Manuelis
Garcia.

Tosi pirmasis i§ vokalo pedagogy skatina teisingai naudoti rubato:

. Zavi <...> dainininkas, kuris, gerai pazindamas Laikg, tuo nepasinaudoja, nes is pradziy nori iSstudijuoti
kompozicijg <...>, jis troksta to meno, kuris moko skubéti pries kiirinio tékme, o paskui leisti jai pasivyti;
taip pat — ir tai dar zavingiau — atsilikti nuo tékmeés ir paskui jq pasivyti; nes tai kompozicijos supratimo ir
gero skonio teikiami privalumai* (Tosi / Galliard, p. 164-165).

Kai kurie Tosi patarimai skamba gana pompastiskai:

., Besimokantysis turi biiti panasus i bite, renkancig medy is paciy puikiausiy Ziedy. Venkite ty, kurie
nekencia patarimy, nes patarimai yra tarsi zaibai, kurie ir baugina, ir nusviecia keliq. Mokytis reikia is visy,
ir net didziausias nevykélis kartais gali buti puikiausiu mokytoju. Tiesa — tarsi roze, turinti dyglius, bet jos
dygliai neduria tiems, kurie jg skina nusitvére uz Ziedo “ (Tosi / Galliard, p. 183—184).

Autorius akcentuoja ilgalaikiy literatiiros, naty skaitymo ir kompozicijos, vaidybos, dikcijos, improviza-
cijos studijy naudg dainininkui. Jis kruopsc¢iai apraso visus to laikotarpio standartinius melodijos ornamen-
tavimo budus: astuoniy tipy trelius, pasazus, appoggiatura, messa di voce it portamento. Svarbu pazZyméti,
kad Opinione nepateikiami vokaliniy pratimy pavyzdziai, vartojama daug specifiniy italiSky terminy, palie-
kanciy didele erdve interpretacijoms (Milsom, 2011). Tosi veikalas greitai tapo labai populiarus, todél buvo
verCiamas ] kitas kalbas: angly — John Ernest Galliard Observations on the Florid Song (London: Wilcox,
1742—-1743) ir vokieCiy — Johann Friedrich Agricola Anleitung zur Gesangskunst (Berlin: Winter, 1757). Abu
vertéjai savo leidinius iliustravo naty pavyzdziais ir asmeninémis jzvalgomis.



Kitas leidinys, atskleidziantis be/ canto ypatybes, yra XVIII a. italy dainininko kastrato vokalo pedagogo
Giovanni Battista Mancini (1714-1800) Vienoje 1774 m. iSleista knyga Pensieri e riflessioni pratiche sopra
il canto figurato (it.) (Mintys ir praktiné refleksija apie ornamentuotq dainavimg). Sis veikalas yra didziau-
sias ir iSsamiausias to laiko bel canto vadovélis, kurio praktiniai patarimai aktualis ir Siuolaikinei dainavimo
pedagogikai:

., AS visada mokiau savo mokinius kaip Sokiy mokytojas. Pasikviesdavau mokinius po vieng priesais save
ir pastatydavau j taisyklingq pozicijqg sakydamas: ,, Siunau, zZiirék... pakelk galvq... neatkisk jos j priekj...
neatlosk atgal... Stai taip, teisingai. Tiesiai ir naturaliai. Tokioje pozicijoje tavo dainavimo organai yra
atsipalaidave ir lankstis <...>* (Mancini / Buzzi, p. 93).

. Mokinys turi issiZioti ir suformuoti burng taip, kaip jis daro Sypsodamasis. <...> Tai ne tik labai
paprasta, bet ir atitinka geriausiy mokykly metodus ** (Mancini / Buzzi, p. 93).

,,Jis [dainininkas] turi saugotis ir nekraipyti burnos, nes tai atrodo kaip konvulsijos, maziau kraipyti kiing.
Kai kurie dainininkai, siekdami aukstos natos, pasistiebia galvodami, kad tai gali jiems padeti* (Mancini /
Buzzi, p. 95).

Kaip priemong¢ kiinui stiprinti ir taisyklingai laikysenai ugdyti Mancini rekomendavo jodingjimg ir fech-
tavimasi, o natiiraliai ekspresyviai veido iSraiskai lavinti — mimikos pratybas. Daug démesio autorius skiria
ir psichologiniam nusiteikimui:

., Niekada neprarask savikontrolés dainuodamas. Neleisk mintims klaidzioti ir nebitk abejingas. Zmogus
nebiina visada vienodai nusiteikes, kartais jis jauciasi dZiugus ir gyvybingas, kartais — lisidnas ir sugniuzdytas,
bet jis gali nugaléti bet kokig savo nuotaikq, kai ateina laikas dainuoti pries publikq“ (Mancini / Buzzi,
p- 165).

Vokalinio meno tyrinétojai pripaZista, kad bel canto leidzia elegantiskiausiai ir iSmintingiausiai naudoti
balsg (Stark, 2003), todél italy dainavimo estetika tapo pavyzdziu Europos muzikiniam pasauliui. Vis dél-
to tenka pripazinti, kad butent italy kalbos fonetinés ypatybés leidzia maksimaliai pritaikyti pagrindinius
Sios metodikos principus. Kai kuriose Salyse, pavyzdziui, Vokietijoje, kur operos idealu tapo R. Vagnerio
kiiryba, bel canto stilius sulauké didelio priesiSkumo, nes dél tobulo balso skambesio dainininkai ,,aukojo*
teksto aiSkuma. Paaiskéjo, kad vokieciy ir daugelio kity ne romany grupés kalby specifikai beveik nejma-
noma pritaikyti italisko dainavimo taisykliy. O ir pats XVIII a. italiskasis bel canto ilgainiui éme virsti
neproduktyviu virtuoziskumo demonstravimu. Todél imta ieskoti naujojo bel canto — dainavimo stiliaus,
kuriame tekstas ir balso groZis yra vienodai svarbiis (Roth, 1993). Sias paieskas inspiravo XIX a. opera,
kuri nebesitenkino vien graziu dainavimu — dainininkas balsu turéjo perteikti sudétingus veikéjy charak-
terio bruozus. Tai i§ esmés pakeité dainavimo pedagogikg — prasidéjo eksperimenty, ieskojimy laikotarpis
(Gopfert, 1991).

Vienas ryskiausiy XIX a. bel canto metodikos pavyzdziy yra italy dainininko, kompozitoriaus ir peda-
gogo Nicolos Vaccai (Nicola Vaccai, 1790-1848) Metodo pratico di canto italiano (it.) (Praktinis metodas
mokytis italiskojo dainavimo), iSleistas 1832 m. Autorius skiria §j vadovél]j tiek mégejams, tiek profesiona-
liems dainininkams. Knygoje pateikiama 15 dainavimo pratimy su nesudétingu akompanimentu, kiekvienas
i$ jy skirtas tam tikram vokaliniam jgtidziui lavinti. Pavyzdziui, vieng i$ bel canto elementy portamento (it.)
(pernesimas) Vaccai apibudina taip:

,, Portamento, be abejo, nereiskia tokio balso vilkimo, kuris, deja, daznai girdimas, tai yra neZymus
paskesnés natos pasitikimas, pernesant pries jq esancig balse, arba nezymus pirmos natos pailginimas,
prijungiant paskui einancig balse** (Vaccai / Vannini, p. 28).
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Vokaliné partija Vaccai kompozicijose neapsiriboja balsiy vokalizavimu — visos melodijos sukurtos Zy-
maus italy libretisto Pietro Metastasio tekstais. Vaccai darbas iSverstas j angly ir vokie¢iy kalbas, pritaikytas
skirtingiems balso tipams (sopranui, tenorui, altui, baritonui), iki Siol yra vienas populiariausiy italy daina-
vimo metodikos leidiniy.

1855 m. ispany dainininkas, pedagogas, medicinos daktaras Manuelis Garcia (Manuel Garcia, 1805—
1906) isrado laringoskopa — prietaisa gerkloms apzitréti. Pats biidamas dainininkas ir vokalo pedagogas,
Garcia tyrinéjo gerkly raumeny ir balso klos¢iy darbg ne medicininiu, o dainavimo mokymo aspektu. Jis
pirmasis susiejo dainavimo meng su mokslu ir aprasé pagrindinius moksliniais tyrimais pagristus dainavimo
mokymo principus. Savo darbus Garcia aprasé dviejy daliy leidinyje Ecole de Garcia: traité complet de [ ‘art
du chant par Manuel Garcia fils (pranc.) (Garcia mokykla: pilnas traktatas apie Manuelio Garcia stinaus
dainavimo meng), isleistame Paryziuje 1840 m. (I dalis) ir 1847 m. (II dalis). Siame darbe Garcia analizuoja
daug aktualiy balso atsiradimo ir dainavimo pedagogikos aspekty:

1. Vokalinis registras: ,, Registru vadiname lygiaverciy garsy eile, kuriai budingas tas pats garso isga-
vimo mechaninis principas ir kuri ryskiai skiriasi nuo kitos garsy eilés, iSgautos naudojant kitq me-
chaninj principq. Visi vieno registro garsai yra vienodos prigimties, nepaisant skambesio formavimo
ir garso stiprumo * (Garcia / Wirth, p. 13).

2. Balso mutacija: ,, Tik po visiskai pasibaigusio balso pasikeitimo gali prasidéti rimtos dainavimo pa-
mokos. Mergaitéms 14—16 m. amziaus, berniukams 17—19 m. amziaus, atsizvelgiant j individo kons-
titucijq ir klimato jtakq “ (Garcia / Wirth, p. 14).

3. Diafragmos vaidmuo dainuojant: ,, Sonkaulius plésti tik tiek, kiek tai biitina garsui islaikyti, kartu
neleidziant diafragmai atsipalaiduoti“ (Garcia / Wirth, p. 15).

4. Dikcija: ,, Tarimo aiskumas dainuojant yra auksciausios svarbos dalykas. Dainininkas, kuris juo ne-
pasizymi, vercia savo klausytojus jaustis nepatogiai besistengiant suprasti teksto prasme ir taip su-
gadina visq dainavimo poveikj “ (Garcia / Mangold, p. 1).

Garcia apraSo visg vokalinio ugdymo procesg, analizuoja balso tipus (vaiky, motery, vyry), tembrus
(Sviesy, tamsy, gerklinj, nosinj), garso dengimo ir suapvalinimo technika, frazavima, tempo pasikeitima
(rallentando, accellerando, ad libitum, rubato), melodinius papuosimus. Viename i§ skyriy aprasoma dai-
nininko laikysena, sceniné raiska, vaidybos elementai ir judesiai dainuojant. Visos aptariamos temos ilius-
truotos naty pavyzdziais, pateikiama apie 200 balso technikos lavinimo pratimy: pradedama nuo patogiy,
balso diapazong atitinkanciy pratimy ir pamazu pereinama prie sudétingy balso paslankuma, dinamikg ir
emocionalumg tobulinanc¢iy pratimy. Pavyzdys galéty biti pratimai kriitinés ir galvos registrams jungti
(Garcia / Wirth, p. 22):
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Garcia darbai Zymi vokalo pedagogikos luzio taska: iki XIX a. vidurio solinio dainavimo mokymo me-
todikos rémési empiriniais metodais, kuriy esmé — mokytojo subjektyvios patirties, ,,paslapciy* zodinis
perdavimas mokiniui (Gopfert, 1991). Individualus ugdytojo ir ugdytinio darbas visada buvo ir tebéra pa-
grindiné solinio dainavimo mokymo forma. Taciau XX a., spar€iai vystantis mokslui, ypac¢ rentgenologijai,
dainavimo pedagogikoje greta estetiniy-akustiniy balso parametry imta atsizvelgti | fiziologinius, mecha-
ninius kintamuosius. Pripazinta, kad balso tipas, vokaliné technika, dainininko fiziologija, balso sutrikimy
prevencija yra neatsiejamos dainavimo pedagogikos sritys (Fischer, 1993). XX a. antrojoje pusé¢je ryskéja
tendencija teikti besimokantiesiems dainuoti daugelio dalyky (fiziologijos, anatomijos, akustikos) zinias,
parinkti individualizuotus mokymo metodus. Nuomone, kad dainavimo mokymo metodika turi bti pritai-
koma kiekvienam dainininkui, dar labiau sustiprino nuostata, kad dauguma techniniy ir meniniy problemy
yra psichologinés kilmés.

XX a. pab. — XXI a. pr. dainavimo mokymo metodikos vadinamos holistinémis (Harrison, 2006; Smith
et al., 2007; FOmmanos, 2007). Holizmas (gr. holos — visas, visuminis) — tai filosofiné nuostata, iSreiskianti
sistemos virSenybe jos sudedamyjy daliy atzvilgiu. Holistinés dainavimo mokymo metodikos bruozai:

* Dainininko instrumentas yra jis pats (t. y. Zzmogaus kiinas ir psichika), o ne vien jo balso aparatas.
Todél solinio dainavimo mokymas — tai ne tik vokalinés technikos jgiidziy lavinimas, repertuaro
pazinimas ir parinkimas, bet ir estetinés pajautos, muzikos turinio i§gyvenimo, mokéjimo mokytis,
bendrauti, bendradarbiauti, kiirybiskumo ir kity geb¢jimy, jgiidziy ir vertybiy puoseléjimas (Smith et
al., 2007; FOmmanos, 2007).

* Besimokanciojo turimos ir naujai jgyjamos zmogaus anatomijos ir fiziologijos zinios, psichosocia-
liniy kintamyjy ir dainavimo iSmanymas dainavimo mokymo procese yra svarbiis, taciau nebitinai
dainavimo mokymo sékme lemiantys veiksniai (Smith et al., 2007).

* Pagrindiné ir veiksmingiausia balso lavinimo salyga yra sisteminga praktika ir psichologinis daini-
ninko parengimas. ,,Garsas turi sekti mintj taip, kaip ranka siekia daikto, kurj nori paimti“ (South-
wick, 2008, p. 5).

* Dainavimo mokymo proceso centre yra besimokantysis — individualybé, atitinkamai kurios asmeni-
niams poreikiams ir ypatybéms konstruojamas visas mokymo procesas. Pedagogas turi suteikti ziniy
ir padéti mokiniui suformuoti taisyklingo dainavimo jgiidzius. Asmeninis pavyzdys yra labai svarbus,
taCiau menininku / kiréju besimokantysis tampa pats. Jei pedagogo asmening patirtis vertinama kaip
vienintel¢ teisinga mokymo metodika, tai tampa rimta dainininko rengimo klititimi (Weikl, 1998).
Pedagogo pozicija viso mokymo proceso metu turéty biti pagrista bendradarbiavimu, o ne vadova-
vimu (Gabnyté, 2011).

*  Dainavimo mokymo tikslas — besimokanciojo kompetencijy (dalykiniy ir bendryjy) plétra (Cox et
al., 2007).

* Dainavimo mokymo procese pedagogo kompetencija ir mening patirtis itin svarbi: net geriausiai vo-
kalo mokslg iSmanantis specialistas negalés biiti geras pedagogas, jei pats kartu nebus ir menininkas.
Kita vertus, net ryskiausia meniné asmenybé neissivers be teoriniy mokslo ziniy (Gopfert, 1991).

*  Qreta tradiciniy pratyby, pokalbio, iliustravimo, demonstravimo ir kity metody taikomi refleksijos,
savianalizés, stebéjimo, kurybiniy projekty metodai (Cox et al., 2007). Jie i$plecia ugdomy kompe-
tencijy, ypac bendryjy, spektra, padeda ne tik jgyti techniniy vokaliniy jgidziy, bet ir ugdo kiirybis-
kumag, mokéjima mokytis, geb¢jima priimti sprendimus, organizuoti ir planuoti vokaling veikla.

Svarbu pazymeéti, kad dauguma §iuolaikiniy dainavimo mokymo metodiky vokalinei technikai lavinti tai-
ko bel canto metodus. Bel canto pelnytai vadinamas dainavimo etalonu, taciau tik kaip visuminio, holistinio
vokalinio ugdymo sudétiné dalis. Siuolaikinés dainavimo mokymo metodikos, taikan&ios aktyvius mokymo
metodus, skatina besimokanciojo dalykiniy ir bendryjy kompetencijy plétote bei sudaro prielaidas efektyviai
realizuoti | besimokantjjj orientuoto mokymo principus.
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CHORINIS DAINAVIMAS KAIP KURYBINES VEIKLOS SRITIS
Arvydas Girdzijauskas
Klaipédos Vydiino gimnazija

Mokykliné pedagogika jau senokai atsisaké reprodukcinio pobtidzio mokymo veiklos, kai mokiniai tik
atgamina mokymosi informacija. Siuo metu ugdymas suvokiamas kaip partneriska ir saveika pagrista veikla,
kaip pedagogo pagalba mokiniui, mokytojo ir mokinio bendradarbiavimas siekiant bendry ugdymo(si) tiks-
ly. O kokia situacija yra chorinio dainavimo srityje? Kiek miisy choristai bendradarbiauja rengdami muzikos
kiirinius, koncertines programas? O gal tik pakliista dirigento nurodymams? Ar gali chorinis dainavimas,
muzikinis ugdymas chore biiti Siuolaikiskas, orientuotas j mokinio mokymasi ir aktyvig bei savarankiska
veiklg?

Tradicija, matyt, dominuoja tokia: dirigentas ir / ar chormeisteris moko choro partijas, sujungia j bendra
skambes] visa chorine faktiirg, jtvirtina ja bendrose repeticijose kartu su vienokiais ar kitokiais Strichais,
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dinamika, tempu ir gal dar vokaliniy spalvy rinkiniu. Koks dainininky vaidmuo S$io proceso metu? Tikéti-
na, kad tik klausyti dirigento ir vykdyti jo nurodymus. Nesinori $io proceso apra§ymo i§versti j Siuolaikine
pedagogine kalba. Atrodyty ne visai simpatiskai. Tai kurgi slypi chorinio dainavimo proceso patrauklumas?
PriezasCiy keletas:

*  Malonus yra galutinis rezultatas, pasireiSkiantis darniu viso choro skambéjimu, estetiniu pasitenkini-
mu atliekama muzika, pacios muzikos pobtidziu. Kokia muzika mokiniams patinka? Geros atminties
»Azuoliuko vadovas H. Perelsteinas sakydavo, kad patinka tokia, kokia ir jy vadovui. Taigi, daug ka
lemia vadovo charizma ir autoritetas. Visi, matyt, pastebéjome, kad neretai prie charizmos poveikio
meéginame pridéti ir didesnj ar mazesnj choristy ,,papirkima“ ,,jy muzika®, t. y. jtraukiant j repertuara
pramoginio pobiidzio ar tokiy elementy turincius kiirinius. Tai padeda, nes jaunimas domisi pramo-
gine muzika, taCiau daznai rezultatas abejotinas skonio prasme. Ar mes pasiekiame dziaugsmg i$
muzikos skambesio, darnos, stiliaus atskleidimo, susiklausymo, ar pasiduodame ,,vezan¢iam* ritmui,
intensyviai taskuotai pulsacijai, tampanciai pagrindiniu atlikimo varikliu? Muzikinio ugdymo prasme
toks patrauklumo konstravimas yra gana vienpusiSkas ir vargu ar galima manyti jj esant visavertj,
turint omenyje kity muzikos stiliy ir charakteriy jvairove. Taciau tokio stiliaus muzikos atlikimas i$
dalies pagyvina monotoniska ir varginantj mokymosi procesg.

* Dainavimo patrauklumas yra susij¢s su scenos jauduliu, publikos démesiu, aplodismentais ir, svar-
biausia, galimybe dalintis sukurto muzikinio skambéjimo groziu, perteikiamomis prasmémis ir emo-
cijomis, spalvomis ir niuansais. Matyt, $j dalinimasi, galimybe suteikti dziaugsma, klausytojams tei-
kiamg estetinj pasitenkinima galétuméme manyti esant galutiniu ir svarbiausiu dainavimo tikslu. Sj
dainavimo aspekta visuomet akcentuodavo ,,Azuoliuko chore H. PerelSteinas. Dziaugsmo dalintis
svarbg dainininko asmenybés, jo kultiros raidai rodo ir moksliniai tyrimai (Girdzijauskas, 2012).

*  Dainavimo patrauklumg nemaza dalimi lemia ir dirigento, vadovo patrauklumas, asmeninis zavesys,
autoritetas. Motyvacija dalyvauti veikloje gali sukurti ir noras bendrauti su patraukliu pedagogu,
dziaugtis bendrumu, démesiu, gauti pagyrimy, paskatinimy, ypac jei toje veikloje gali patirti sékme.
Nemaza dalimi lemia ir draugy jtaka: jei kolektyve turi draugy, motyvuoja ir bendra veikla su jais.
Tuomet dainavimas tampa sudedamaja draugystés dalimi.

»  Taigi privalumy suradome nemazai. Bet ar jie susij¢ su kiiryba? Turétuméme pripazinti, kad net ir
mokiniams patrauklios muzikos atlikimas, charizmatiskas vadovas, dazni koncertiniai pasirodymai,
publikos démesys ir dalinimosi dziaugsmas vargu ar vadintini kiiryba. Dainininkas vis délto dazniau-
siai téra vykdytojas.

Dainininko kiirybiskumas dainavimo procese yra susijes su jo asmeniniu jsitraukimu j galutinio rezultato
kiirimg. Kaip tai padaryti, jei visi turime dainuoti kartu? Geras chorinio dainavimo rezultatas susijes su ypac
vieningu muzikos kiirinio atlikimu. Todél choristo individualumas vargu ar gali pasireiksti kitaip, nei sten-
giantis jsilieti j bendra skambesj, darniai ir vieningai kurti numatyta meninj kiirinio vaizdinj. Tai baigiamoji
kiirinio rengimo fazé, kai visy dalyviy pastangos nukreipiamos viena kryptimi. Sis bendrumas reikalauja
nemenky jgiidziy, jam pasiekti skiriama didelé choro darbo laiko dalis. Taciau ir tai néra kiiryba. Greiciau
ktrybinio sumanymo realizavimas, kuris gimsta vadovo galvoje. Kartais gal net ir negimsta — tiesiog mégi-
nama jgyvendinti tai, kas natose parasyta.

Daugiausia choristy kiirybinio dalyvavimo galimybiy gliidi kiirybinio sumanymo formavimo procese,
keliant klausima, o kg gi mes norime §iuo kiiriniu pasakyti klausytojui? Atlikéjo siunc¢iama Zinia turi buti
reik§minga ir svarbi, nes skiriame daug pastangy ir laiko, kad ja meniskai perteiktume. Praktikoje teko pa-
stebéti, kad vadovo paskelbtas interpretacijos planas ne visuomet dainininkams tampa savas, jie ne visuomet
tuo vaizdiniu patiki. Jei planas kieno nors, ne mano, a$ su mintimis, vaizdiniais, emocijomis nesusitapatinu.
Juk jgyvendinimas ne mano, o kazkieno sumanymas. Ir dainininky pastangos tuomet ribotos. Jau minéjome,
kad kartais dainininky jsitraukimg j dainavimo procesg pasickiame muzikos paveikumu — kiirinys jtrau-
kia, ,,uzkabina®. Kartais choristams persiduoda, juos ,,uzveda‘“ dirigento jtaigumas ir energija. Tokiu atveju
dazniausiai matome plasnojant] ir rasojantj dirigenta ir tik i§ dalies tas pastangas atliepiantj chora. Siame
priemoniy arsenale rasime ir atsakomybe publikai, jstaigos atstovavima, ypatingy progy svarbg. Taip, tai
veikia. Ir mes Siomis priemonémis naudojamés. Bet jos retai dainininkams tampa savos. Tai vadovo, dirigen-
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to interesais grindziama veikla, kuriai dainininkai pasiduoda. Joje néra samoningos dainininko iniciatyvos,
pasirinkimo ir susitapatinimo su $iuo pasirinkimu. Savanori$kas mokiniy apsisprendimas tampa Siuolaikis-
ko ugdymo proceso norma. Tai lemia didesng motyvacija, aktyvuma ir, Zinoma, kiirybinj indélj. Sj pozitrj
palaiko ir mokslininky id¢jos. G. Petty (2009) tvirtina, kad bet kuris bendrasis principas, akademiné idéja
bus jdomesné, jei jg matysime i$ individo, kurj ji veikia, pozitrio tasko. O kokig vietg chorinio dainavimo
procese uzima choristo iniciatyva?

Norvegy choro dirigentas Thomas Caplinas (2017) tvirtina, kad choro vadovas neturi turéti zinojimo
monopolio apie tai, kaip turi atrodyti galutinis ktrinio atlikimo rezultatas. Dainininkai taip pat turi savo
supratima, kaip gali biiti jveikiami techniniai sunkumai, jsivaizduoja, kokia vokalo spalva ir technika tinka-
miausia, kokia idéja uzkoduota kiirinio tekste, kokios emocinés biisenos tinkamos perteikti. Choro vadovas
gali padéti, patarti ir dalyvauti parenkant iSraiSkos priemones, kiino perkusija, iSraiSka papildant] judes;.
Tokiu atveju, dalyvaujant choristams ir iSnaudojant jy iniciatyva, kiirybinis procesas tampa jvairiapusis-
kesnis, dainininkai noriau priima kiirybines idéjas ir su jomis susitapatina, aktyviau jas jgyvendina. Nes
idéjos — savos, atéjusios ,,i§ apacios®, t.y. i§ kolektyvo nariy. Praktiskai tai pasiekti néra paprasta. Th. Capli-
nas savo knyga pavadino ,,Besimokantis dirigentas®, ir jis tam turéjo pagrindo. Sis pavadinimas reiskia ne tik
tai, kad dirigentas gali daug ko iSmokti i§ savo choristy. Jis reiskia ir tai, kad dirigentas turi iSmokti mokytis
suvaldyti § kolektyvinés kiirybos procesa. Visuomet kyla iniciatyvos ir drausmés, dainavimo ir diskusijos
santykio, pagaliau paciy pasitilymy vertingumo klausimy. Dirigentas i§ visa zinancio ir visa lemiancio Vado
tampa lyderiu, moderatoriumi, skatintoju. Choristy idéjos nebyra tik vadovui panoréjus: dainininkai turi
patiketi, kad idéjas verta kelti, kad jos bus panaudotos. Norint gauti taikly ir vertingg pasiilyma, reikia
jvaldyti klausingjimo technika — tai didelis menas. Klausingjimas ir diskusijos valdymas remiasi klausymosi
igiidziais. Vadovavimas kiirybiniam procesui priartéja prie Siuolaikiniy fasilitavimo (skatinimo) ir kou¢ingo
(sprendimo atradimu grindziamo mokymosi) vadybiniy techniky. Ir vis délto repeticija turi islikti darbingu
procesu, kur dainininky pastangos nukreipiamos viena linkme ir pasiekiamas vertingas muzikinis rezultatas.
Pasiekti prasminga iniciatyvos ir drausmés proporcija néra lengva. Bet i$mokstama. Sio proceso turi mokytis
ir dirigentas, ir choras.

Pateiksime vieng pavyzdj, kaip buvo formuojama Antonio Vivaldzio ,,Magnificat™ interpretacija rengiant
§i kiirinj su Vydiino gimnazijos vaiky choru. Siekiant i§vengti sumaisties repeticijos metu, norint taupyti
laikg ir gauti labiau apgalvoty pasitilymy, dainininkams buvo pasiiilyta rasyti vadovui ,,laiskus®. ,,Laiskai*
tur¢jo konkrecig uzduotj — parasyti, kg kiekvienam dainininkui biity svarbiausia Slovinti, giedant pirmajj nu-
merj ,,Magnificat. Tai harmoninio pobtdzio iskilminga jvadiné kantatos dalis, kurios tekstas — ,,Mano siela
Slovina Vies$patj“. Siekta, kad kiekvienas dainininkas Sioje Slovinimo ir aukstinimo giesméje susikurty savo
vaizdiniy. Vaikai ,,laiskus* ra$¢ noriai. Rezultatas buvo margas. Stai kaip atsaké choristai:

* ASSlovinu Dieva — 22 atsakymai;

«  Slovinu savo $eima, tévus — 18 atsakymuy;

«  Slovinimg skiriu savo draugams — 7 atsakymai;

«  Slovinu savo $unj Rafa; §lovinu mirusj savo kating — 6 atsakymai;

» Isivaizduoju baznyc¢ia — 4 atsakymai;

«  Slovinu taikg — 3 atsakymai;

«  Slovinu gamtg — 3 atsakymai;

» JauCiu didinguma — 3 atsakymai;

* Jauciuosi galingai — 2 atsakymai;

» Jauciuosi pakyléta — 2 atsakymai,

«  Slovinu maista — 1 atsakymas;

» Laiminga, kad turiu bilietg j ,,Réjy*, — 1 atsakymas.

Sie mokiniy suformuoti vaizdiniai praskleidzia uzdanga j paaugliy pasaulj, — kaip jie transformuoja miisy
pateiktus ir mums atrodancius svarbiais dalykus. Dalis pasilieka prie miisy pasitlyty vaizdiniy — su Dievo
Slovinimu, atitinkanciu teksta ,,Mano siela Slovina Viespatj“, sutinka 22 dainininkai, t. y. beveik trecdalis
choro. Taciau likusieji du tre¢daliai siilomg vaizdinj perkélé  savo pasaulj ir transformavo j savo vertybes —
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Seima, draugus, gyviinélius ar net maista, bilieta j koncertg. Minéti vaizdiniai, nors i§ esmes ir naivis, vaikis-
ki, turi vieng privalumg. Tai JU vaizdiniai, kuriais jie tiki ir kuriuos jgyvendina su tikéjimu ir energija. Todél
paprasius choro pateikti jtaigius pavyzdzius, kaip skamba Slovinimas Vie$paties baznycios aplinkoje ar kaip
skamba Seimos ir draugy Slovinimas, gauname visiskai skirtingas skambéjimo spalvas, emocinio kolorito
variantus. I§ jy galime rinktis. Skirtingy vaizdiniy, remiantis mokiniy aktualijomis, sukiirimas ir pasirinkimo
i§ keliy varianty galimybé — tai visavertis kiirybos aktas, kuriame dainininkai — patys tikriausi kuiré¢jai.

Panasiai ieskojome interpretacijos ir kitai minéto Vivaldzio kirinio daliai ,,Deposuit Potentes®, kurios
tekstas byloja, kad VieSpats parodé savo galig ir iSsklaidé puikybe bei iSdiduma i§ zmoniy Sirdziy. Kadangi
Kristus nebuvo nei valdzios zmogus, nei karys ar baudéjas, dainininky klauséme: kada gali silpnesnysis nu-
galéti stipresnjji? Ir vél gavome jdomiy atsakymy:

* Dél pastangy ir tobuléjimo stengiantis — 15 atsakymuy;

e D¢l gabumy ir proto — 16 atsakymuy;

* D¢l moraliniy savybiy — 6 atsakymai. PaaiSkinimai, ,,kai sugebama atleisti, ,,kai daromi geri darbai®,
,.kai tikima tuo, ka daro®, ,,kai nori biiti geresnis arba laimi §velnumu ir elegantiSkumu pries grubu-
ma;

* D¢l turimos valdZzios ir nei§vengiamy jégy — 4 atsakymai.

Paméginus Siuos keturis variantus jgyvendinti muzikoje, radosi skirtingy interpretacijos varianty, i§ kuriy
vis délto jtikinamiausias buvo valdzios ir nenugalimy jégy vaizdinys. Mokiniai jj ir iSrinko kaip tinkamiau-
sig — vienbalsiai! Gali biti, kad taip atsitiko dél to, jog muzikos pobudis artimiausias biitent $iai interpreta-
cijai. Tik po apsisprendimo teko aiskintis moralinius aspektus ir jégos panaudojimo tikslinguma bei auksine
taisykle, kad su kitais reikia elgtis taip, kaip nori, kad kiti su tavimi elgtysi.

Tokie interpretacijos paiesky btidai tikrai yra ne vieninteliai ir gal ne patys geriausi, taciau jie parodo,
kaip galima choristus jtraukti j kiirinio prasmingo atlikimo paieSkas. [ISméginant Siuos variantus repeticijose
dainininky motyvacija ir artistiSkumas stipriai pranoko jprastg lygj, kai id¢jos savininkas yra choro vadovas.
Tikétina, kad toks biidas jtraukti dainininkus j kiirybine veiklg gali buti ilgalaikis ir sistemingas, nes jj pa-
grindzia ir motyvacijos teorijos. Brity tyr¢jai I. Reece ir S. Walkeris iSskiria sékmeés, pripazinimo ir vadova-
vimo motyvus (Reece, Walker, 2007). Jei dainininkas jauciasi svarbus bendrame muzikos atlikimo procese,
tai 1§ dalies patenkinami visi trys motyvacijos aspektai — jis patiria sékme, kai j jo pasitilymus atsizvelgiama
ar jie iSméginami repeticijy proceso metu; jo id€jos pripazjstamos svarbiomis ir reikSmingomis; jis tampa
vadovavimo kiirybiniam procesui dalininku.

Matyt, ne kiekvieng repeticijg tokios gana sudétingos paieskos jmanomos ir tikslingos. Taciau turéti savo
repertuare §j metoda choro vadovui verta.

Choristy jtraukimas j choro skambesio kiirima neapsiriboja vien interpretacijos varianty paieska. Dai-
nininkai gali teikti sitilymus, kaip jveikti techninius atlikimo sunkumus, kaip iSgauti tinkamga kiirinio garso
spalva ir choro tembra, kokius Strichus ar dinamika panaudoti. Visa tai gali biiti kolektyvinés kiirybos objek-
tas. Nereikia pamirsti, kad kurti zmogus gali tik i$ ty vaizdiniy, paruosty elementy, kurie jau yra jo ,,asme-
ninéje bibliotekoje*. Tod¢l labai svarbu sukaupti tam tikrg vaizdiniy, technikos elementy, dainavimo biidy
repertuarg. Jj galima kaupti klausant charakteringos muzikos, ryskiy atlikimo pavyzdziy. Galima gausinti
pavyzdziy rinkinj vadovaujantis jvairiy kuriniy atlikimo patirtimi, akcentuojant, sureikSminant nejprastus
skambesius, efektus, aptariant jy pritaikymo galimybes. Galima jvairius Strichus, atlikimo niuansus, tembrus
ismeéginti jsidainavimo, balso apsilimo metu. Siy galimybiy naudojimas priklauso nuo vadovo, dirigento
kiirybiskumo ir noro j kiirybos procesag jtraukti dainininkus, nes kiirybiskas kiirybisko choro dainavimas i$
esmés skiriasi nuo choro vykdytojo dainavimo muzikiniy vaizdiniy rySkumu, jvairove, dainininky motyva-
cija ir aktyvumu.

Kirybinés sékmés!
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KAIP ,PRAKALBINTI* DAINA?
Riita Girdzijauskiené

Klaipédos universitetas

Daugelj mety dirbu su vaikais ir nebisiu originali sakydama, kad man nieko néra graziau, kaip grazig
muzika graziai dainuojantys vaikai. Ir priesingai, kai tenka iSgirsti réksmingg dainavima, kai entuziastingai
dainuojamos menko meninio lygio dainos primityviais tekstais, sunku islikti nekritiskai ir dziaugtis vaiky
muzikavimu. Kaip daina i$, atrodyty, pabiry naty partitiiroje tampa jtaigiai atlickamu, klausytoja dziuginan-
¢iu meno kiriniu? Bet kuris muzikinis pasirodymas turi priesistor¢ — mokymosi dainuoti erdve ir tradicijas,
santykiy tarp mokytojo ir mokiniy bei mokiniy tarpusavio dinamika, daugybe muzikiniy ir socialiniy pasirin-
kimy (repertuaro, mokymosi metody, koncerty vietos ir daznumo). Taciau viso §io vyksmo centre visuomet
esti muzika, j vokaling veikla mokinius jtraukiantis mokytojas ir dainuojantys mokiniai.

Balsas yra prieinamiausias, pacios gamtos padovanotas ,,muzikos instrumentas*, kuriuo dziaugtis ir kurj
valdyti gali netgi labai mazi vaikai. Tad skatindami juos dainuoti, einame natiiraliausiu, artimiausiu muzikos
pazinimo keliu. Gajos misy Salies praeities ir dabarties dainavimo tradicijos, turtingas liaudies dainy pali-
kimas, iSskirtinis kompozitoriy démesys vokalinei kiirybai daugiausia lemia Sios muzikinés veiklos priori-
teta dirbant su vaikais. Biitent daina dazniausiai yra pirmoji vaiko pazintis su muzika. Mamos nitiniuojama
lopsiné, smagiis mazyjy zaidimai (,,ko$és virimas®, ,,vaziavimas j Sakius® ir kt.), kiek véliau padiy vaiky
skatinimas imituoti, kartoti tai, kas girdima, ir vaikas tiesiogiai jsitraukia ] muziking veiklg. Daznai pakanka
tik dainos pamokyti ir paskatinti jg atlikti. Atrodyty, tai labai paprasta. Ypac tada, kai daina vaikams patinka,
kai jie ,,jsigyvena® i ktrinj.

Taciau ar vaiky dainavimas yra savaiminé vertybé? Ir taip, ir ne. Taip, nes dainuodami vaikai muzikuo-
ja kiinu ir siela. Kad vaikai dainuoty, nereikia pazinti muzikinio rasto, mokéti groti instrumentu. Jis yra
kiekvieno vaiko viduje. Telieka jj ,,prakalbinti®. Kita vertus, kiekvienas dainos atlikimas dziugina daininin-
kus ir klausytojus. Pabandykime jsivaizduoti keleta dainos atlikimo biidy, kai:

1) dainuodamas vaikas jauciasi nejaukiai: akis nuleidzia Zzemyn arba zvalgosi aplinkui (pro langa, j grin-
dis, draugus), rankas laiko ¢ia uz nugaros, ¢ia priekyje. Pabaiges dainuoti, atrodo, lengviau atsikvépia;

2) emocijos liejasi per krasStus, Sypsena ,,zydi* veide nuo dainos pradzios iki pabaigos, muzikos nuotaika
pabréztinai rodoma veidu, kiino judesiais, kai kurie dainos zodziai pazymimi teatraliSkais rankos mostais,
galvos linkteléjimu. Jauciamasi drasiai, pasitikinciai, noriai demonstruojami artistiniai geb¢jimai;

3) vaikas jauciasi lyg spresty sunky uzdavinj: jsitempes, susikaupgs masto apie muzikinj tekstg (sunkes-
nes intonacijas, jstojima laiku), jdémiai zitiri  muzikos vadova.

Vaikams dainuojant minéty atvejy pasitaiko ne taip jau retai. Jie galéty biiti pavyzdys, kai vaikas yra abe-
jingas tam, kg veikia (1 atvejis), perdétas artistiSkumas trukdo natiiraliam muzikos pajautimui ir atlikimui
(2 atvejis), pamirStama emociné muzikos prigimtis bei dainavimo paskirtis (3 atvejis).

Siy dainavimo biidy aprasymas turi ir kita tikslg. Atkreipe démesj j kai kurias dainavimo klaidas, pasvars-
tykime, koks turéty biti savitas, individualus, originalus, savarankiskas muzikos atlikimas. Dainos atlikimas
bus kiirybingas tada, kai vaikas turés savitg muzikos sampratg ir sgmoningai jg sieks perteikti.

Galime i$skirti du tarpusavyje susijusius kiirybingo muzikos atlikimo aspektus: dainos sampratg ir jos
perteikimg. Vadinasi, norint kg nors sukurti, nepakanka tik labai noréti. Reikia Zinoti, kg ir kaip daryti, ir jau
to zinojimo pagrindu kryptingai siekti rezultato. Dainuojant tai néra paprasta, nes kiekvienos dainos Zanras
turi savas atlikimo tradicijas, kuriy dera laikytis: vienaip yra dainuojamos liaudies dainos, kitaip klasikinés
muzikos kiiriniai, dar kitaip Siuolaikiniy kompozitoriy dainos. Ir pats dainavimas reikalauja paisyti tam tikry
taisykliy (tikslaus intonavimo, grazaus frazavimo, ansambliavimo ir pan.). Be to, dazniausiai vaikai dainuoja
grupéje, o jy muzikavimui vadovauja pedagogas. Tad dainuojant svarbu tuo pa¢iu metu mokéti ir ,,priderin-
ti“ savo balsg prie draugy, ir vykdyti mokytojo keliamus reikalavimus. Atrodyty, jog taisykliy, kuriy reikia
laikytis, yra daugiau nei laisvés kiirybai. Ir vis délto kiirybingai, t. y. savitai, atlikti muzika net ir esant Siems
apribojimams galima.

Dainos sampratos formavimas prasideda nuo pajautimo ir suvokimo, kokia yra dainos melodika, nuotai-
ka, pagrindiné id¢ja, kas apdainuojama. Tai bendriausia dainos, kaip muzikos kiirinio, charakteristika. Todél
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pirmiausia su vaikais apibiidinkime dainos nuotaikg (linksma, zvali, pakili, liidna, svajinga, lyriska ir pan.).
Kuo geriau vaikai suvoks bendrg nuotaikg ir pritaikys jos niuansus nusakancius zodzius, tuo geriau supras,
kaip ja reikéty atlikti. Svarbiausia — padéti vaikams suprasti emocing muzikos kiirinio prigimtj. Juk kompo-
zitorius noréjo papasakoti ne Siaip sau kokig istorija (tam nebiitina rasyti muzikg), bet sieké pasidalyti savo
jausmais (Svelnumu, ramybe, dziugesiu), iSreikstais tuo, kas apdainuojama. Muzikinés literatiros lobyne
nemaza pavyzdziy, kai tais paciais zodziais pavieniai kompozitoriai sukuria skirtingo pobiidzio dainas. Tas
pat pasakytina ir apie liaudies dainas. Pavyzdziui, lietuviy liaudies dainyne rasime per dvidesimt dainy apie
peléda. Kai kurios i$ jy net labai skirtingos.

Dainos viena nuo kitos visy pirma skiriasi melodija. Ji gali biiti kylanti, Sokingjanti, banguojanti. Pir-
muoju atveju, tikétina, daina bus lyriska. Antruoju — zaisminga, linksma. Pagrokime, panifiniuokime me-
lodija. Paskatinkime vaikus jsiklausyti ir pajausti jos ar pavieniy intonacijy iSraiSkinguma. Kaip ilgesingai
ir Sviesiai skamba pirmoji lietuviy liaudies advento dainos ,,Leliumoj, kas vaiks¢iojo* kvintos intonacija.
Arba lietuviy liaudies dainoje ,,0i, griezle griezlele* sekundos intervalas (,,lankoj, lankoj...“) gali biiti gir-
dimas kaip aimana ar atsidiis¢jimas. Atkreipkime démesj ir j dainos ritma. Pavyzdziui, lietuviy liaudies
lopSinéms buidingos pasikartojancios ritminés frazeés, zaidimuose stipriau akcentuotas ritmas. Tuo paciu
btudu aptarkime ir dainos dinamika, tempa, akompanimentg. Pamokykime savo mokinius iSgirsti, jog daina
ir be zodziy gali biiti labai grazi. Padékime suprasti, kuo skiriasi kalbéjimas muzikos garsais nuo kalbé&jimo
zodZiais.

Daina yra zodinis muzikos kiirinys. Taigi ir dainos poetinis tekstas yra labai svarbi meninés raiskos prie-
moné. Vaizdiis poetiniai tekstai vaiky suprantami lengvai ir greitai. Taciau kartais jie kartojami mechaniskai,
nesigilinant | prasme. Tod¢l pasitaiko ir iSkraipymy (pvz., ,,rankg man duok* virsta ,,rankoj vanduo®). Kita
vertus, aptariant daing dazniausiai vaikai jvardija tai, apie kg dainelé¢, kas ir ka joje veikia. Tai fakty kons-
tatavimas. Kur kas svarbiau atskleisti apdainuojamy personazy charakterj, situacijos, kurioje vyksta dainos
veiksmas, ypatumus. Taip formuojasi vaiky emocinés nuostatos dainos poetinio teksto atzvilgiu.

Svarbu suvokti poetinio teksto ir muzikos nuotaikos sary$j. Kuo vaiky santykis j dainos poetinj teksta
(personazus, vieta, situacija) panasus ar skiriasi nuo kompozitoriaus parinktos kiirinio nuotaikos, naudoty
muzikos raiskos priemoniy? Vaiky teiraukimés, kodél, jy manymu, kompozitorius sukiiré tokios nuotaikos
daing, kodél pritaiké tokj akompanimentg. Jei dainos priedainis linksmas, o uzdainis lyriskas, klauskime,
kodél dainoje esti kontrastingos nuotaikos. Svarbiausia svarstyti apie dainos muzika, o ne apie apdainuojamo
personazo gyvenimg. Zinoma, tekstas §j procesa palengvina, tatiau daina visy pirma yra muzikos kirinys.
Taigi, jei kartu su mokiniais jsiklauséme j dainos muzika, aptaréme muzikinio bei poetinio teksto ypatumus,
vaikai turéty pajausti muzikos nuotaika, charakterj, suvokti esmines apdainuojamy personazy ir aplinkybiy
charakteristikas, susikurti savita dainos vaizdinj, susiformuoti nuostatg j apdainuojamg veikslg. Visa tai ir
pavadintume dainos samprata. Telieka dainuojant jg perteikti.

Dainos samprata perteikiama balso, veido iSraiskos bei kiino judesiais. Pagrindiné meninés raiskos prie-
moné dainuojant — jtaigus garsas, pasizymintis tiksliu intonavimu, sodriu tembru, taisyklinga artikuliacija
bei kvépavimu, iSraisSkinga frazuote. Ikimokyklinio ar jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai dar menkai
valdo balsa, taciau jau gali suprasti, jog jy balso garsumas ar Svelnumas, garso artikuliacija, kvépavimas
gali padéti kurti jausmingesnius, iSraiSkingesnius garsus. Tikslinga pratinti vaikus ieskoti balso iSraiskos
galimybiy, numatyti jy jtakg muzikinio rezultato kokybei. Atlikime daing keliais biidais: garsus pabrézdami
kiekvienag atskirai arba sujungdami vieng su kitu, atsikvépdami kas antra zodj arba iSdainuodami visa frazg
ir pan. Aptarkime, kaip keiciasi dainos skambéjimas, ir nusprgskime, kuris i§ atlikimo varianty yra geresnis
arba tinkamesnis. Net ir garsiausiy pasaulio muzikanty atliekami tie patys kiiriniai jvairuoja tempu, dinami-
ka, pritarimu. Pabandykime daing atlikti keliais buidais, keisdami dainavimo garsuma, tempa, parinkdami vis
kitokj instrumentinj pritarima, ir ta pati daina kiekvieng kartg skambés skirtingai. Nuspreskime, kuris i§ at-
likimo varianty yra tinkamiausias. Taip leisime vaikams pajausti, jog ne tik jy dainavimas, bet ir sprendimai
gali daryti jtakg muzikiniam rezultatui.

Veidas ir kiinas turi didziule reik§me perteikiant informacijg apie zmogaus jausmus, mintis. Net ir nemo-
kédami uzsienio kalbos galime suprasti kitus Zmones. Panasiai ir dainuojant. Veido ir kiino judesiy raiska
atspindi tai, kg ir kaip vaikas jaucia. Pagal tai sprendziame, ar vaikai dainuoja noriai, ar jiems daina patinka,
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ar jie supranta, apie ka dainuoja, ar jsijaucia j kiirinio nuotaika. Taciau visa tai gali biti ir tik vaiko spon-
taninés reakcijos. Siekiant kuirybingai atlikti dainas, tikslinga mokinius pamokyti samoningai kurti emoci-
nes iSraiskas. Kita vertus, kiekvienoje dainoje galima atrasti daugybe nuotaikos niuansy. Tuo atveju dainos
nuotaika turéty biiti perteikiama atsizvelgiant j vaiky patirtj, nuostatas, interesus. Kuo daugiau vaiky atras
savitg dainos nuotaikos perteikimo biida, tuo jdomesnis ir iSraiskingesnis bus visos klasés dainavimas. Taigi
mimika ir pantomima — svarbios kiirybingo dainy atlikimo priemonés, kuriomis atskleidziama muzikos kii-
rinio samprata.

Jei dainos turinys vaikams artimas, jei ji vaikams patinka, jgimtas artistiSkumas skleidziasi lengvai. Vai-
kai entuziastingai reaguoja j mokytojo raginimg veidu ar kiino judesiais perteikti dainos nuotaika ar pavie-
nius jos momentus. Taciau deréty jvertinti ir kylantj manieringo nuotaikos ,,vaizdavimo* pavojy. Prisiminki-
me apra$yta antrajj atlikimo baida, kai vaikai dainuoja perdétai artistiskai, netgi teatraligkai. Siuo atveju labai
svarbus mokytojo kritiskai vertinantis zvilgsnis, ar vaikai tik ,,vaidina“ daing, ar perteikia tai, kg i§ tiesy jau-
¢ia. Vizualios raiskos priemonés yra informatyvios tada, kai tiesiogiai kyla i§ atlikéjo meniniy iSgyvenimy,
kai suvokiama kiirinio esmé bei pagrindiné idéja. Todél svarbu paskatinti vaikus pajausti muzikos nuotaika,
ja i8gyventi. Tik iSgyvenimy iSoriné raiska praturtina dainos atlikima.

I$skirkime ir paryskinkime reik§mingiausius dainos momentus. Jei tik raginsime vaikus dainuoti vienokia
ar kitokia nuotaika, tikétina, jog pirmuosius dainos taktus vaikai taip ir atliks. Tac¢iau véliau Sie raginimai
pasimirsta, ir dainos atlikimas tampa neemocingas. Tod¢l dar aptardami daing nuspreskime, kurie ir kodel
dainos momentai esti svarbiausi. Taisykliy ¢ia néra. Tai gali biiti ir paviené intonacija ar zodis, frazé ar
ritminé grupé. Iprasminkime juos raiskesne tartimi, veido isSraiSka, emocingesniu kiino judesiu. ISskirti dai-
nos momentai — savotisSki dainos atramos taskai, padedantys iSlaikyti vaiky démesj, parodantys, kas jiems
svarbiausia, reik§mingiausia.

Kiekvienas vaikas muzikos nuotaika jaucia individualiai, o poetinis tekstas kiekvienam sukelia vis kito-
kiy asociacijy. Todé¢l dar aptardami daing pazymékime, pagirkime tuos, kurie pateikia originalesnius paais-
kinimus, o dainuojant — kuriems pavyksta originaliai perteikti dainos nuotaika. ISskirkime iSraiskingiausiai
dainuojanciuosius. Pagirkime ir tuos, kuriems pavyko norima linkme zengti tik pirmuosius zingsnius. Indi-
vidualizuotas muzikos atlikimas néra lengvai pasiekiamas uzdavinys, nes darnaus vaiky choro skambé¢jimas
priklauso ir nuo kiekvieno dainininko pastangy, ir nuo bendry ansambliavimo jgiidziy. Tac¢iau dainavimag
galésime vadinti jdomiu tik tada, kai kiekvienas vaikas ,,atras* savita dainos samprata ir dainuodamas sieks
ja perteikti.

Kartais pasigirsta pedagogy abejoniy. Pavyzdziui, vaikai geba intuityviai pajausti ir perteikti dainos nuo-
taika, 1 ja ,,isigyventi®, todél nebiitina jiems kalbéti apie daing. Taciau palyginkime daing su dailés kiriniu.
Juk paveikslas visai kitaip suvokiamas, kai turime informacijos apie jo autoriy, zinome, kodél dailininkas
pasirinko tokj siuzeta, naudojo tam tikrg spalvy gamg. Paveikslas nesikeicia, kinta tik misy poziiris | jj.
Panasiai ir muzikoje. Aptariant daing, vaikai geriau suvokia, kas ir kaip turéty biiti apdainuojama.

Taip pat pedagogai teigia, jog sunku pasiekti vaiky israiSkingumo dainuojant. Priezastis dazniausiai yra
ta, jog vaikai nepakankamai jsijaucia j muzikos nuotaikg, netiki tuo, apie ka dainuoja. Tai parodo jy balso
intonacija, veido iSraiska, kiino judesiai. Todél, siekiant dainavimo raiSkumo, svarbu zadinti vaiky iSgyve-
nimus. Kaip tai padaryti, vieno patarimo nesama. Kai kuriais atvejais lemiamu veiksniu tampa pedagogo
zinojimas, kokio rezultato tikimasi. Kitu atveju — gebé&jimas ,,uzkrésti muzika, perteikti savo santykj su
daina. Dar kitu — pagalba vaikams atrandant jy gyvenimiSka patirtj atitinkancias ir dainos turiniui artimas
asociacijas.

Be abejo, mokytojai gali teigti, jog daugelio i§ minéty rekomendacijy ir taip paiso. Tac¢iau paklauskime:
kaip daznai? Kartg per savaitg, ménesj? Seniai yra Zinoma, jog kiekvienas vaikas muzikalus. Kaip skleidZiasi
jo muzikalumas, priklauso ne tik nuo mokinio ar mokytojo, bet nuo bendry jy pastangy prasmingai, sistemin-
gai ir nuosekliai Zengti muzikos pazinimo keliu.

Straipsnis parengtas papildzius R. Girdzijauskienés knygoje ,, Vaikas. Muzika. Kiiryba * (Gimtasis zodis, 2004) pa-
teiktq medziagg.
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU VOKALINIS UGDYMAS
Rita Budinaviciené
Klaipédos lopselis-darzelis ,, Volungélé

Vaiky vokaliné veikla darzelyje apima jsidainavimg (balso lavinimo pratimus) ir dainavima (supazindini-
ma su daina, jos mokyma, kartojima). Jau lopSelyje mazylius mokome klausytis ir jsiklausyti. Darzelinukai
dazniausiai mokomi dainuoti grupéje, tad turi pratintis girdéti save ir greta esancius, derintis prie jy.

Isidainavimas

Daugelis patyrusiy muzikos specialisty dainavima pradeda nuo trumpy balso lavinimo pratimy. Vieno se-
minaro metu balso reabilitacijos ligoninés logopedé ispéjo, kad dainuoti be balso apsilimo yra nusikaltimas
balsui. Isidainuojant galima atlikti specialius pratimus, t. y. vokalinius zaidimus, turin¢ius vaizdy pavadini-
ma ar uzduotj. Pavyzdziui, kuo nors ,,pavirsti, jsivaizduoti, veikti, judéti. Tokie pratimai neturéty uzimti
daug laiko — 3—5 min. bendrose grupés pratybose, apie 8—10 min. dirbant individualiai.

Kiekvienas vokalinis pratimas paprastai turi kokia nors konkrec¢ig uzduotj (kvépavimo, dikcijos, artiku-
liacijos, intonavimo gebé¢jimy lavinimas, balso diapazono plétimas) ir padeda suformuoti dainavimo jgu-
dzius. Pagrindiné uzduotis biina zinoma pedagogui, galima ja jvardyti ir vaikams.

Mokykliniame amziuje daug dainuojama vokaliniy pratimy skiemenimis, balsémis, o darzelinukams pa-
traukliausias dainavimo geb¢jimy lavinimo biidas yra trumpi vokaliniai zaidimai, sukurti naudojant Zoding
lietuviy tautosaka, pritaikant judesius, naudojant zinomy dainy intonacijas, joms buidingg ritma. Tai gali
buti dainuojamoji ir pasakojamoji tautosaka (trumpos dainelés, lopSinés, zaidinimai, pauksciy ar gyviiny
megdziojimai, skaic¢iuotés, mjslés, erzinimai, patarlés, greitakalbés, juokavimai), turinti aiSky teksta, ritma,
nesudétingg melodija.

Vokalinius zaidimus galima ,,apzaisti®, pasakojant juos jungiantj siuzeta.

Kiekvieno jsidainavimo metu rekomenduojama prasyti (ir skatinti) vaikus delnu uzdengti vieng ausj ir
taip iSgirsti savo dainavima.

Kvépavimas. Sakoma, jog nuo kvépavimo jgiidziy priklauso balso grozis. Isidainavimo metu mokomasi
naudoti kvépavimo atrama, sgmoningai pailginti iSkvépimg. Daznai vaikai kvépuoja netaisyklingai: kilnoja
pecius, jkvepia tankiai ir negiliai, per daug jkvépe greitai iSkvepia, nukanda zodziy galtines. Mazieji jpratg
greitai kvépuoti. Tai natiiralu. Dainuodami, atlikdami vokalinius zaidimus vaikai iSmoksta jkvépti per nosj
arba per nosj ir burng kartu, sulaikyti ikvépta org ir létai, be didelés jtampos dainavimo metu jj iSkveépti.
Vaikams reikéty paaiskinti, kaip tai daryti, o pedagogui parodyti, organizuoti kvépavimo lavinimo zaidimus.

Logopedai pataria daryti Siuos kvépavimo pratimus:

Ikvépti — iskvépti pro nos;j.

Ikvépti pro nosj — iSkvépti pro burna.

Ikvépti pro burna — iskvépti pro nosj.

Ikvépti ir iSkvépti pro kaire nosies $nerve, paskui pro deSing (pakaitomis).

Ikvépti pro vieng Snerve, iSkveépti pro kitg (pakaitomis).

Ikvépti pro nosj, ilgai iSkvépti pro nosj, pabaigoje iSkvépima sustiprinti.

Ikveépti pro nosj, iSkvépti pro nesandariai suciauptas lipas.

Ikvépti pro nosj, iSkvépti pro nosj trumpais postiimiais (diafragminis kvépavimas).

leshnga pateikti vaizdingus palyginimus:
,Pauostyti rudens gélyte.

o ,Pusti j zvakés liepsng.*

* AtSildyti uzsalusj langg.*

o ,Pasti per Siaudelj“: kumstelius sudéti vieng ant kito ir ptsti arba naudoti kokteilio Siaudelius, juos
sumerkus j vandenj;

e Imituoti Svilpima arba Svilpti.

o ,,UZzvesti traktoriy“: trumpomis oro srovémis judinti suspaustas ltpas.

» . Skristi maltinsparniu®: ilga oro srove judinti suspaustas liipas, atliekant glissando aukstyn ir zemyn.

e, Vaziuoti motociklu®: tarti RRRRRRRR.

] 0 N oD A
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» ,Liezuviu laizyti tortu iSteptas lupas.*

» ,Liezuviu daryti manksta“ (i8kisti j virSy, apacig, Sonus).

» ,Uostyti gele (braske, citring, mamytés kvepalus, verdamus pietus).*

. ,,Sildyti delnus.*

» ,Psti muilo burbulus®: piisti létai, paskui su pertriikiais, sprogdinti tariant Cho.

« ,,05ti kaip jiira“: garsinti ir tylinti tesiamus garsus U, S, Ch.

» ,Priptsti baliona.*

» ,Pisti Saltg (greitai) ir Silta (1étai) ora.*

* ,Zvimbti kaip musés, dugzti kaip bités, vabalai.

* ,,Ausinti karstas bulves® (paptsti).

» ,Priptsti oro } pripuc¢iama Zaislg“: pasiskirs¢ius poromis, vienam pumpuoti ora (fuch, fuch fuch),

o kitam létai jkvepiant piistis. Pirmam ,,atkimSus Sone esantj kamstelj*, oras pamazu iSeina (pssss),
zaislas subliiksta.

Diapazonas. Maziesiems dainininkams rekomenduotinas pradinis balso diapazonas yra kvintos inter-
valas nuo d' iki a'. Vyresni darzelinukai gali padainuoti oktavos ribose c'-c? (d?). Dainos parenkamos tonu
siauresniame balso diapazone nei pratimai. Pavyzdziui, jei vaikai pratimus intonuoja diapazone nuo do' iki
re?, tai tinkamai parinkta dainelé gali buti diapazone nuo re' iki do.

Daznai pasitaiko, kad ikimokyklinuky balso diapazonas biina Zemesnis nei jprasta. Pedagogas tokius
vaikus gali atpazinti i$ jo kalbos intonacijos, tembro, patikrines vaiky balsus. Tada galima vaikus suskirstyti
] pogrupius: Zemesniy ir aukstesniy balsy. Su Zemesniy balsy vaikais galima dirbti atskirai, taikyti diapazono
plétimo metodika.

Vienas 18 balso diapazono plétimo biidy — Zzemesniy balsy vaikams pasitlyti atlikti nesudétingus pratimus
jiems netikétai aukStame registre (pvz., a'-c? ar h'-d?). Paraginti vaikus jsivaizduoti miska ir grybautojus,
kurie Stkauja, kad nepasiklysty. Arba, prieSingai, vaikai turéty padainuoti plonu balseliu tyliai, kaip maza
i$sigandusi pelyté, pacypséti kaip pauksciukas. Taip pat vaikams tikty dainuoti garsus u, u-o, u-a, u-i glis-
sando (,,¢iuozti per garsus‘). Paraginti vaikus jsivaizduoti, kaip ¢iuozia ¢iuozikas, kaip lekia kaminu j virSy
kaukutis arba paskraidyti sugalvojusi raganélé. Arba jsivaizduoti, kaip jie meta garsiukus aukstyn, kaip kyla
i dangy fejerverkai. Cia tinka naudoti rankos ar pirsto judesius i§ apacios j virsy.

Iprastame diapazone gebantiems intonuoti vaikams tinka tik glissando nuo auksty garsy zemyn (ir vél
aukstyn), iSlaikant auksta garso formavimo pozicijg. Vélgi tikty raginti jsivaizduoti ¢iuoziantj nuo kalno
¢iuozika, parskrendantj kaukutj, i$ toli atvaziuojancig lenktyniy masing, siipuokles, zigzagais skrendantj
vabala.

Pleciant diapazona, pratimai transponuojami aukStyn ir zemyn. Galima patarti vis aukStesnius garsus
dainuoti tik ,,uzkabinant®, bet jy neakcentuojant (pvz., vietoj do-re-mi-fa naudokime do-re-mi-fa-sol-fa, vie-
toj mi-fa-sol naudokime mi-fa-sol-la-sol). Auksta dainavimo pozicija (galvos rezonatoriy) dainavimo metu
padeda pajausti kaktos arba virSugalvio srities prilietimas ranka.

Dirbant su zemesniy balsy vaikais pradiniame dainavimo etape galima visiSkai nenaudoti fa-si tony.
Siems vaikams tinka nefalcetinis registras iki fa, o auk3&iau — §velnus falcetinis. Jei j tai neatsizvelgiama, kai
kurie vaikai pradeda rékti arba, negalédami atlikti sunkiai jveikiamos uzduoties, pradeda ,,baubti.

Intonavimas. Lavinant intonacijg labai svarbi intervalika. Viso pasaulio vaikai lengviausiai intonuoja
mazajg tercija zemyn, grynuosius intervalus (prima, kvarta, kvintg). Sunkiausiai intonuoti sekunda, oktava.
Zymus pedagogas P. van Hauve penkta C-dur gamos laipsnj sol vadina $irdies tonu ir dainuoti siilo pradéti
nuo §io garso.

Vaikai lengviau intonuoja frazes, o ne atskirus tonus. Kai kurie vaikai grupéje (unisonu) dainuoja ,,ne-
Svariai“, o dainuodami po vieng intonuoja tiksliai. Tad reikéty dazniau papraSyti jy padainuoti po vieng, kad
pajausty kiekviena garsg, intonacijos slinktj. Vaikai, ypac jaunesni, daznai dainuoja ,,iSkalbédami‘ teksta.
Geriausiai intonacijg ugdo tesiami garsai. Vaiky prasome ,,netraukyti zodziy“, dainuoti vienu iskvépimu,
garsiukus patesti.
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Tikslinga naudoti judesius. Pavyzdziui, Zemesnius garsus galima dainuoti atsitlipus, o auksStesnius — atsi-
stojus (vaikams labai patinka atsistoti ant zemy suoliuky). Arba kartu su vaikais rankos judesiais ,,pies$ti me-
lodija*: zemyn, aukStyn. Ypac tinka tie vokaliniai zaidimai, kuriy tekste yra veiksmo nuorody. Pavyzdziui,
»Jau saulelé lydu laidu uz kalnelio nusileido®, ,,A$ lipu aukstyn. Leidziuos zemyn®, ,,Krinta baltos purios
meégdZziojimas:

»  Karvuté saké Ma-mi (do), varlyté kurké Kva-kva (mi), o geguté kukavo Ku-ki (sol-mi).

* Sugalvojo musé jautj praryti ir pradéjo jam tai jkyriai  ausj zyzti: Zzzz (dainuoti aukstus garsus, mo-
juoti rankomis), o jautis mykia: Muad, noriu dobily (pakartoti zyzima, mykima). Musé tol zyz¢, kol
jauciui nusibodo, — Slept su uodega ir neliko musés.

*  Tup¢jo paukstelis ant medzio Sakos ir dainavo Laaaa (mi), uzskrido ant aukStesnés Sakelés ir vél uz-
dainavo Laaa (sol), paskui pakilo j padangg ir dziugiai uzgiedodo Laaa (si).

Logopedo sitilomi balso lavinimo pratimai ypac tiks dirbant individuliai ar su ansambliu:

1. M garsg tarti ramiai, lygiai. Siekti, kad balsas ilgéty, biity grazaus skambesio.

2. Prijungiamas garsas A — MA. A tariamas greitai, trumpai, placiai i$siziojus.

3. Dainuojami dvigarsiai MA, MO, MU, ME, MY (Y — tariamas kaip rusiskas bl). MAMA-MAMA-
MAMAMA, MOMO-MOMO-MOMOMO... LALA-LALA-LALALA... ZAZA-ZAZA-ZAZAZA...
irt. t.

4. Garsas J tariamas jj pabréziant: A-JAJ A-JAJ A-JAJ A-JAJ A-JAJ, U-JUJ U-JUJ U-JUJ U-JUJ
U-Jul...

5. lIlginamas balsiy dainavimas vienu iskvépimu, pridedant po vieng bals¢: AAO AOU AOUE AOUEY.

Artikuliacija, dikcija. Ikimokyklinio amziaus vaikai turi jvairiy tarties problemy. Jie linke ,,nukasti® Zo-
dziy galtnes, sutrumpinti ilguosius balsius arba pailginti trumpuosius, kartais Svepluoja, blogai taria garsa
R, netinkamai taria C, S, Z. Vokaliniai pratimai gali padéti taisyti $ias klaidas.

Lengviausia formuoti balsius U, O, A ir skardZiuosius priebalsius (L, R) M, N, J. Sunkiau tarti dusliuosius
priebalsius. Kuriant vokalinius pratimus, parenkami tekstai, kuriy zodziuose daug lengvai tariamy balsiy ir
priebalsiy:

* Du-du-du dudelé — tai grazi dainelé!

*  Au-au, kaulg sapnavau!

e Mo, mo, noriu namo!

*  Mylu mylu spust, spust!

e Kva kva, ¢ia bala!

* AQ, neturiu namy!

e Dun dun dun, jsileisk mane vidun ir kt.

Logopedo patarimai, kaip atpalaiduoti zandikaulj, paruosti kiing fonuoti, stiprinti pilvo preso raumenis.
Kratyti sunertas prie$ save rankas, leisti neartikuliuotg balsg.

Patrinti delnais Zandikaulio sujungima, tarti VA-VA-VA, BA-BA-BA.

Judinti zandikaulj i Sonus su balsu (BL).

Sukti galva ratu ir tarti pradzioje lipomis, o véliau ir liezuviu RRRRR.

Atsiremti rankomis j sieng, veido aukstyje, stovéti laisvai. Tarti MMM, véliau dar ir MA. Jausti, kaip

balso vibracijos eina i sieng.

Tokioje pat padétyje tarti AAA, staigiai kaitaliojant aukStuma.

7. Sédint tarti AAA, tuo metu tarsi pasikeliant rankomis nuo kédés. Sis pratimas ,,nukrauna‘ balso
klosciy jtampa.

8. Stovint sunerti rankas vir§ galvos ir jas nuleidziant j Sonus tarti SSSS.

9. [Ikisti pirsta j ausj, nulenkti galva ant peties | prieSinga puse ir tarti SSSS, nukreipiant garsg j jtampos
pusg.

10. Mojuoti rankomis tarsi maliino sparnais, ritmingai tariant OP OP OP.

Nk =
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11. Pratimas,,Kvailas vézlys*“. Kiinas atpalaiduotas, galva nuleista, rankos karo prie Sony, pédos sleivoja.
Kai ,,vézlys* prieina prie kito ,,vézlio®, jis pakreipia galvg ir su kvaila iSraiSka taria PRRR.

12. Tarti sprogstamaji priebalsj P (véliau T) keleta karty, tarsi norétume jj iStarti, bet negalétume (karto-

jama tas pat, tik kei¢iama galvos padétis: atlosta, nuleista, pakreipta i Song).

Artikuliacija sitiloma lavinti atsiejus nuo dainavimo, dainos keliamy emocijy, visa démesj nukreipiant tik
] tarimg, nenaudojant tokiy dainos elementy kaip ritmas, intonacija. Galima zaisti su patarlémis, priezodziais,
greitakalbémis, skaiCiuotémis, jas atliekant:

a) létai ir pabréztinai aiskiai tariant. Pavyzdziui, erzinimas ,,Ju-zai, bu-zai, duok tes-los®;

b) greitinant. Pavyzdziui, greitakalbé ,,Ratai ratai rateliukai‘;

c) akcentuojant vis kitg sakinio zodj. Pavyzdziui, priezodis ,,Acil paciu, ljsk j peciy. Acil paciu, ljsk |

peciy. Acit paciu, ljsk j peciy. Acit paciu, ljsk j peciy*;

d) akcentuota zodj palydint kokiu nors judesiu ar veiksmu. Pavyzdziui, skaicCiuoté ,,A (treptelti) bé cé da,
ozkos péda. A bé (ploti j kelius) cé da, ozkos péda. A bé cé (suploti delnais) da, ozkos péda. A bé cé da
(spragtelti pirstais), ozkos péda. A bé cé da, ozkos (ranka sudauzti j kitos rankos plastakos virsy) péda.
Abe ce da, ozkos péda (treptelti);

e) ta pat] sakinj pasakant vis kita intonacija, pavyzdziui, klausiant, liepiant, prasant, kaip meska, kaip
pelyté.

Reikia stebéti, ar vaikai pakankamai iSsizioja. Pravartu vis retkarciais vaikams pasitikrinti: teisingai is-
siziojama tuomet, kai burnoje telpa vertikaliai pasukti trys plastakos pirsSteliai. Du — i$siziojama per mazai,
keturi — jau per daug.

Dainuodami vaikai turéty nesiremti j atramg (geriausiai sédéti tiks keédutés, suolai be atlosy ar tiesiog dai-
navimas atsistojus), taisyklingai kvépuoti ne tik stovint, bet ir judant (kad kvépavimas netrukinéty). Svarbu
stebéti, ar jkvepiant vaiky peciai nekyla j virsy.

Daznai koncertuose, Sventése klausytojai tikisi garsiau atlickamos dainos, nei sugeba atlikti mazasis ,,ar-
tistas*. Vaiky balsai silpnesni nei suaugusiyjy. Daugelis Sio amziaus vaiky (ypac kalbanc¢iy Zemame registre)
dainuoja falcetu, gana tyliai. ,,Meskos paslauga* gali padaryti raginimai dainuoti garsiau.

Tikslinga pradzioje parinkti pratimus-vokalinius Zaidimus, sudarytus i$ trumpy fraziy. Véliau tos frazés
gali buti ilginamos (naudojant fermatas, 1étinant tempg). Su vaikais galima ziovauti. Arba paprasyti pasi-
ruosti ziovauti, jkvépti oro ir pradéti dainuoti numatyta vokalinj zaidima ar daing. Taip vaikai pajus auksta
vokaling pozicijg. Tai, kad vaikai dainuodami nevalingai Ziovauja, nebiitinai rodo, kad jie pavargg, — gal jie
teisingai formuoja garsg.

Daznai pedagogai patys kuria vokaliniy zaidimy melodijas, ieSko melodijoms skambiy teksty, parenka
ranky, kiino judesius. Galima pasinaudoti jau literatiiriniais pavyzdziais, parinkti gyviiny garsy pamégdzio-
jimus.

Pateiksime vaikams skirty vokaliniy zaidimy teksty, kuriems gali biiti kuriama melodija, pavyzdziy.

Rudens laikotarpiui:

* Osia medziai Su-Su-Su, pucia véjas G-0-i.

»  Kap kap kap (pa pa pa) lietutis. Brrr...

» Katyté. Miau-miau, susalau (ir pelés nepagavau).

« Katyté. Kurmiau, kurmiau, kur gaut nukniaukt!

» Katinélis. Liks liks... ir nebeliko.

«  Suniukas. Au-au, kaulg sapnavau!

«  Suniukas. Au, au, vagj sugavau!

» Laikrodukas. Tiku taku, tiku taku, laikrodukas Sitaip sako.

» Jau teka saulelé, pabudo vaikeliai (pabudo ausytés, nosyté, burnyté...).

*  AS lipu aukstyn. LeidZiuosi zemyn.

* JUraaa. Jutdra. Jud-ruu-Zeé. Jura motineléee. ..

*  Varpai. Brolau, skendau!

» LaSeliukai, laseliukai, lyg stikliniai karoliukai.

*  ASiSmoksiu padainuot ir graziai pasokti.
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AS ozelis Mikity, veskit mane pas kity.

Padainuokime kaip pelés, vilkai, katés ir kiti gyviinai (sukurtg tekstg).

Rateliai. Pasidirbom ratelius, vezém turgun batelius.

Garsy A, O, U dainavimas su ranky judesiais. Garsg A giedoti rankas iSkélus j virSy, garsa O — ranko-
mis ,,apglébus pasaulj“, garsa U — rankas iStiesus horizontaliai.

Garsy A, E, I dainavimas su ranky judesiais. Garsa A giedoti rankas iskélus j viry, garsg E — sukry-
ziavus rankas pries save, garsg [ — vieng rankg tiesiant aukstyn, o kita — Zemyn.

Ziemos laikotarpiu:

Traukinys. T-ti-ta, stoty suSuko tii-ti-ta (ir miskais, laukais nurtiko).

Traukinys. Ciuku-&iuku tru tu ti!

Varna. Kar kar, strio dar!

Du-du-da dadelé — tai grazi dainelé.

Padainuoti vienu i8kvépimu kuo daugiau draugy vardy.

Balta balta, Salta Salta.

Krinta baltos purios snaigés.

Vilkas. A-u, neturiu namy.

Dainuojant pabaigti Zodzius. Lapé sna...(-pé), meska le...(-peska), kiskis pis...(-kis).
AS paseksiu pasakaite apie Raudonkepuraite, paklausyk.

Dun dun dun, jsileisk mane vidun.

Lopsiniy intonacijos, motyvai. A-a a-a pupa, litilia litlia lia...

Virduly virduly, ko $nopuoji nuosaly? — Sususu, atata, pasipylé arbata.

Kosé. Grudu grudu grududu, verdam koS¢ pu-pu-pu, ruksta garas fu-fu-fu, eikit valgyt — bus skanu.
Jau saulelé lydu laidu uz kalnelio nusileido.

Slepias saulé uz Sakos, tuoj mazi vaikai miegos.

AS lipu aukstyn. Leidziuosi zemyn.

Pavasario laikotarpiu:

O O O O O

Varna. Gra gra, pavasaris!
Versiukas. Mo, mo, noriu namo!
Karvuté. M, mi, noriu dobily!
Avys. Bé-¢, bé-¢, mums skaniau Zolé-¢.
Parselis. Grius, grius, grius!
Gandras. Kl1é kl¢é klé, man varlé!
Varlyte. Kva kva, ¢ia bala!
Balandis. Bru-kii bru-ka, kur désiu kiauSinius? Sterblioj, sterblioj.
Vista. Kut kuda, padéjau kiausinj, o pati basa.
Gaidys. Kakariekd, turiu Simtg vaiky!
Gaidys. Kakariekd, zitirekit vaiky!
Kregzdé. Viré kepé, viré kepé, man galelj kyst.
Geguté. Ku-ka, ku-ki, pagalvé piiky!
Geguté. Ku-ki, ku-kai, duos kiskis tauky (patepsim ratus, vaziuosim metus).
Lopsiné geguziukui. Ku-ku ku-kii mi-a-o.
Griezlé. Krés krés varskés j galg dézés (— O kam? Vaikam. — Kokiem? Maziem).
Pieveléje.
U — kaip Cionai grazu,
E — dygsta jau Zolé,
[ — augsim dideli,
A — Saukia mus mama,
O — eisime namo.
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+  Vabalas. Zu-7u-7u, vasaréle jums vezu.

*  Béga skruzdélyté tekina, ilgu Siaudu nesina.

* Ryta saulelé tekéjo, o vakare nusileido.

* AS lipu laipteliais aukstyn. O dabar jau leidziuos zemyn.

o, Kirmélé*“ (naudojamos Sifono skarelés, uz kampy suristos j vieng apskritimg. Vaikai sustoja ratu,
abiem rankomis laiko uZz skarelés (arba ilgos virvés) ir ja ritmiskai kelia ir nuleidzia (abiem rankomis
kartu arba atskirai) ir dainuoja).

Autorius neZinomas

"
\! \ ]
B FUUN SE SE T W —
lu;.- AN -

b¢ - ga  links - smai. Li-pa li-pa ji auk$-tyn. O ta-da Ze-mynZe-myn.

Vyresniems vaikams labai patinka erzinimai ir mjslés (3—4 mety vaikai sunkiai suvokia perkelting mjsliy
prasmg). Skanduojamos, dainuojamos skai¢iuotés mielai vaiky pritaikomos zaidimuose grupéje, lauke, mu-
zikos saléje. Dikcijai lavinti labai tinka greitakalbés.

Zodiné tautosaka:

*  SkaiCiuoté. A bé cé da, ozkos péda.

»  Skaic¢iuoté. Uda uda udada, eina kiskis su lazda, per miskelj, per laukus eina kiskis pas vaikus.

» Skaiciuoté. Sédi senis (keisti vaiko vardus, pvz., Andrius), kraipo Usa, ant grindy jis mato blusg. Blu-

sa guli i$sitiesus — senis (Andrius) mané, kad padvésus.

*  Priezodis. Acit paciu, lisk j peciy, ten yra saldziy gyvaciy.

* Priezodis. Kas pyksta, tam uodega dygsta.

¢ Priezodis. Kas liko, tai Miko, kas iSsmuko, tai Simuko.

*  Greitakalbé. Gerg girg gardu gerti.

*  Qreitakalbé. Lékiau lékiau. ..

e QGreitakalbé. Ratai ratai rateliukai, rieda sukas nuo kalniuko.

*  QGreitakalbé¢. Rasi rasoj rasi.

Rekomenduotina tikslingai vartoti muzikinius pasisveikinimus. Vieni jy tinka jaunesniems ir vyresniems
vaikams, kiti — tik vyresniems.

Voice
La - bas tau, la - bas jums, la - bas tau, la - bas jums,
5 1
A \ 1  — F—k N N —— ? Il
Vo. 4. 'l JI { 'I il J % ‘]; =' ‘I ‘I} % . ~ H
la - bas 1au, la - bas jums, pa pa pa pa pa.

22



La - bas la - bas la - bas nuos-ta -bi die-na, la - bas la - bas la - bas

s
>
XL
p 48
XL,
XL
il
X
2l
il
x~‘7
b
X
%

nuo - tai-ka ge-ra. Tum-ba tum-ba tum-ba tum-ba tum-ba tum-ba tum-ba va - lio!

Sveiki, vaikai
Muzika ir Zodziai Nijolés PraneviCienes

3 v My dtagy g taadatsry ol

1.2.3.Svei -~ ki. vai-kai, svei - ki. vai-ha V lLAr gy=-ve-m - ge - rai? Svei -

2.Ar mo-kat elg-tis man -da - giai?

3.Ar e-sa-te g - ri drau-gai?

6
A A A

ki, vai-kai, svei - ki, \R F l.Ar gy=ve-m = te ge=-rai? Tik - rai uk = rai. gy~
2.Ar mo-kat elg-tis man-da - giai? man-
3.Ar e-sa-te ge = ri drau-gai? mes

ve-m-me ge - nai. Tik - rai uk - rai gy ~ve-m=-me ge = rai
da-gus mes vai - kai man -da -gs mes vai - Kai.
e = sa =-me drau - gai. mes e - sa-me drau - gai.

Dainos mokymo metodika

Vaiky balsy diapazonas yra nedidelis, todél pradiniame dainavimo mokymo etape, siekiant tikslios into-
nacijos, naudotinos tik siauros melodinés apimties dainelés. Be to, ikimokyklinio amZziaus vaikams svarbu ne
tik balsus lavinti, bet ir juos saugoti. Po ilgesnio dainavimo jy balso stygos parausta, vaikai jaucia perstéjima
gerkléje. Be pertraukos vaikai gali dainuoti nekenkdami balsui apie 8—9 minutes. Dauguma vaiky gali nesun-
kiai padainuoti neatsikvépdami dviejy takty létesnio ir keturiy takty greitesnio tempo dainy frazes.

Mokyti dainuoti tikslinga pradéti nuo jvadinio pokalbio ir / ar dainos demonstravimo — jtaigaus pedagogo
atlikimo. Jvadiniame pokalbyje galima su vaikais aptarti dainos personazy iSvaizda, gyvenimo biida, vaiky
turima patirtj juos stebint nattiralioje aplinkoje, prisimenant Zinomas pasakas. Gali buti, kad vaikai prisimins
tikrg atsitikimg arba i$sakys savo iSgyventas emocijas. Pedagogas turéty suzadinti vaiky smalsumg, norg
iSmokti daina, trumpai aptardamas jos turinj, muzikinés kalbos elementus (biidinga ritma, melodijos Suolj,
tempa, jzangg).

Susipazinus su daina, aptariama, ar vaikams daina patiko, ar noréty iSmokti, kokia dainos nuotaika, kur
vyksta dainos personazy gyvenimas, kas jiems nutinka dainel¢je. ISsiaiskinama vaikams nesuprantamy Zo-
dziy reik§meé, pabréziamas poetinio teksto grozis.

Specifiskas vaiky supazindinimas su liaudies daina. Toli grazu ne visos lietuviy liaudies dainos darzelinu-
kui tinka ir patinka. Reikia pasukti galva, stengiantis pateikti daing atitinkamai vaiko pasauléjautai, masty-
mui. Dazniausiai dainos melodija ,,prilimpa“, tac¢iau tekste yra daug vaikams nezinomy, perkeltinés prasmés
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zodziy, posakiy. Apdainuoti veiksmai, kuriuos atliko piemenukai ganydami, dirbdami, stebédami suaugusiy-
ju Sventes, XXI a. vaikams dazniausiai yra nezinomi. Dainos turinio aiSkinimas gali trukti kelias pamokéles,
nes vaikams reikia laiko, kad suvokty dainos turinj ir prasme bei perkelty tai j savo vaizduotés pasaul;.

Pradéje mokytis dainos, galime vaiky klausti, ka galéty reiksti vienas ar kitas (ypac tarmiskas) nezinomas
zodis. Jdomiausias vaiky pateiktas asociacijas, samprotavimus galima uzraSyti kaip autoring kiiryba, skelbti
lentose, naudoti Sventése.

Dar vienas mokymo dainuoti proceso momentas — naujos dainos melodijos naudojimas kitose muzikinése
veiklose, ypac¢ zaidimuose. Tuomet vaikai galés geriau j jg jsiklausyti. Pavyzdziui, zaidziant nemuzikinj zai-
dimg ,,Puoda kaisti“, vidury kambario pastatomas ilgas suolas. Visi zaidéjai suséda i$ vienos pusés. Vienas
vaikas vaiksto pirmyn ir atgal tol, kol pedagogas groja dainelés melodija (vaikai gali nitinuoti). Kai melodija
nutyla, vaikstantysis kuriam nors zaidéjui suduoda ranka ir béga j vieng puse, o tas, kuriam sudavé, — i kita.
Kuris pirmas apibéga suola, atsiséda j laisva vieta. Likes be vietos pradeda zaidima i$ naujo.

Kitas buidas, padedantis iSmokti daina, — dainos teksto vizualizavimas, t. y. vaikams nezinomy zodZiy
paaiskinimas, rodant iliustracijas, plakatus, nuotraukas, tikrus daiktus, filmuota medziaga.

Pries suskambant dainai, vaikai turéty biiti paruosti démesingai iSklausyti, netrukdyti Salia besiklausan-
¢iam. Galima vaikams pasakyti, kad pedagogas tik zvilgteléjes | vaikus atspés, kas 1§ jy pasiruosgs déme-
singai klausytis. Arba vaikams prasitariama, kad klausysime naujos dainelés, kuriai reikia ypatingos tylos ir
atviros Sirdelés. Tinka ir pateikti su daina susijusj klausima, j kurj atsakyti praSoma iSklausius daing. Puikiai
vaikus klausymui nuteikia pedagogo pasakymas, kad Sig dainele jis parinko specialiai jiems, kad dainelé
ilgai ieSkojo savo draugy ir tikriausiai juos dabar atras, nes vaikai atidziai klausysis, iSmoks padainuoti ir
labai ja mylés. Mazesniems vaikams galima parodyti zaisliuka (pvz., katinélj) ir pasakyti, kad dabar katinélis
padainuos, taciau katinéliui nedrgsu dainuoti, kai vaikuciai triuk§mauja.

Vaikams kiirinj iSklausius ir aptarus teksta, pasitiloma kartu atlikti priedainj, pritarti pasikartojantiems
dainos motyvams ar pakartoti dainos frazes. Pirmoje pamokéléje pakanka kelis kartus pakartoti pirmg prie-
dainj ir uzdainj. Su kitais uzdainio posmais vaikai susipazins kitose pamokélése. Jose bus nuosekliai aptarta:
a) dainos nuotaika, b) poetinio teksto prasmé (ne tik faktai, bet ir personazy charakteriai, situacijos ypatu-
mai), ¢) jausmus atspindinti veido iraiska, kiino judesiai, d) reikSmingiausi dainos momentai (pabréziami
mimika, pantomimika). Apgalvojami ir aptariami pagrindiniai, patys svarbiausi judesiai ir skatinama indivi-
duali smulki kiirybiné judesiy raiska.

Kartais vaikai blogai intonuoja, nes nebegirdi savo balso. Tada dainuojant naudojamas ausies(-y) uz-
dengimas ranka, pasiiiloma jsivaizduoti dainavimg Sulinyje, pokalbj telefonu, policininko racija. Gali biti
sitiloma pavirsti zuvytémis, radijo imtuvais ir dainuoti be garso, dainuoti pasnibzdomis arba nitiniuojant.

Kai dainuojant vaikams reikia atsisésti, kédutés ar suoliukai pastatomi pianino desinéje (Salia auksty gar-
sy). Pras¢iau intonuojantys vaikai pakvie¢iami arciau vadovo (jie girdés vadovo ir draugy dainavimg). Pata-
riama vaikams dainuoti sustojus glaudziu ratu — vadovui patogu prieiti, pasiklausyti, pataisyti, ,,padainuoti
ausj®, o vaikams smagu vienas kitg girdéti ir matyti, lengviau intonuoti.

Dainos kartojimas. Dainuoti pradedama tyloje, pries tai kelioms sekundéms sutelkus démesj | kiino
laikysena ir kvépavima. Vaikai skatinami klausytis saves ir vienas kito.

Darzeliuose dazniausiai dainoms akompanuojama pianinu, kartais — kanklémis, akordeonu, dar rec¢iau —
smuiku. Instrumentinis pritarimas neretai nustelbia dainuojanciuosius, blasko vaiky démesj, jie ima Saukti,
praranda klausos jautruma, negali kontroliuoti, ar gerai atkartoja intonacija, negirdi Salia dainuojanciy drau-
gy. Todél dainai akompanuojama tada, kai jos melodija vaikams jau zinoma, daug karty girdéta.

Nereikeéty daznai dainuoti pagal fonogramas, nes vaikams $is atlikimo biidas yra nepalyginamai sun-
kesnis uz dainavima su ,,gyvu‘ pritarimu. Tiesa, dainavimas pagal fonograma turi ir privalumy — muzikos
mokytojas gali prieiti prie kiekvieno dainuojancio vaiko, pasiklausyti jo dainavimo, padainuoti j ausj, pa-
girti. Retkarciais galima dainuoti kartu su dainos jraSu, pvz., derinti grojimg jzangoje, uzdainio klausyma ir
priedainio dainavimg. Smagu taip Zaisti maZesniems vaikams, kurie jzangoje beldzia ritmg barskuciu, véliau
ji slepia uz nugaros ir klausosi, o priedainio metu barskutj kelia prie lGpy ir dainuoja ,,per mikrofong*.

Pries vaikams dainuojant daing, pedagogui reikéty paciam jg iSmokti ir laisvai ,,skaityti i§ lapo* melodija,
akompanimentg, pasizymeéti sunkesnes teksto, ritmikos, intonacines vietas, transponuoti j vaikams patogia
tesitlrg.
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Kai vaikai iS$moksta pagrindiniy dainavimo taisykliy, jy balsai susilieja j unisong, pradedama mokyti dai-
nuoti dviem balsais. Pats paprasc¢iausias dvibalsis dainavimas — dainavimas atskiromis grupelémis paeiliui,
klausiant ir atsakant.

Vaikai mokosi mégdziodami. Neretai pedagogo balso tembras btina Zemas, jam patogiau dainuoti Zemes-
néje tesitliroje. Pedagogas su vaikais privalo dainuoti jy balsy diapazono ribose. Ypac¢ svarbu | tai atkreipti
démes;j dainuojant liaudies dainas, ratuojant ratelius be instrumento pritarimo. Pedagogas turi mokéti taisy-
klingai tarti, kirCiuoti, iSraiSkingai dainuoti ir vaikams pats aiskiai parodyti.

Muzikos pedagogui neturi biiti muzikai negabiy vaiky (neintonuojanc¢ius vaikus jis Zino pats sau), tad
pedagogo paskatinimy, pagyrimy turi sulaukti visi vaikai. Gali buti atkreipiamas démesys ne tik ] tikslig
intonacija, bet ir i vaiko kiiryba, originaly atlikimo btidg, pateiktas asociacijas, atlikimo iSraiskinguma, pa-
stangas. Ypac skatinamas savarankiskas, originalus muzikinis mgstymas, ne tik imitacija.

Daznai kartojant daing jvairioje veikloje vadovaujamasi principu: pradzioje — jtaigus ir artistiSkas supa-
zindinimas su daina, véliau dainos kartojimas (parenkant jvairias zaidybines uzduotis, kartojant sunkesnes
vietas, naujus zodzius) ir jtvirtinimas — dainos dainavimas grupéje, Sventéje, spektaklyje, koncerte, laisva-
laikiu. Ne visos muzikos pamokeélése iSmoktos dainos turi biiti atliekamos viesai, nes repertuare turi buti ir
labai lengvy dainy. Daznai 3—6 pamokéléje pirminis susidoméjimas kiiriniu nattraliai mazta. Vél susidomi-
ma kartojant jj 7-9 pamokéléje. Todél dainos (rateliai, Sokiai) turéty biiti kartojami ne maziau kaip astuonias
pamokeles.

Berniuky démesj islaikyti sunkiau. Jiems reikia daugiau aktyvios veiklos ir tinkamo repertuaro, daznai
ju muzikiniai gabumai atsiskleidzia véliau nei mergaiciy. Negalima dainavimo paversti amzinu repetavimu!
Vaikai gyvena Cia ir dabar, jiems sunkiau numatyti blisimg rezultata. Tod¢l organizuojamos vaikams patrau-
klios veiklos, kur biitinas kartojimas (repetavimas) jvilktas j zaidybing situacija, nepaprasta istorija, kelione,
pasaka, improvizacijg ir pan.

Dainos atlikimas renginyje. Pedagogai nuolatos iesko buidy, kaip padéti vaikams atsiskleisti atlickant
daing. Vaikai ruosiami klausytojams pristatyti daing, klausytis, kai dainuoja kiti. Galima savo ugdytiniams
aiskinti taip: ,, Tu atnesi dainele klausytojams, kurie jos labai laukia. Todél turi pasistengti labai graziai jg
padainuoti. Jei dairysiesi j Sonus, kameras, Ziirovus, ateinancius ir iSeinancius zmones, gali kq nors pamirs-
ti, ir tavo dainelé subyrés. Kaip litidna bus tau, tavo draugams, visiems klausytojams. Vaikams siiloma
patiems nuspresti, ar jie noréty dainuoti draugams ,.kaip koncerte*. Skatinama vaiko drasa atsistoti pries
publikg (tévus, grupés vaikus, kitus klausytojus). Dazniau koncertuojant ar atliekant tuos pacius kiirinius
ilgesnj laikg, tam, kad vaikams neatsibosty ,,biiti artistais, rekomenduojama:

» pasikviesti kelis tévus pasiklausyti;

»  keisti vaikams jau zinomus zodzius (jzangos, pristatymo) nezinomais;

» keisti vaiky aprangg (pridéti nematytg detale);

* | programg ar jsidainavima jtraukti vaiky mégstama zaidima;

*  pazadéti siurpriza;

e pasiiilyti iSrinkti Sauniausia zitirova.

Beje, mazieji koncerto drabuzius turi pasimatuoti ir jais pasidziaugti i§ anksto, nes kitaip koncerto metu
galvos apie savo iS§vaizda, o ne apie muzikavima.

Dalyvaujant su vaikais kartu ar juos stebint, svarbu, kad suaugusieji (ypac¢ vadovas) nerodyty savo su-
sijaudinimo (nevirpety balsas, rankos, kojos, neklaidzioty zvilgsnis), kad nebiity pernelyg griezti. [sakmiu
tonu pasakyti zodziai gimdo baimg, blokuoja vaiky emocijas, skatina nepasitikéjimg savo ziniomis, jégomis.
Tad patarimas pedagogams biity toks: pasitikéjimg vaikams rodykime kiino kalba, biikime pozityviis ir gerai
nusiteike!
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MOKINIO BALSA TAUSOJANCIO DAINAVIMO MOKYMO PRINCIPAI
Rolandas Aidukas
Lietuvos muzikos ir teatro akademija

Muzikos mokytojui svarbu i§manyti mokiniy balso lavinimo metodika, balso vystymosi ypatumus. Mo-
kiniy susidoméjimas dainuoti vercia ugdymo procesa organizuoti taip, kad ugdymo proceso metu kuo ma-
ziau biity pakenkta jauno balso skambéjimui, tolesniam jo vystymuisi. Mokytojas, nuolat susidurdamas su
jvairiais mokiniy balso sutrikimais, turi ne tik mokyti kiiriniy (muzikinio teksto ar raiskos), bet ir iSmanyti
balso, kaip instrumento, funkcionavimo principus, balso formavimo metodika, balso galimybes, zinoti balso
higienos reikalavimus. Gyvename tokioje klimato zonoje, kurioje sunku nuolat islaikyti §vary ir grazy balso
skamb¢jima, todél tenka nuolat susidurti su jvairiais gerklés susirgimais, balso klos¢iy negalavimu, o tai
riboja visavert] mokiniy balso naudojima muzikos pamokoje.

Nuostata ,,svarbu nepakenkti ¢ia yra labai svarbi. Egzistuoja nuomoné, kad vaikystéje ir paauglystéje
nedainave mokiniai iSsaugo sveika ir grazy balsg, kuris yra tinkamas solinio dainavimo studijoms, o vaikys-
t¢je ir paauglystéje intensyviai dainave jaunuoliai ateityje susiduria su balso formavimo problemomis. Gali-
ma gincytis, taciau ar visada mokytojai, muzikos pamokoje taikydami kiirybiska dainos mokymo metodika,
siekdami iSraiSkingo dainavimo, kreipia démes;j j taisyklingg balso formavima ir grazy jo skambesj? O gal
atvirk$ciai, prad¢je¢ intensyviai ,,formuoti* balsg pagal save (savo dainavimo manierg), padaro jam zalos?
Atsakymas turbtit slypi mokytojo kompetencijoje, susidedancioje i§ daugelio sudétiniy daliy, kurias Siame
straipsnyje bus bandoma atskleisti.

Mokinio balso vystymosi tarpsniai

Mokinio balso raidg galima skirstyti j $iuos vystymosi tarpsnius:

1. Ankstyvasis vaikiskasis tarpsnis — iki 10 mety (kartais iki 11 m.), kai balsai skamba skaidriai, vyrauja
galvinio registro skambéjimas, labai siauras diapazonas (nuo cq arba dj iki dy, re¢iau e). Siuo laikotarpiu
nerekomenduojama vaikams duoti kiiriniy, kuriy diapazonas virSija pirmosios oktavos ribas. Vaiko balso
tembras ir diapazonas dar gali labai keistis, todél aktyvus balso ,,pritempimas* prie populiaraus, bet sudétin-
g0, placios apimties repertuaro gali pakenkti balso vystymuisi ateityje.

2. Antrasis vaikiSkasis balso formavimosi tarpsnis — nuo 11-12 iki 13—14 mety, kai balse atsiranda vis
daugiau kriitininio registro skambéjimo, didéja rezonatoriy apimtis, tembras tampa individualesnis, prasiple-
¢ia diapazonas (nuo b arba cj iki fp arba gy). Balsus jau galima pradéti skirstyti j aukStus ir Zemus — mer-
gai¢iy sopranai ir altai, berniuky — diskantai ir altai. Siuo laikotarpiu bitina atkreipti démesj j balso registry
valdyma, natiiraly kriitininio ir galvinio registry jungima.

3. Paaugliskasis balso formavimosi tarpsnis — nuo 14 iki 16 mety, kai atsiranda artimas suaugusiam balsui
skambéjimas, aiskiai skiriami galvinis ir kritininiai registrai, dazniausiai vyksta mutacija, pamazu formuoja-
si individualus tembras, kartais prasiplecia diapazonas iki 1,5 oktavos. Vis labiau ryskéja kriitininio registro
skambéjimas, balso registrai daznai luzta tiems, kurie iki Sios stadijos dainuodavo falcetiniu garsu (ypac
berniukams). Kai kuriais atvejais berniukai praranda anksc¢iau susiformavusius vokalinius jgiidzius ir jiems
tenka i$ naujo mokytis dainavimo pagrindy, naudojant kriitininj balso registrg. ,,Mergaiiy jgyti teisingi
(taisyklingi — autoriaus past.) balso formavimo ir vokalinio kvépavimo jgiidziai lieka ir suaugusiy balsuose*
(Mameniskiené, 1996, p. 31). Paaugliskoje balso formavimosi stadijoje pradeda ryskéti balso tipas.

4. Jaunuoliskoji balso formavimosi stadija — nuo 17 iki 19 mety, kai susiformuoja jaunuoliskas balsas,
kuriam budingas individualus tembras, balso tipas ir risis su dominuojanciu lyriniu balso tipu. Taisyklingai
lavinant, balso diapazonas i$siplecia iki dviejy oktavy.

Sis skirstymas j balso vystymosi tarpsnius yra salyginis, galimos individualios i§imtys.
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Balso mutacija

Pereinamasis laikotarpis i§ vaikisko balso j suaugusiojo balsg vadinamas mutacija (lot. mutatio — pasi-
keitimas). Mutacijos amZziaus ribas lemia nacionalin¢ priklausomybe¢ ir klimatas. Balso mutacija trunka nuo
10 iki 17 mety, o Vidurio Europos regione ji dazniausiai vyksta 14—16 mety paaugliams (Kounera, SIkoBiega,
1988, p. 40).

Mergaitéms taip pat vyksta balso mutacija, joms balso pasikeitimas praeina ne taip pastebimai nei berniu-
kams. Mergaiciy balso mutacija yra susijusi su nuolatiniu ir nuosekliu gerkly, nekeician¢iy savo pastovios
konfigiiracijos, augimu.

Berniuky balso mutacijg lydi ryskus gerkly konfigiiracijos pasikeitimas, balso klostés padidéja iki
2-2,5 cm. Vidutinis motery balso klos¢iy ilgis — 1,5 cm (Kounesa, SIkosnesa, 1988, p. 40). Daznai vyry balso
klosciy ilgis buna iki 3 cm, o motery — iki 2 cm.

Gerkly persiformavimo laikotarpis tiek berniukams, tieck mergaitéms trunka 1,5-2 metus, per visg lytinio
brendimo laikotarpj. Ta¢iau berniuky balso liizis, Svokstimas, SiurkStus skambéjimas ir fonacijos nepastovu-
mas gali prasidéti staigiai, per kelias savaites. Tai rodo, kad iprasta senoji gerkly funkcija priesinasi su nauja
struktiira, kuriai jau biidingas kratininis vibracijos tipas. Siuo laikotarpiu balso klostés paraudonuoja, greitai
pavargsta, ir dainuoti tuomet jiems nerekomenduojama. Tyl¢jimo ir balso karantino laikotarpis turéty trukti
ne 2-3 ménesius. Paskui vél galima nuosekliai pradéti dainavimo pamokas, atidziai stebint balso skambeé-
jima, konsultuojantis su gydytoju LOR-foniatru. Daugelis pedagogy dainuoti balso mutacijos laikotarpiu
nerekomenduoja (Argustiené, 1998, p. 17).

Reikia pripazinti, kad po mutacijos berniuky balsai praranda savo buvusj paslankuma, tampa maziau tinka-
mi formuoti grazy dainininko solisto balsa. Ypac susiauréja balso diapazonas (kartais iki kvartos ir netgi ter-
cijos). Muzikos pamokose berniukams reikety skirti atskirg repertuarg arba transponuoti atliekama repertuara
1 zemesng tonacija. Graziy pasitilymy berniuky balsams lavinti ir jtraukti | bendrg pamokos procesg yra patei-
kes Eduardas BalCytis (pvz., lietuviy liaudies dainos ,,Ant kalno gluosnis* atlikimo variantg) (Balcytis, 2012).
Galima iSskirti mergaiciy ir berniuky repertuara, t. y. mergaités dainuoja savo tematikos ir tesitiirinés apimties
dainas, o berniukai — savo. Tokiu atveju vieni tampa atlikéjais, o kiti — klausytojais arba ,,vertintojais®.

Egzistuoja nuomoné, kad per visg mutacijos laikotarpj berniukai negali dainuoti: ,,13—15 mety berniu-
kams nereikéty dainuoti visiskai* (Mameniskiené, 1996, p. 31). Kategoriskai nerekomenduoja mokiniams
dainuoti pedagogai, kurie neturi darbo su vaikais patirties. 1. Argustiené (1998, p. 17), teigusi, kad Siuo lai-
kotarpiu dainuoti nerekomenduojama, véliau, jau turédama didesn¢ darbo patirt] mokykloje, savo nuomone
suSvelnino, teigdama, kad ,,aktyviai dainuoti nerekomenduojama* (Argustien¢, 2003, p. 70). Kity autoriy
nuomonés dél dainavimo balso mutacijos laikotarpiu labai skirtingos. S. Jareckaité (1993, p. 30) teigia, kad
§i klausimg mokytojas, biidamas démesingas auklétiniui, turéty spresti individualiai.

Pastebéta, kad foniatriniu ir vokaliniu-pedagoginiu poziiiriu vis dazniau laikomasi nuomonés, kad ilgai
trukusi vokaliné tyla yra netinkama normaliai balso mutacijos eigai. Taciau $iuo atveju biitina nuolatin¢ indi-
viduali mutuojancio balso kontrolé (Seidner, Wendler, 1982, p. 138). Dabartiné daugelio chormeisteriy prak-
tika rodo, kad dainavimo pamokos, praéjus kritiSkiausiam mutacijos laikotarpiui, yra naudingos (Kouresa,
SxoBrnesa, 1988, p. 40-41). Tam yra biitinos trys salygos:

1) rami mutacijos eiga (tokia galima tuomet, kai iki balso mutacijos su vaiko balsu buvo dirbama profe-
sionaliai);

2) naudojamas labai ribotas balso diapazonas ir santiiri dinamika;

3) pastovus gydytojo LOR-foniatro stebéjimas.

S. Jareckaite (1993, p. 29-30) pateikia tris berniuky balso mutacijos laikotarpio vystymosi stadijas:

1. Priesmutacing, arba latentin¢ (lot. latens — pasléptas, iSoriskai nepastebimas) stadija. Sis laikotarpis
gali trukti nuo 2—-3 ménesiy iki pusés mety. Balse juntamas Snabzdesys, patamséjimas.

2. Astrioji mutacija. Ji trunka jvairiai: 2-3 dienas, 2-3 savaites arba netgi 2-3 metus. Pastebimas ryskus
uzkimimas, lizta virSutinés diapazono natos, kai kurie berniukai visai praranda balsg. Nustatyta, kad mutaci-
ja trunka trumpiau ir praeina sklandziau tiems berniukams, kurie iki mutacijos taisyklingai dainavo.

3. Pomutacin¢ stadija. Balsas pasizymi naujomis kokybés savybémis: tembru, jéga, diapazonu. Atsiran-
da $varus, be Snabzdesio, tikras jaunuoliskas sekstos apimties garsas. A. Menabeni teigia, jog ,,pedagoginé
praktika parodé¢, kad vaikams mutacijos laikotarpiu dainuoti galima ir naudinga, kadangi greta bendro mu-

27



zikinio augimo dainavimas $iuo periodu skatina balso aparato augimg ir greitesnj suaugusiojo balso forma-
vimasi. [...] Dainuojantiems mutantams nustatomas grieztas balso tausojimo rezimas: jie dainuoja tik ribotu
balso diapazonu, nereikalaujanciu jokios balso aparato jtampos, vidutinisku garsumu, be jokios uzuominos i
maziausig forsavima, [...] jy dainavimas yra ribojamas laike; jie turi daznai ilsétis (kas 3—5 minutes), beveik
tiek pat, kiek dainavo* (Menabenu, 1987, p. 51-52).

Atskirai reikéty pakalbéti apie berniuky balsy ypatumus. 12-aisiais ir 13-aisiais berniuko gyvenimo me-
tais pastebimas balso skambesio kokybés pageréjimas, o techninés galimybés pasiekia apogéjy. Vis délto
berniuky diskanty natiiralus diapazonas nevirSija f) ir gp, o alty sunkiai skamba virSutines gaidos (d, ir es,).
Kai kada bandoma berniuky diskanty diapazong praplésti iki ¢y, taCiau $iy pastangy pasekmés daZniausiai
blina nepavydétinos: balsai nualinami, skamba tik falcetu, kai kurios gaidos nepraskamba (Aidukas, 2003,
p. 64).

Intonaciné klausa

Pradinis dainavimo jgudziy formavimas ikimokyklinése $vietimo jstaigose ir pradinése mokyklose turéty
remtis intonacinés klausos lavinimo principais. Intonaciné klausa — psichologinis muzikos turinio suvokimo
ir i§8ifravimo mechanizmas, kuris remiasi jos psichofiziologinémis savybémis: tembru ir tempu, dinamika,
artikuliacija ir akcentacija, taip pat ir bendru kryptingumu bei melodinio-ritminio judéjimo kontiiru. Into-
nacinés klausos Saknys siekia garsing komunikacija, kuri nuo seniausiy laiky padéjo Zzmogui orientuotis ji
supanc¢iame pasaulyje ir | jj reaguoti. Dvi pagrindinés komunikacijos sistemos — muzika ir kalba — formavosi
glaudziai susijusios su intonacine klausa. Intonaciné klausa zadina klausytojui jprastas sinestezines ir moto-
rines asociacijas.

Intonaciné klausa leidzia praplésti muzikinio ugdymo galimybes ir atveria muzikai visg Zzmogiskojo su-
vokimo pasaulj, nenaudojant rysio su jutimo organais. Intonaciné klausa — motyvuojantis muzikinio talento
komponentas, kurio uzdavinys yra apriipinti vidiniu emociniu rysiu tarp zmogaus ir muzikos meno. Intelekto
koeficientas tiesiogiai neveikia intonacinés klausos. Intonaciné klausa yra susijusi su emociniu intelektu. In-
tonacin¢ klausa — muzikalumo branduolys. Intonacinés klausos lavinimas didina motyvacija, meilg muzikai.
Intonaciné klausa yra bazé¢ kity intelekty komponentams.

Intonaciné klausa negali atskirti garso ,,do* nuo ,,mi*, taciau geba i$skirti prasminius elementus: muzikos
nuotaika, charakterj ir pan. Intonaciné klausa nesusijusi su naty uzraSymu. Intonaciné klausa yra universali
ir bent kiek iSvystyta kiekvieno Zmogaus. Intonacine klausa galima pamatyti muzikinj vaizdinj, vos ne visg
paveiksla (sinestezija). Intonaciné klausa padeda kurti vaizdines-erdvines ir spalvines asociacijas, praturtin-
dama muzikos klausymo (suvokimo) jspiidj ir perteikimo (atlikimo) galimybes (Kupnapckas, 2004).

Nuo intonacinés klausos pradéje lavinti ikimokyklinukus, skatinsime jy motyvacija dainuoti ir véliau
natiiraliai pereisime prie jy daugiasluoksnio muzikinés klausos lavinimo, kartu lavindami ritming¢, meloding,
harmonine, analitine ir vokaling klausas. Deja, pasitaiko ir pradinése klasése mokiniy, kuriy muzikiné klausa
néra iSvystyta, taigi tokius mokinius reikeéty lavinti nuo intonacinés klausos, jiems nesukeliant jtampos dél
muzikiniy gebéjimy atsilikimo. Intonacinés klausos galimybés vystomos ir véliau, siekiant praturtinti moki-
nio atliekamo kiirinio interpretacija, o spalvy ar vaizdy ,tapyba‘ (pieSimas) dainuojant yra labai veiksminga
atlikéjo emocijy suzadinimo priemoné.

Vokaliné klausa

Vokaling klausa — tai garso raumeninis jutimas, kuris kartu su kitais pojii€iais (vibraciniais, ,,postyginio*
spaudimo, oro ,,stulpo®), dalyvaujanciais dainuojant, sudaro sudétinga specifinj garso suvokimg (Kounega,
SxoBrneBa, 1988, p. 40). Vokalinés klausos esmé yra ne $iaip sau suvokimas, bet aktyvaus girdimo garso
suvokimas, dalyvavimas susidarant girdimam garsui, tiksliau, gebéjimas suvokti ir atgaminti jo susidarymo
principa. V. Morozovas teigia, kad ,,vokaliné klausa — tai pirmiausia yra ne tik klausa, bet ir sudétingas mu-
zikinis-vokalinis jutimas, jungiantis girdéjimo, raumeny, regos, vibracijos ir galbtit kai kurias kitas jusles
(Mopo3sos, 1965, p. 83—84).

Apie vokaling klausg rasé H. PerelSteinas. Jis teige, kad muzikiné vokaliné klausa ir atmintis yra pirmasis
i$ septyniy veiksniy, turinéiy jtakos vaiky vokalo kokybei (PerelSteinas, 1967, p. 37). Jis sitilo formuojant
vokaling klausg ir skonj analizuoti atskiry vaiky dainavimo biida (analiz¢ daro patys vaikai, pedagogo priziii-
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rimi). Teigiamai veikia iSklausyty dainininko garso jrasy aptarimas. Su maZzesniais vaikais (iki 10-11 mety)
tokia analizé yra labai primityvi, o su vyresniais galima i§sami ir detali isklausyto vokalo analizé (Perelstei-
nas, 1967, p. 38).

Mokytojams yra svarbu iSsiugdyti specifing vokaling-pedagoging klausa. Vokaliné-pedagoginé klausa yra
labai svarbi dainavimo mokytojams, chory vadovams. ,,IStobulinta pedagogo klausa jaucia mokinio formuo-
jamo garso pokycCius, o ilgameté patirtis leidzia jzvelgti, kaip balsas lavés ir tobulés, kokios jo galimybés
atsiskleis ateityje®, — teigia prof. Virgilijus Noreika (Vainauskieng¢, 2016, p. 113).

Dainavimas — balso akustinio, fiziologinio ir psichologinio funkcionavimo darna

Remiantis egzistuojanciomis fonacijos teorijomis (mioelastine, neurochronaksine, mokundoliarine), dai-
nininko balso aparata sudaro ir valdo zmogaus gerklos, balso klostés, kvépavimo aparatas, rezonatoriy sis-
tema, artikuliacinis aparatas ir svarbiausia — smegenys. Dainavimas — tai psichofiziologiné veikla. Labai
svarbu dainavimo proceso metu mokinio fiziologija ir psichologija sujungti j bendra procesg, kuris uztikrin-
ty sékminga balso funkcionavimg, skamb¢jimg ir kiirinio atlikimg. Dainavimo procesui reikalinga valia,
kantrybé, iStvermé ir racionalus protas tobulina Sias Zzmogaus asmenybés puses. Dainavimas galéty tapti
savotiska gyvenimo psichologija, kuri su Zmogaus fiziologiniais poreikiais praturtina asmenybeg ir tampa jos
tobul¢jimo garantu.

Mokant dainuoti reikéty atsizvelgti | dainuojanciojo fiziologines savybes, gerklés ir burnos apimtj. Pra-
yra vidinis i$siziojimas (pakeltas minkstasis gomurys ir Siek tiek nuleistos bei stabilios gerklos) nei iSorinis.
Supratimas apie minkStg gomurj, liezuvio padét] padeda lengviau suprasti, kg reikia daryti, kad garsg pa-
kreiptume teisinga linkme (Mameniskiené, 1996, p. 12).

Reikeéty nuolat stebéti, kad dainuojan¢io mokinio liezuvis ir poliezuviniai raumenys biity nejtempti, ta-
¢iau paauglystes tarpsnyje ta padaryti kartais bina sunku. Liezuvis daznai tampa dainavimo ,,priesu“ paau-
gliams, kuriy burnos ertmé dar néra pakankamai didelé ir liezuvis trukdo garsui pasiekti virSutinius rezonato-
rius. Kartais liezuvis vir$iine siekia gomurj arba dideliu lanku iSlenkes ,,nugarg® styro i virSy. Abiem atvejais
liezuvis uzdaro gerklés angg, neleisdamas garsui laisvai skambéti, pasiekti virSutinius rezonatorius.

Taigi, mokinys dainuodamas turi natiiraliai atverti burng ir nuleisti apatinj Zandikaulj, nepamirSdamas
artikuliacijos ir dikcijos. Pakeltas minkstasis gomurys ir Siek tiek nuleistos gerklos, vadinamoji ,,ziovulio*
pozicija, leidzia garsui skambéti aukSta pozicija. Pasitaiko, kad garsas nukreipiamas ne j virSutinius rezona-
torius, o ] priekinius dantis. Tokia dainavimo pozicija vadinama zema ir yra netaisyklinga. H. PerelSteinas,
aptardamas vaiky balsy defektus naudojant rezonatoriy, teigia, jog ,,nosinis balso atspalvis rodo, kad pa-
syvus minkstasis gomurys. Tokiu atveju patartini pratimai skiemenimis ,,da“, ,,ta”, kuriuose balsis ,,a“ turi
biti iStariamas labai aktyviai (PerelSteinas, 1967, p. 44). Auksta vaiky gerkly pozicija H. Perelsteinas sitilo
keisti tobulinant artikuliacija, draudziant dainuoti aukstus garsus, dainuojant pratimus su balsiais ,,u* ir ,,0*
(Perelsteinas, 1967, p. 45-46).

Tiksli zodziy tarsena dainuojant priklauso nuo artikuliacinio aparato: apatinio zandikaulio, lipy, liezuvio,
minkstojo gomurio. Kietasis gomurys yra svarbus tariant garsa ,,r*, todél jo naudojimas vokalo pratybose yra
gana svarbus (pvz., skiemuo ,,re*). Dikcijg neigiamai veikia jvairios grimasos, kurios darko veido raumenis.

Labai svarbus yra taisyklingas stovéjimas arba sédéjimas dainavimo metu, kiine neturi biiti né maziausios
itampos ar svyravimy, kadangi visa tai daro jtakg balso skambéjimui. ,,Kiing reikia laikyti tiesiai, nekryziuoti
ranky, neverzti jomis krutinés. Galva turi biiti laikoma natiiraliai (netgi truputj nuleidziant zemyn). Smakrg
natiraliai leisti zemyn* (Argustiené, 1998, p. 17).

Sakoma, kad kvépavimas yra dainavimo pagrindas. Mokiniai dazniausiai dainuoja raktikauliniu arba kri-
tininiu kvépavimu, o tai lemia, kad jy balsai greitai nuvargsta ir praranda natiiraly skambéjimg. Nors vaikai
negali ir jiems nebiitina atlikti intensyvios kvépavimo taky kontrolés dainavimo metu, kas yra biitina suau-
gusiems dainininkams tam tikruose muzikiniuose Zanruose, jie turéty buti skatinami Zinoti apie taisyklingg
kvépavimg ir jo svarbg dainavimo metu (Laurence, 2001). Vien aiskinti apie Zemutinj diafragminj kvépavi-
ma nepakanka, jo reikia siekti dainavimo pratyby metu, zaidziant zaidimus, kurie aktyvina kvépavima.

Taisyklingas kvépavimas, kvépavimo pratybos, nuo seno aptariamos italy dainavimo meistry, Lietuvoje
taip pat zinomos. J. Zilevi¢iaus ir D. Andrulio leidinyje ,,Jaunas dainininkas® teigiama, kad ,,didZiausia gra-
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Zios tarenos (tarsenos — autoriaus past.) paslaptis yra taisyklingas kvépavimas*“ (Zilevi¢ius, Andrulis, 1927,
p. 11). Minétame leidinyje nuodugniai aptariamos kvépavimo pratybos, pateikiama O. Sefferio kvépavimo
gimnastikos lentelé ir gana detali dainavimo mokymo metodika (Zilevi¢ius, Andrulis, 1937, p. 9—19). Véliau
apie mokiniy balso formavimg ras¢ autoriai kvépavimo lavinimui skirdavo didelj démesj (Mameniskiené,
1996), aptardami pagrindinius dainavimo tipus (Argustiené, 1998). Minéty autoriy nuomone, taisyklingas
kvépavimas yra misrus, t. y. gilus apatinis-pilvinis-Sonkaulinis-diafragminis (kostoabdominalinis) kvépavi-
mo tipas (Argustien¢, 1998, p. 14). Misry kvépavimo tipg geriausia pajusti atsisédus ant kédés, atsirémus
alkiinémis | kelius, jkvépus org pro nosj ir stengiantis su garsu ,,s* létai iSkvepti, prilaikant abdominalinius
raumenis (Mameniskiené, 1996, p. 9).

H. Perelsteino nuomone, ,,reikia siekti, kad vaikai iSmokty taip jkvépti, jog ¢ia daugiausia dalyvauty raume-
nys, esantys apatinéje kriitinés lastos ir pilvo sieneliy srityje. Nereikia leisti vaikams, jkvepiant ora, kelti peciy
bei kvépuoti virSutine kriitinés lgstos dalimi, nes tai kenkia balso formavimui* (Perelsteinas, 1967, p. 39).

Kvépavimo ir kiino atpalaidavimo pratimus pradzioje rekomenduotina atlikti be dainavimo (be garso),
o véliau kvépavima biitina jungti su garsu. Kvépavimo valdymas uztikrina dainininko balso atrama, kurios
reikia siekti ir kuri uztikrina visavertj balso skambéjima. Pasitaiko, kad mokiniai dainuoja falcetu' (it. falsez-
t0), kuriam nebiitina tvirta garso atrama, taciau tokio dainavimo galimybés yra ribotos, jis stokoja obertony,
klausytis tokio dainavimo greitai pabosta ir jis reikalauja balso jgarsinimo su aparatiiros pagalba. Dainuojant
falcetu juda tik balso klosciy krasteliai, todél toks dainavimas yra laikomas nepilnu, nors vyrai, kurie falceta
jvaldo po brendimo laikotarpio, gali dainuoti auksto registro gaidomis, jie vadinami kontratenorais. Taciau
jie dainuodami naudoja kriitininius rezonatorius, kurie sustiprina ir praturtina garso skambe¢jimg. Vaiky bal-
sai skamba dar nepakankamai turtingai tembriniu poziiiriu, todél jy falcetas neturéty tapti dainavimo pagrin-
du. Taciau kitas kraStutinumas, kai naudojamas tik kriitininis registras, ir gerklinis balso skambéjimas taip
pat netinkamas ir netgi kenksmingas vaiko balsui.

H. Perelsteinas teigia, jog vystyti atrama labai padeda kartojimas, kad jie savo balsus turi siysti j kita salés
gala, nestiprindami garsumo (PerelSteinas, 1967, p. 43).

Mokiniy balsai susiduria su kriitininio ir galvinio registry skambéjimo problemomis, kurios sprendzia-
mos naudojant misry registry derinima, balso formavimo principg formuojant visam diapazonui. Taikomas
pereinamuyjy garsy pridengimo metodas, naudojant balsius ,,0“ ir ,,u“. Svarbus yra balso pridengimas nuo pa-
¢iy Zemiausiy garsy, sujungiant kriitininj ir galvinj registrus. Tam tinka dainavimo pratimai, kuriy melodija
sudaryta i§ Zemyn ,,einanciy” garsy. Daugelio Zymiy dainininky profesinj ilgaamziskuma, grazy jaunatviska
balso skambesj padéjo iSsaugoti reikiamas rezonatoriy sistemos suderinimas, auksta pozicija (Vainauskiené,
2016, p. 122).

Kalbant apie dainavimo pratybas pazymétina, kad mokiniy primarinis tonas, nuo kurio reikéty pradeti
dainuoti pratimus, yra ,,re* (d1), nors berniukams, ypa¢ balso mutacijos laikotarpiu, pratimus galima pradéti
nuo ,,do1*“ arnet nuo ,,si bemol* (b). N. Mameniskiené teigia, kad dirbant su vaikais ypa¢ svarbu lavinti balsg
diapazono centre, viduriniame registre, kriitininio registro garsy neformuojant, pridengiant pereinamasias
natas ir persijungiant i§ kriitininio registro § misryjj (Mameniskiené, 1996, p. 24).

Kalbédama apie jaunuciy chory problemas, D. Pilipaviciené rasé, kad ,,metai i§ mety [...] pastebimos
vadovy darbo klaidos. Akivaizdziausios i jy: garso forsavimas, netaisyklingas vaiky kvépavimas; duslus,
$voksc¢iantis skambéjimas, galvinio registro ignoravimas; prasta artikuliacija, neisraiskingas dainavimas. [...]
Sveikas balsas iSsaugomas tik sistemingai ir teisingai mokant vaikus dainuoti* (Pilipaviciené, 1992, p. 16).
Buvo pastebimos Sios jaunuciy chory skambéjimo problemos, o muzikos pamokose dainavimo praktika ga-
1¢jo bati panasi arba net blogesné. Zinoma, gali biti ir objektyviy priezaséiy, kai muzikos pamokas pradinése
klasése vesdavo ir veda ne muzikos ar dainavimo specialistai. Dalia Pilipaviciené teigia, kad neprofesionaliai
elgiantis su Siuo ,,instrumentu’ lengva ji prarasti visiems laikams. Sveikas balsas iSsaugomas tik sistemingai
ir teisingai (taisyklingai — autoriaus past.) mokant vaikus dainuoti (Pilipaviciene, 1993, p. 15).

Berniuky choro ,,AZzuoliukas® jkiiréjas H. PerelSteinas, iSsamiai aptardamas vaiky vokalo formavimo
specifikg ir metodika, teigia, kad ,,pedagogas turi formuoti dainininko ,,perspektyvinj“ balsa, turi numatyti jo
skambes;j ateityje. Dirbant su vaikais, Sis principas itin svarbus, kadangi susiformavusio, suaugusio Zmogaus
balso kokybé, jo vokalas tiesiogiai priklauso nuo vaikystéje jgyty dainavimo jgudziy“ (PerelSteinas, 1967,

U It. falso — klaidingas, melagingas.
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p. 35-36). Pragjus 40-iai mety po H. Pereliteino straipsnio paskelbimo, mokytoja praktiké Nijolé Zyliené
taip pat priéjo iSvada, kad vokaliniy jgiidziy lavinimas néra fragmentinis mokytojo darbas, labai svarbu
galvoti apie balso skambéjima ateityje. ISkelus sau uzdavinj, kad kiekviena klasé — tai choras, gimnazijoje
jau galima organizuoti misry chorg (Zyliené, 2007, p. 11). Lietuvos muzikos mokytojy asociacijos ir Arvydo
Girdzijausko iniciatyva daugelyje Salies mokykly pasklido akcija ,,Dainuojanti klasé — dainuojanti moky-
kla®.

Formuojant mokiniy balsus, svarbu nepiktnaudziauti kiiriniy atlikimo dinaminiais niuansais. Choro di-
rigentas prof. Antanas Jozénas ras¢, kad ,,negalima reikalauti piano skambéjimo i$ tik pradedanc¢iy mokytis
dainavimo. Nepatyre dainininkai, norédami dainuoti garsiai, dainuoja rékianciai, o tylus dainavimas virsta
neaiskiu Snypstimu (Jozénas, 1970, p. 52). Ta patj tvirtina ir gydytojas A. K. Sodeika: ,,dirbant su vaiky
balsais, kenksminga siekti jy dainavime plataus niuansavimo tarp pianissimo ir fortissimo. Geriausia vai-
kams dainuoti ne per garsiai ir ne per tyliai. [...] Laisvai ir lengvai dainuojanciy vaiky balso garsy spektre yra
gausiau obertony (Sodeika, 1968, p. 84-85). Kad dainavimas piano ir pusbalsiu (mezza voce) priklauso sudé-
tingesniems vokalinés technikos elementams, teigia ir prof. Virgilijus Noreika (Vainauskiené, 2016, p. 126).

Dainavimo emocingumas ir kiirinio atlikimo meniSkumas yra tarpusavyje glaudziai susij¢. Vystant vo-
kaling technika, negalima jos atsieti nuo meniniy atlikimo uzdaviniy (Argustiené, 1988, p. 15). Jausmai yra
tokie pat svarbiis kaip ir teorinés zinios, 0 mokytis jausti yra tiek pat svarbu, kaip ir mokytis mastyti. Emocijy
iSryskinimas ugdymo procese atskleidzia ugdytiniy dvasinj pasaulj, dorovés problemas, nuostatas, interesus
(Straksiené, 2009).

Kad dainininkas galéty emocingai, iSraiSkingai dainuoti, jis turi iSsiugdyti gerus vokalinius jgtdZzius,
laisvai ir lanksciai valdyti savo balsg (PerelSteinas, 1967, p. 48). Vaikai labai lankstiis emocingumo atzvilgiu,
todél jeigu reikalausime i$ jy per didelés iSraiSkos, kartais jie gali pradéti blogai tarti garsus, nes tai vercia
dainininkg virSyti balso galimybes. Stengdamiesi jvykdyti pedagogo reikalavimus, vaikai pradeda rékti arba
dainuoti ploksciu balsu, kai kada dirbtinai tamsina garsa. Vaikai emocingai ryskiai dainuoti gali tik turédami
bent minimaliy taisyklingy vokaliniy jgiidziy (Perel$teinas, 1967, p. 49).

Mokytojo darbas su mokiniy balsais yra sudétingas, reikalaujantis gebéjimo jsiklausyti (girdéti) ir jvertin-
ti mokinio psichologinius bruozus — emocijas, patirtj, pojiicius, charakterj, vidines nuostatas. Tai darbas, ku-
riame kompleksiskai ugdomi dainavimo jgudziai, vokaliné klausa, muzikinis, emocinis intelektai, atsizvel-
giant | mokinio fiziologija ir psichologija. Dainuojantysis su iSgaunamu garsu j centring nervy sistema gauna
milziniska kiekj dirgikliy i§ paciy jvairiausiy jutimo organy ir privalo su tuo ,,susitvarkyti®, t. y. tinkamai or-
ganizuoti savo balso valdyma. Siame sudétingame procese pirmasis pagalbininkas turi biiti mokytojas, kuris
dainininko balsg girdi ,,i$ Salies* ir gali objektyviai jj jvertinti. Individualiai tg padaryti su vienu mokiniu yra
lengviau, taciau dirbdamas su klase pagal daugelj iSorinio pobiidzio veiksniy ir girdédamas talentingas mo-
kytojas susidarys realy vaizda ir tikslingomis pastabomis bei pratybomis sieks geresnio balsy skambe¢jimo.
Tam btinas artimas psichologinis rySys su mokiniais, kad jie blity motyvuoti ir pasiryz¢ kartu stengtis ana-
lizuoti ir kurybiskai veikti. Empatiskai ir atsakingai reaguodamas j vaiko dainavima, mokytojas, nepaisant
jo asmeniniy muzikiniy pasiekimy, gali padéti atsiverti mokinio balsui ir paskatinti toliau jj tobulinti. Balso
formavimo procesas — tai skirtingy asmenybiy pasauliy susidiirimas ir dalinimasis emocijomis bei patirtimi.
Kartu tai yra ir spontaniskas bendravimas, elgesio korekcija, taip pat pozitirio ] muzika atvaizdavimas. Taip

Svarbu pazyméti ir jvertinti kiekvieno mokinio pastangas ir indélj j bendrg klasés skambéjima, kiek
imanoma daugiau mokiniy jvertinti teigiamai uz jvairius atlikimo aspektus (Girdzijauskiene, 2003, p. 121).
Individualus geranoriskas pozitris | kiekvieng mokinj klaséje ir kiekvieno jy skatinimas yra isties motyvuo-
jantis veiksnys.

Dainavimas gali virsti (ar samoningai biiti paver¢iamas) zaidimu. Dainavimo mokymas zaidziant gali
leisti vaikams atrasti ir i§girsti jvairias savo balsy galimybes, eksperimentuoti, Zaisti ritmais (Laurence, 2001,
p. 230). Mokiniy savarankiskumas, kiirybisSkumas, tinkamas repertuaras suteikia mokiniams motyvacija dai-
nuoti, o jeigu dainavimo procesas remiasi balso akustinio, fiziologinio bei psichologinio funkcionavimo
darna, balsai yra tausojami ir i§saugomi ateiciai.

2 Dainininkas save girdi ne tik ,,i$ Salies®, bet ir ,,i§ vidaus*, vyksta vadinamoji autofonija, todél jis negali objektyviai
vertinti savo balso skambg¢jimo.

31



Repertuaras

Dainavimo pradmenys turi btiti ugdomi lietuviy liaudies dainomis ir jy intonacijomis, nes jos per Simtme-
Cius susikristalizavo  paprasCiausias formas ir turi labai stiprig mening-emocing pakrova (BalCytis, 2012).
Pagrindinis balso tausojimo garantas — neplatus melodijos diapazonas, kurj uztikrina liaudies dainos. Apie
netinkamo repertuaro rizika kalba ir gydytojas A. K. Sodeika: ,,Pastebéta, kad vaiky, turin¢iy mazesnj (siau-
resnj — autoriaus past.) balso diapazong, yra tris kartus daugiau negu ty, kurie turi platy diapazong. Nepro-
tinga vaiky chorui dainas rinkti pagal didesnj diapazong turin¢ius vaikus. [...] Vaikams netinka tokie dalykai,
kuriuos dainuojant balso diapazonas iSpleciamas iki krastutiniy gaidy. Taip pat netinka ilgos dainavimo
frazés® (Sodeika, 1968, p. 84).

Dainas galima transponuoti, pritaikant geriausiam mokiniy balsy skambéjimui. Mokytojo gebéjimas gro-
jant transponuoti arba jo gebéjimas naudoti kompiuterinius naty redaktorius yra didelis privalumas.

Leidinyje ,,Jaunas dainininkas® i§ 100 dainy, skirty pradzios mokyklai, 60 yra autentiskos liaudies dainos,
o likusios, be V. Kudirkos ,,TautisSkos giesmés®, yra harmonizuotos liaudies dainos (Zileviéius, Andrulis,
1927, p. 67-164).

Patartina muzikos pamoka pradéti jsidainavimo pratimais. A. Jozénas pataria juos atlikti staciomis (Jo-
zénas, 1970, p. 10). Toliau galima pereiti prie vokaliziy (kiiriniy be teksto) atlikimo. Egzistuoja nemazai
dainingy ir patogiy vokaliziy, kurias sukiiré F. Abtas, G. Concone, I. Vilinskaja, G. Zeidleris, H. Panofka,
N. Vaccai, N. Tatarinova, T. Gaitanzi. Pratimai su vokalizémis gali buti dainuojami siekiant pataisyti vieng
ar kitg dainavimo defektg arba pleciant mokiniy balsy diapazong vyresnése klasése.

Parenkant repertuarg mokiniams, reikia kreipti démesj ne vien  kiiriniy populiarumg ar mokiniy pageida-
vimus. Sgziningai mokiniy balsus tausojantis pedagogas visada atsizvelgs ] mokiniy vokalines galimybes ir
amziaus tarpsnj. Nereikéty imtis kiiriniy su intervaliniais Suoliais ir krastutinémis diapazono natomis. Pasau-
lio tauty dainos yra nei$senkamas dainuojamojo repertuaro muzikos pamokose Saltinis. Vengry daina ,,Daing
tarytum paukste* yra atliekama tik kvintos diapazonu, todél yra tinkama atlikti berniukams, kuriy balsai jau
susidiiré su mutacija. Analogiska, tik jau Juozo Indros harmonizuota, lietuviy liaudies daina ,,A$ bernuzis®.
Mergaiciy vokalinés galimybeés yra kur kas platesnés ir jos gali atlikti platesnj repertuara.

Formuojant repertuarg H. PerelSteinas rekomenduoja laikytis $iy principy:

» kdriniai turi atitikti vaiky jégas turinio, tesittros, dinamikos atzvilgiu;

» nerekomenduotini kiiriniai, kuriuose yra daug krastutiniy vaiky balsy diapazono garsy;

*  Kkdriniai turi patikti vaikams ir pac¢iam pedagogui, kiirinius reikia jdomiai pademonstruoti, visais ba-

dais vaikus jtikinti, kad tai vertingas kiirinys;

» parinkti auksStos meninés vertés kiirinius (Perel$teinas, 1967, p. 50).

Berniukams dainuoti rekomenduotinos Juozo Indros, Antano Belazaro, Balio Dvariono harmonizuotos
lietuviy liaudies dainos balsui ir fortepijonui, Juozo Karoso vokalinis ciklas ,,Mano skaiciai*, Antano Reka-
$iaus vokalinis ciklas ,,Mano spalvos®. Zinoma, galima su mokiniais atlikti sudétingus $iuolaikinés muzikos
kiirinius, tac¢iau ar toks procesas netaps ,,balso naikinimo jrankiu®, turéty sau atsakyti mokytojas, kuris, jver-
tings mokiniy balso amziaus tarpsnio galimybes, priima lemtinga sprendima.

Sitloma vengti mokyklose dar paplitusio dainavimo ,,pauks¢iy metodu‘® ir dainuoti i§ naty. Jeigu mo-
kiniai nemoka muzikos rasto, jie negalés greitai iSmokti naujy kiiriniy, per anksti sudévés savo balsa dél
beprasmisko kartojimo. Balsas maziau vargsta, jeigu dainininkas skaito muzikos rasta (Jozénas, 1970, p. 4).

Fabijonas Sereika teigé, kad ,.tikslingas repertuaro parinkimas, suprojektuotas j perspektyva ir kulttirine
veiklg, sureik§mina kiekvieno dainininko dalyvavimg chore* (Sereika, 1992, p. 26), arba — galime daryti
iSvadg — kiekvieno mokinio dalyvavimg muzikos pamokoje.

Mokant dainuoti ir atliekant kiirinius reikéty vengti naudoti garso fonogramas, nebent nebity kitos iSei-
ties. Net ir prasc¢iau skambancio pianino akompanimentas yra geriau nei fonograma arba sintezatorius. Gaila,
kad kai kuriy mokykly muzikos kabinetuose esantys pianinai yra apkrauti jvairiais daiktais ir nenaudojami
ugdymo procesui. Kai kuriose mokyklose dar blogiau — néra muzikos kabineto ar pianino...

Gal dél sudétingo ir brangaus pianino derinimo, gal ir dé¢l mokytojy aplaidumo ar nemokéjimo groti
kanklémis ar kitais muzikos instrumentais, vis maziau skamba gyvas akompanimentas, nattiraliis muzikos
instrumenty garsai. O kaip nuostabiai suskambéjo 2017 m. geguzés 9 d. Vilniaus Prano Masioto pradinés

3 Dainavimas ,,i$ klausos*.
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mokyklos jungtinio choro atliekama lietuviy liaudies daina ,,Uz zaliy miskeliy“, pritariant kankliy ansam-
bliui, akcijos ,,Dainuojanti klasé — dainuojanti mokykla“ metu!* Latvijos choro dirigenté, Rygos VI vidurinés
mokyklos muzikos mokytoja Inta Godina teigia®, kad mokant dainavimo daug labiau tinka nors ir prastesnis,
bet natiiraliai skambantis instrumentas — pianinas. [spiidinga yra minétos mokytojos parengty solisty ir chory
vokaliné kulttra. Lietuvos, Latvijos, Estijos choro dirigenty, mokytojy ir dainininky parengimo lygis yra
labai aukstas ir gali biiti pavyzdys Europos Sajungos mokykloms®.

Balso higiena

A. Jozénas teigia, kad dainavimas yra ne vien balso lavinimo procesas: ,,Vienas svarbiausiy uzdaviniy
yra jaunimo balsy apsauga. Todél, be jvairiy balso lavinimo etiudy, vadovas turi nurodyti daugel;j veiksniy,
padedanciy i8laikyti sveika balsa. [...]. Gerai i§lavinta vokalo mokytojo klausa turi sugebéti atskirti sveikg ir
sergantj balsa, kad reikalui esant galéty nukreipti pas gydytoja“ (Jozénas, 1970, p. 10).

Gydytojas LOR-foniatras Antanas Kestutis Sodeika’ teigé, kad ,,nevertéty abejingai zitréti j vaiky pikt-
naudziavimg balsu. [...] Sporto varzyby stebétojy, sirgaliy réksmingas kar§¢iavimasis, be abejo, neigiamai
veikia balsus* (Sodeika, 1968, p. 82). Mokytojas turéty skatinti mokinius saugoti savo balsa, aiSkindamas,
kad rékimas kenkia balsui, ilgas ir garsus dainavimas, ypac atvirame ore, vargina balsa. Kenkia jkaitus gerti
Saltg vanden] arba valgyti ledus, tai gali paskatinti balso sutrikimus. Galima parengti klaséje stendus, rodyti
vaizdo filmukus ar skaidres apie balso tausojima. Per mokslo metus galima rasti laiko bent karta paklausyti
kiekvieno mokinio atskirai, uzduodant jam balso higienos patarimy. Balso mutacijos laikotarpiu patartina,
kad mokiniai rengty ir klaséje pristatyty nedidelius referatus ar skaidres, ieSkodami medziagos bibliotekoje
arba internete. Pamokoje tarp dainavimo reikéty daryti pertraukéles, kuriy metu skatinti uzsiimti kita veikla,
kurioje aktyviai nenaudojamas balsas. Patalpa, kurioje vyksta muzikos pamoka, turi biiti erdvi, gerai i§vé-
dinta, oras joje turi biiti Svarus, bet ne per Saltas.

Jeigu ilgesnj laikg mokiniai nedainavo, negalima i§ karto pradéti intensyviy dainavimo pratyby. ,,Staiga
labai apkrautas balso aparatas gali susirgti“ (Sodeika, 1968, p. 97). Pries dainavimg nereikéty persivalgyti,
vartoti Salto arba karSto maisto, gazuoty gérimy, Sokolado, per pamokas reikéty skatinti mokinius su savimi
tureti nedidelj buteliukg negazuoto tyro vandens, ypac karStuoju sezono laikotarpiu.

Biitina atkreipti démesj | daznai pasitaikantj netaisyklingg mokiniy balso naudojima kalbant. Netaisy-
klingai kalbanciojo balsas Svoks¢ia ir dzerzgia, todél jis negalés visavertiskai ir dainuoti. Balso naudojimo ir
kalbéjimo defektus taiso gydytojas fonopedas arba platesnés specializacijos logopedas-fonopedas.

Taisyklingo balso formavimo principy nepaisymas, balso higienos reikalavimy neiSmanymas gali pa-
daryti didele zala jaunuoliy perspektyvai. Jy balsai greitai susidévi, praranda jéga, dingsta dinaminé skalé.
Biina ir skaudziy pasekmiy: kraujo iSsiliejimas ant balso klosc¢iy, balso klos¢iy raumeny atrofija, ant bal-
so klos¢iy susidariusios fibromos, dazniausiai i§gydomos tik operacijos budu) ir kt. (Mameniskiené, 1996,
p. 32). Minétinas ir rimtas susirgimas — balso klos¢iy mazgeliai, kuriy Salinimas kartais bina gana sudétingas
chirurginis procesas. Kaip efektyvi vaizdiné priemon¢ balso higienai galéty biiti naudojamas ,,Gerkly ligy
atlasas“ (Uloza, 1986).

,,Kiekvienas zmogus gimsta su sveiku balso aparatu — svarbiausia yra jj iSsaugoti. Naujagimiai su balso
aparato defektais yra didelé retenybé. Zmogus i§ prigimties turi grazy balsa, tik reikia mokéti jj i¥saugoti*
(Sodeika, 1968, p. 104).

Apibendrinimas

1. Dainavimo mokymo ir balso formavimo metodika turi remtis mokiniy amziaus tarpsniy fiziologija,
raidos psichologija, t. y. balso akustinio, fiziologinio ir psichologinio funkcionavimo darnos principais.

2. Lavindami mokiniy balsus, neturime ignoruoti individualiy prigimtiniy balso savybiy, amziaus tarps-
niy, natiiralaus jo skamb¢jimo ir diapazono, parinkdami balsus tausojantj repertuarg.

Minétos dainos atlikimo vaizdo jraso fragmentas yra saugomas autoriaus archyve.

IS asmeninio pokalbio.

Ta patvirtino III tarptautinis Juozo Naujalio choro dirigenty konkursas, vykes 2017 m. spalio 24-27 d. Vilniuje.
A. K. Sodeika — miisy Salyje pirmasis gydytojas foniatras, turinis medicininj ir meninj (dainininko) iSsilavinimus.
Dirbo bendrojo lavinimo mokyklose mokytoju. Jo tévas buvo garsus Lietuvos operos solistas Antanas Sodeika
(baritonas).
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3. Reikia vengti naudoti platy balso diapazong dirbant su 12-os ar 13-os mety berniukais, kuriy balsai
iki balso mutacijos dar skamba ypac¢ gerai ir graziai. Pagunda jy balsus iSnaudoti yra didelé, taciau reikia
pagalvoti ir apie Siy vaiky ateitj.

4. Berniuky ir mergaiciy balsy mutacija ir jy balsy aparato formavimasis vyksta netolygiai, juntamas
berniuky balsy formavimosi vélavimas lyginant su mergaiciy balsais, berniuky balsy gerokai siauresnis dia-
pazonas. Siuo laikotarpiu patartina repertuara atskirti mergaitéms ir berniukams.

5. Berniuky balso mutacijos laikotarpiu yra biitinas didesnis mokytojo démesys ir grieztas balsg tausojan-
tis rezimas. Balso mutacijos laikotarpiu berniukai gali dainuoti ypatingo rezimo sglygomis.

6. Mokinio balso mutacijos laikotarpiu bitina konsultuotis su gydytoju LOR-foniatru, prireikus mokinj
siysti pas fonopeda arba logopeda (fonopeda-logopeda).

7. Nereikia skubéti nustatyti mokinio balso tipo ir riiSies. Balso tipas, nustatytas pirmojoje ar antrojoje
vaikiskoje balso formavimosi stadijose, gali keistis, ypa¢ po balso mutacijos. Tikrasis balso tipas nusistovi
jaunuoliskojoje balso formavimosi stadijoje, o balso riiSies nustatymas gali uzsitesti iki tikrosios balso bran-
dos stadijos (po 30-yjy gyvenimo mety).

8. Intonaciné klausa, vokalin¢ klausa, muzikinis ir emocinis intelektas yra biitinos salygos siekiant s¢k-
mingai ugdyti mokiniy dainavimo jgiidzius, lavinti balsus ir praktikuoti atlikima-interpretacijg. Svarbu vys-
tyti intonacine klausg paciu ankstyviausiu balso formavimo laikotarpiu. Véliau vystoma muzikiné klausa,
kuri susideda i§ daugelio komponenty.
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DAINOS MOKYMOSI PROCESAS
Justé Sakalyté
Vytauto DidzZiojo universiteto Muzikos akademija

., Daina yra paukstis su dviem sparnais. Vienas sparnas — melodija, antras — eilés. Jei du sparnai sveiki
[...], daina pakyla aukstai ir gali labai ilgai ir toli skristi*
Stasys Zlibinas

Dainos mokymosi procesas apima tris etapus:

1. Susipazinimas su daina: pagroti i§ naty arba paklausyti irasa (ne daugiau kaip 1 kartg).

2. Zodinio ir muzikinio teksty atskyrimas j savarankiskus dainos elementus ir ju mokymasis paraleliai
(tol, kol abu elementai bus iSmokti mintinai).

3. Zodinio ir muzikinio teksty sujungimas, praktikuojantis juos kokybiskai ir jtaigiai atlikti kartu.

DAINOS ZODINIO TEKSTO PAZINIMAS IR ISMOKIMAS (II etapas)

1. Teksto iSraSymas ranka proza (laiSko forma), paliekant tarpelius tarp eiluciy.

2. Skyrybos zenkly sudé¢jimas / koregavimas, vadovaujantis teksto prasme. Jei tekstas yra uzsienio kalba,
vadovautis lietuviy kalbos skyrybos raSymo taisyklémis.

Dainos tekstui esant uzsienio kalba:

3. Zodziy tarimo nustatymas / patikslinimas.

4. Tikslus, bet nepazodinis vertimas (vertimo neuzsirasyti, sunkesniy ar sunkiau prisimenamy zodZziy
prasmes uzsirasyti paliktose laisvose eilutése vir§ nurasyto teksto).

5. Atraminio zodzio (tik vieno!) kiekvienoje teksto frazéje pabraukimas piesStuku. Atraminis gali biiti bet
koks zodis, atrodantis frazéje svarbiausias, o jo pabréZimas natiiraliai suformuoja norimg frazés prasme ir
emocija. Jei frazé tekste pasikartoja, atraminis zodis gali ir daugeliu atvejy turi kisti, atsizvelgiant j kintancig
emocija. Tokiu atveju, kai sunku nuspresti, kuris zodis yra atraminis, frazé pasakoma keleta karty garsiai,
kiekviengkart pabréziant vis kitg Zodj, kol pajauciama, kuris variantas yra organiskas ir atskleidziantis nori-
mg prasme.

Kai atraminio zodzio ieSkoma uzsienio kalba parasytoje frazéje, tekstas i§verciamas j lietuviy kalbg (kuo
tiksliau) ir toliau atliekami tokie patys veiksmai kaip ir lietuvisSkos frazés atveju. Pvz., You were the one who
said . forever" from the start/ Tu buvai tas, kuris saké ,,amzinai* nuo pat pradzios. Sioje frazéje galimi keli
atraminiai zodziai (pabraukti). Taigi tinkama pasirenkame pagal norima prasme ir kuriama emocija.

6. Teksto prasmés ieskojimas ir emocinés amplitudés formavimas:

» teksto autoriaus sitilomo ar paties atlikéjo susikurto personazo apibudinimas (ZodZiu ar rastu);

» apsisprendimas, su kuo vyksta personazo dialogas (pvz.: su savimi, su Dievu, su likimu, su draugu,

su mylimuoju ir t. t.);

e tikslo, kurio siekiama tekstu, suformavimas;

» tikslaus emocijy plano apmastymas, pasirinkimas ir pasizymeéjimas (tiek sakiniais, tiek dalimis / past-

raipomis).

7. Teksto skaitymas GARSIAI, o véliau sakymas mintinai, koncentruojantis j:

*  prasmg ir emocijas;

e tarima ir artikuliacija;

* iSmokimo lygj (teksto sakymas greitesniu tempu ir keic¢iant kalbéjimo intonacijg).
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Véliau pradéti koncentruotis j dvi uzduotis. Pvz.: greitis + artikuliacija, artikuliacija + prasmé / emocija
ir pan.

8. Tikslus natose uzrasyto muzikinio teksto nagrin¢jimas (melodija, ritmas, harmonija ir forma).

9. Atsikvépimy pazymejimas pieStuku natose.

10. Melodijos mokymasis, o véliau ir dainavimas mintinai su pasirinkta balse ar skiemeniu, kreipiant
démes;j j:

* melodijos tikslumg (naudoti metronoma);

e garso grozj ir lyguma;

* naty jungima ir fraziy vientisuma;

* dinamika ir melodijos dramaturgijg.
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mwsict AL . WEBSER
Wyrzs: ch. HART

» THINK oF mEe”

’ﬁinl" of me , thmk of mc'ho_(g()hha\ weve  said
3@;&%’, . Rcmcmbf_f me evly so of(lo:\ ) promise
me. :’aufll Ty, On thal day , hat it so didont

ng , when Yow 37  far away and, free ‘/j”“
ever f‘!hd - a megd' 2 fs'parz a ﬂww for me.
nd  hough i85 dear , Yhough & uas slusys
dmf}‘ﬂva‘t ths was nwer meanl W be, H
You  happen %  remember, 5’@ and  think of me.

Think  of @ggst ', when  the lrees  werr green,
Aont think aboud the w2y {A’",’j‘ /m?/:f hawve
been. Think of me , Yink of me waking slwX
.3 mﬂgnwf', 1('_’5‘74'(:5 me. fb'ﬂ;"ﬂ v h":j‘!_, s
puil you fwa my mind.

T‘i’lﬁ of mec, pleasc fiy(jou:”_ Dk af me
whal eover clse You chorse  to do. There will
nwer be a da\cj ,w‘u\. 1 went ..{}’_‘_;'é *30“‘
Flovets fade . Ve fruils of summer far,
tht:/ hsve Yueir Scasons o oo wae

e
=

Dainos teksto analizés pavyzdys
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KAIP IR KODEL DAINAVO LIETUVIAI?
Rata Vildziuniené

Klaipédos universitetas

Kodél siuolaikiniams lietuviams nepatinka senosios lietuviy, tiksliau, tikrosios Zemaiciy, aukstaiciy,
dziiky, suvalkieciy, Klaipédos krasto liaudies dainos, aukstai¢iy sutartinés? Pastarosios jtrauktos j saugo-
mo UNESCO nematerialaus paveldo palikimo sarasa. Jos galéty tapti miisy pasididziavimu. Kodél turtingo
etninio paveldo nesaugome mes patys, lietuviai? Priezas¢iy daug. Jy visy nei§vardysime. Globaléjanciame
patogia aplinka, bet buitin¢ nauda atsisuka prie$ mus pacius, atverdama dvasinés veiklos ar neveiklos tustu-
mga. Patogus gyvenimas tarsi paralyziuoja vartotojiska gyvensena uzsikrétusj individa. Misy etniné kultiira
tampa tik jg iSmananciyjy ir gerbian¢iyjy reikalu. Turétume konstatuoti, kad didzioji dalis miisy inteligenti-
jos giliyjy etninés kultiiros Sakny nepazjsta. Nepazjstami dalykai yra tolimi ir nejdomdis.

Kompetencijos stoka iSryskéja, kai muzikinis paveldas lyginamas su akademiniu menu. Tuomet dainoms
esa truksta iSplétotos formos, didesnio balsy skai¢iaus, vystymo jvairovés, originalumo ir t. t. Daznas ko-
mentaras, lydintis folkloro atlikéjus, yra teiginys, kad dainuojama negraziai, neteisingai formuojamas balsas,
kad toks dainavimas kenkigs balso stygoms ir pan. (Bet folkloro ekspedicijose uzrasinéjant seny mociuciy
dainavima negali atsistebéti graziais ir stipriais jy balsais, iSlikusiais iki gilios senatves.)

Didziaja gyvenimo dalj straipsnio autorei teko ilgiau ar trumpiau vadovauti nemazam skaiciui jvairaus
amziaus, socialinés padéties bei i$silavinimo folkloro ansambliy Klaipédos mieste ir rajone (9). Su kolekty-
vais dalyvauta tarptautiniuose ir Salies folkloro festivaliuose, rengtos meninés programos, teminés paskaitos,
vesta nemazai seminary, daugybé vakaroniy, su studentais jvairiuose Lietuvos etnografiniuose regionuose
vykdytos folkloro ekspedicijos, 10 mety organizuojamos etnologinés stovyklos ir t. t. Susikaupé nemaza
praktiné patirtis, kuria remiantis galima padaryti kelias esmines i§vadas, aiSkinantis, kodél autentiska kulttra
yra svetima milsy meninei saviraiskai.

Nekelkime folkloro ansambliy ant scenos

Nekelkime dainininky ant scenos, neorganizuokime folkloro ansambliy sceniniy pasirodymy. Nesirin-
kime tokio formato, kuris atlikéjus ir klausytojus simboline prasme atskiria. Tada dainininkai nutolsta nuo
klausytojy, tampa tarsi nepasiekiami ir pastaryjy nejaudina. Priezastys, neleidziancios etninei kulttirai tapti
patrauklia saviraiskos forma — klaidingas supratimas, kad ji gali tapti viliojanti, jei bus ,,uzkelta® ant scenos.
Pastaruoju metu miesty ir miesteliy Sventése nusistovéjo koncertinio zanro formos, kai folkloro ansambliai
yra kvieCiami atlikti programa, ja parodyti atsitiktinei publikai, nesirlipinant, ar jai Sis zanras patinka, ar ne.
Folkloro festivaliuose ansambliai scenose atidainuoja jiems skirtas minutes, kaip vakuume, tarsi dainuoty
sau, be gyvo griztamojo rysio su klausytojais, be jokios improvizacijos, be pastangy paaiskinti, pakomentuo-
ti, kodél jie dainuoja vienokig ar kitokig programa. Scenoje, aukSciau pasilypéje, dainininkai tampa artistais,
kuriuos publika turi priimti kaip aukstesnio lygio atlikéjus. Jiems prilygti nejmanoma, nes jie tam ir uzlipo
ant pakylos, kad atsiskirty ir tg ,,lyg] parodyty*. Taciau liaudies dainai toks atsiskyrimas visiskai netinka.
Scena nepadeda iSgyventi vienybés jausmo. Ji mus padalija, atskiria j du nesusisiekiancius pasaulius. Vie-
name vyksta kazkas svarbaus, t. y. meninés pastangos pasaulj pakyléti, kai tuo tarpu kitame ,,pasaulyje* su-
sirinkusi publika até¢jo pasilinksminti, pasmalsauti, praleisti laikg, paplepéti, susitikti pazjstamy ir t. t. Tiesa,
idémus klausytojas gali scenos dainininkais zavétis, stebétis, pasidziaugti repertuaru, gebéjimu intonuoti ir
t. t., bet suvienyti abi puses toks formatas nepajégus. Nepatogiai turéty jaustis ir aukstai pasilypéje, atsiskyre
atlikéjai, jei jie supranta tikrgja dainuojamy dainy paskirtj ir folkloro ansambliy misijg — muzikos galia su-
vienyti susirinkusiuosius, siekiant, kad visus uzvaldyty ypatingos dvasinés pilnatvés biisena.

Siekiant pasirodyti scenoje, atlikti programa, bitina ilgai ir preciziskai pasiruosti. Tai susij¢ ne tik su
sceninio folkloro, bet ir su bet kokio profesionalaus ar profesionalumo siekianc¢io kolektyvo veikla. Ilgai
ir kruopsc€iai repetuojant liaudies daing su vaikais, juos natiiraliai apima nuovargis ir nuobodulys. Jie ypac
subtiliai jaucia dirbtinuma ir situacijos beprasmiskumag. Profesionalumo siekimas atlickant nesudétinga liau-
dies daing gali uzgozti pirminj saviraiskos poreikj, kuriam btidingas spontaniSkumas. Todél ne iki galo nu-
Slifuotos detalés, sinchroniskumas, intonacijos tikslumas gali biiti mokytojy paaukotas vardan gyvybingo
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ir dziaugsmingo Sios akimirkos pasidainavimo. Laika, skirtg kelioms daineléms atlikti ir detaléms Slifuoti
geriau bty paskirti naujy kiirinuky mokymuisi ir plataus repertuaro kaupimui.

Liaudies dainy atlikéjus keliant ant scenos, kuriant ,,liaudiskus vaizdelius®, nuolat repetuojant, daug kar-
ty kartojant tuos pacius numerius, didelj démesj kreipiant | sceninio sumanymo smulkmenas, detales, pvz.,
atskirai dainai kuriant mizanscenas, teatralikus sustojimus ir t. t., kurios matomos priekabiai publikai, bet
visiSkai nesvarbios skambanciai dainai, pradanginamas pagrindinis — dZziaugsma ir vienybeés jausma teikian-
tis — dainavimo principas. Mizansceny, kompozicijy kiirimas, jy tikslus surepetavimas negresia chorams,
kurie tradiciskai dainuoja sustoje¢ ant laipty. Dar keis¢iau atrodo, kai folkloro ansambliai nusprendzia publi-
kai dainuoti jvairiomis sudétimis — tik vyrai arba tik moterys, duetais ar tercetais, nors zanras reikalauty, kad
daina skambéty dainuojant visiems kartu. Senojoje tradicijoje, jei dainuojama, tai dainuoja visi: vestuvése
susirinke sveciai; prie karsto, budynéje susirinke budétojai — giminés ir kaimynai; kalendoriniy Svenciy ar
darbo metu to apeiginio proceso dalyviai ir pan. Dainuojama tam, kad vienas su kitu bendrautume per mu-
zika, ja mégautumémés, blitume vienas kitam artimi, draugiskai nusiteike, keliantys pasitikéjima, taptume
atrama, derédami ritmiskai ir intonaciskai ,,¢ia ir dabar®, Zinodami, kg ir kodél vienokiu ar kitokiu metu
reikia dainuoti-giedoti, esmingai pajausdami tikraja tokio giedojimo prasme.

Dar labiau folkloro gyvavimui kenkianti ir netikusi forma yra vykstantys konkursai, kuriuose vaikai ir
mokytojai turi puikiai ,,pasirodyti“. Mokytojai iSsirenka ryskiausius, su kuriais daug dirba. Lik¢ atmetami
kaip netinkami tapti laureatais. Zodis ,,pasirodymas* reiskia, kad gyvybés &ia gali bti like mazai, nes svar-
biausia konkurso sglyga, jog atlikéjai rungiasi: rodo puiky balsa, drgsa, artistiSkuma ir t. t. Vaikai atiduoda-
mi komisijos teismui, yra lyginami, vertinami, kritikuojami, laimétojai apdovanojami. Scenoje puikus, bet
vieniSas solistas, atliekantis advento ar Kalédy daing, atrodys litidnai, nes tokias dainas reikéty dainuoti vi-
siems kartu, siekiant $iuo tamsiuoju mety laikotarpiu vienas kitg padrasinti, sustiprinti, pradziuginti. Tuomet
replikos, kad lietuviy liaudies dainos litidnos, yra teisingos. Tac¢iau miisy liaudies dainos néra litidnos! Tai
paliudyti gali kiekvienas, gerai iSmanantis misy etnin¢ kultiirg. Tarti, kad dainos yra niiirios, gali tik tas, kas
ty dainy néra dainaves ir neturéjes progos pajusti mistinés dainavimo galios.

Konkursy konkurencinés salygos, vyraujanti varZytuviy atmosfera, kuris i$ atlikéjy geresnis, kazin ar
pakyléja dvasia. Visi konkursy dalyviai stengiasi, labai jaudinasi, ir lipdamas j sceng retas kuris atsikrato
baimés. Ar dainininkus turi lydéti baimé, ar ji tuomet gali buti susijusi su dainavimo dziaugsmu? Tikrai ne.
Pralaiméjusius, sukritikuotus lydi nuoskauda ir nepasitenkinimas. Ekspedicijose uzkalbinti zmonés visada
ilgesingai prisimindavo, kad jaunyst¢je jy laikais dainuodavo nuo ryto ligi vakaro. Niekada niekas nepa-
saké, kad dainavo, nors buvo baisu, kad vedancioji bijojo daing pradéti, nes daing galéjo pradéti ne tuo
tonu, kad bijojo uzdainuoti, nes kas nors gali sukritikuoti, kam nors gali nepatikti, nejtikti ir pan., su kuo
susiduria folkloro ansambliy dalyviai ir vadovai. Jie dainavo, jautési vieningi ir laimingi. Natiirali aplin-
ka, panasus estetinis skonis, zinojimas, kas tinka, kas palengvins gyvenimo biitj, leisdavo sielai iSsiverzti
dainos pavidalu. Kiek daug uzfiksuota liudijimy, kad daina turi gydomosios galios. Kokius sudétingus
laikus, sukreciancius istorinius jvykius, karus, pokarj, sovietizma teko iSgyventi miisy tévams ir seneliams.
Dainomis, bet ne sceniniais ar koncertiniais pasirodymais jie gydé dvasines zaizdas, demonstravo vienybe,
ryskia savo tapatybe.

Kodél noras dainuoti dar gyvas?

Todeél, kad jis genetiskai yra uzkoduotas musy prigimtyje. Mazi vaikai nesigédija dainuoti, noriai Zai-
dzia zaidimus, suka ratelius — tuo reikéty naudotis. Vélesniame amziuje §is natiiralus poreikis nepalankiai
veikianc¢ios aplinkos yra uzgniauziamas. Kad Lietuvoje gyva dainavimo tradicija, liudija ne tik folkloro
ansambliy jud¢jimas, bet ir gausus chorinio meno, populiariosios muzikos atlikéjy skaicius. Ryskéja gyvas
doméjimasis archajine praeitimi, rekonstruojami archeologiniai kostiumai, kariné amunicija ir pan.

ISmokti i§ pirmo zvilgsnio, atrodyty, nesudétingy liaudies dainy, kad jos tinkamai suskambéty, reikia
laiko ir pastangy. Tai labai priklauso nuo mokytojo / vadovo, jo supratimo, sitilomo repertuaro pateikimo,
paaiskinimo, gero pavyzdzio. Ta¢iau visy pirma mokomasi dainuoti sau, su savo klasés ar grupés vaikais.
Kreipiamas zvilgsnis vidun, o ne | iSore, sickiama natiiralumo, paprastumo, o ne artistiSkumo, neprasoma
dainos suvaidinti. Dainuojama ne publikai, klausytojams, kurie turéty ,,artistus* jvertinti plojimais, o savo
malonumui, dziaugsmui girdint $alia dainuojantjji.
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Labai vertinga buty, kad pasirodymy metu mokyklose, ikimokyklinio ugdymo jstaigose su vaikais kartu
dainuoty ir tévai. Buty galima papra$yti, kad j ratelius ir zaidimus jsitraukty visi susirinkusieji. Dainuodami
visi tampame lygiis, dingsta hierarchija, dainuojanciojo statusas. Vienijantis, visus suvienodinantis principas
gal yra tapgs nebevertinama jausena. Bet kokia ji galinga, ta vienybés blisena, jei kas supranta arba yra tg
galig patyres...

Kai kas i$ pradziy gali dainuoti ,,pro Salj“, bet pastangos turi biiti nukreiptos j geb&jima deréti ir derintis.
Kritikuoti, duoti pastabas reikéty atsargiai. Kartais neapgalvotas mokytojo / vadovo Zodis, netaktiska repli-
ka visam gyvenimui atima norg kada nors uzdainuoti (tokiy nutildytyjy teko sutikti ne vieng). Dainuojan-
tysis dazniausiai pats girdi, kada nedera, nepataiko i tona, o kada pavyksta suderéti su Salia esanciu biciu-
liu. Susidainavimui kartais reikia didesniy, kartais mazesniy pastangy ir laiko. Taciau retas, nuo vaikystés
ugdomas, negaléty ,,jsidainuoti®. Tuo tikslu labai tinka misy tradiciniai nesudétingi rateliai, zaidimai. Jy
melodijos paprastos, siauro diapazono, jprastos derminés intonacinés sandaros. Balsinéms galimybéms la-
vinti tinka minimali §io Zanro melodika. Ritmo pojuciui ugdyti padeda nesudétinga choreografija, éjimas
paprastu zZingsniu.

Pries pradedant mokytis dainos, svarbi mokytojo informacija, kuria sickiama papasakoti apie dainos pa-
skirtj, vieta ir laikg — mety, paros ar Sventés, kurios metu ji galé¢jo skambéti. Analizuojamas muzikinis ir
poetinis tekstas, suvokiama zanriné ir etnografiné dainos priklausomybé. Tuomet ir paprasciausia stipuokliné
daina-recitacija nebus per prasta, nejdomi, neisraiskinga ir kitokiais neigiamais vertinimais komentuojama
daina.

Archajiné kulttra siekia Simtmeciais formuotus meninés raisSkos biidus. Pazjstant jvairias etnines kul-
tiras, galima teigti, kad gyvuoja universalus principas — Sventiniuose ritualuose dazniausiai dalyvauja visi
bendruomenés nariai. Kai kurie i$ jy tapdavo lyderiais, pvz., $ventés organizatoriai, dainy vedéjai, zaidimy
pramanytojai, muzikantai ir pan. Vaiky vieta apeigose priklausé nuo jy brandos, bet niekas nebuvo slepiama
ar slapta, niekada neperZengiamos moralés normos.

Klausimas, kodél jvairiose senosiose kultlirose tokia svarbi dainavo tradicija, yra esminis. Atsakymas
paprastas — tai buvo biitina, to reikéjo, kitaip gyvenimas galéjo nebesisekti. Taiklus dainininkés pasakymas,
kad gyvenu, kai dainuoju, atskleidzia buvimo Sioje Zeméje biidus ir prasme. Nedainuojantis Zzmogus tiesiog
negyvena arba nesupranta, kas yra tikrasis gyvenimas. Mamos vaikams privalo dainuoti lop$ines, muzikos
garsais sukurdamos jaukig ir saugia aplinka, intymig atmosfera. Apie muzikos terapijg kalbama vis dazniau,
atliekami tyrimai patvirtina miisy protéviams zinomas tiesas — dainuoti yra sveika. Muzikos sveikatinimo
metodai taikomi paliatyviosios slaugos ligoniams. Nusen¢ asmenys su muzikos pagalba, girdétomis lopSiné-
mis grazinami j saugios vaikystés laikus, palengvinant jy senatvés negalias.

Dainuodami visi tampame lygiis, vienodai reikSmingi, atsakingi, svarbiis. Nei lytis, nei amzius, nei par-
eigos nebéra svarbios. Svarbiausia, kad daina skambéty ir pasiekty tuos pasaulius ir sferas, kam ji skirta.
Folklore egzistavo reglamentas, zinojimas, kada, kod¢l, kaip, kas vieng ar kit daing galéjo dainuoti. Nuo
to priklausé apeigos sékmé. Pastaroji galéjo lemti laimingg biisimg bendruomenés gyvenima, taip pat gausy
derliy, palankius orus, kiidikio vystymasi ir augima, velionio i§lyd¢jima anapilin ir t. t.

Kaip dainavo lietuviai?

Lietuviai, o tiksliau zemaiciai, aukstaiciai, dziikai, suvalkieciai (suduviai), lietuvininkai (Klaipédos kras-
to gyventojai), dainavo daug, savitai ir jautriai. Net grozio samprata dainose, jy vertinimas atsiskleidzia
skirtingai. Pavyzdziui, ekspedicijose kalbintiems zemaiciams vienbalsés dzuky dainos neatrodé grazios ar
vertingos, nes skamba tik vienas balsas! Subjektyvus vertinimas susij¢s su pagarba savajai tradicijai, kurioje
asmuo uzaugo ir prie kurios priprato. Sis supratimas susiformavo laikui bégant ir buvo jsisgmonintas kaip
vienintelis teisingas muzikavimo buidas (zemaitiskas daugiabalsis).

Lietuvoje vis dar turime penkis skirtingus regionus, kuriuose girdime savitas tarmes ir nektas. Si jvairove
gali kelti nuostabg ir klausima: kam ty spalvingy tarmiy reikéjo, kaip jos susiformavo, kodél jos dar gyvuoja?

Muzikinis Lietuvos etnografiniy regiony zodynas taip pat stebétinai originalus ir jJdomus. Jo specifika
glaudziai susijusi su spalvinga tarmiy palete. Taciau muzikinis paveldas yra sunykes jau gerokai anksciau.
Zinome, nes etnologiniy ekspedicijy metu fiksavome, jog dar XX a. viduryje, nepaisant skaudziy istoriniy
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ir socialiniy sukretimy, lietuviai dainavo nuo ryto iki vakaro, Svenc¢iy metu ir besidarbuodami, dziaugsmo ir
skausmo valandg. Apie $j dainavimo fenomeng girdime i§ garbaus amziaus zmoniy, kurie dalijasi prisimi-
nimais apie savo jaunystés laiky tradicijas. Daina ir Sokis buvo natiirali ir neatskiriama kiekvienos Sventés
dalyviy saviraiskos forma, iSreiskusi bendruomenés emocing biisena.

Lietuviy folkloras, dainuojamosios tradicijos paveldas — turtingas ir nepaprastai vertingas. Deja, gyvoji
tradicija, perduodama i$ kartos i karta, nyksta. IS esmés keiciasi nattrali folkloro aplinka. Archajiskasis jos
klodas, prarades svarbiausias prasmes, Siuolaikiniam zmogui tampa ,,muziejine vertybe*. Konkretus regio-
nas turi savito muzikinio zodyno teorinius pagrindus. Juos iSmanant, galima nustatyti dainos kilme, Zanra,
regioning priklausomybe, paskirtj ir prasmg. Charakteringa melodika, jos muzikos kalbos elementai — atra-
mos tonai, diapazonas, ritmas, forma — susije¢ su kiekvieno Lietuvos regiono muzikinio mastymo principais.
Muzikos kalbos specifika, jos genez¢ atsiskleidzia seniausiuose Zanruose. Gerai iSmanant pamatinius regio-
no muzikinio Zodyno elementus, juos imanoma lengviau susekti vélyvesnése melodijose.

Galétuméme tarti, kad autentiSkoms melodijoms biidinga minimali raiSka. Taciau daznai ir ji apima cha-
rakteringiausius konkretaus regiono bruozus. Melodiniai vingiai, posiikiai, atramos tonai, kadencijos (pabai-
gos), biidingos dermes, ritminés formulés — Zodynas, kurio specifikg iSmanyti jmanoma, Zinant pagrindinius
kiekvieno regiono intonacinés sagrangos désnius.

Lietuvos regionuose uzfiksuoti trys skirtingi muzikos komponavimo biidai: monodinis (Dzukijos ir Klai-
pedos krasto melodijose), daugiabalsis homofoninis-harmoninis, paremtas klasikinés harmonijos funkcine
tonikos, subdominantés ir dominantés sistema (aukstai¢iy ir Zemaiciy dainose) bei polifoninis sekundinis,
kanono principu paremtas muzikos organizavimo biidas (aukstaiciy sutartinése). (Placiau apie regioning spe-
cifikg galima skaityti autorés parengtoje mokomojoje knygoje Toli mano giminélé. Vaiky ir Seimos dainos,
rateliai ir Zaidimai).

Trumpai pristatant regiony melodikos specifika, galima apibendrintai tarti, jog monodinése dainose pa-
bréziamas [ dermés laipsnis, j ji nuolat sugrjztama, jis skamba pabaigose (kadencijose). Taip nepalickama
vietos atsirasti pritarianc¢iajam II balsui. Tokio pobtuidzio dzuky melodijose vyrauja kvarty-kvity intervaly
atramos tonai, jvairios dermés, i§ kuriy ypa¢ mégstama minoriné. Klaipédos krasto melodijose daznai mato-
me moduliacijas ir nukrypimus. Gretinamos paralelés — mazoro ir minoro tonacijos, taip pat kvartos santykiu
nutolusios tonacijos.

Dziikisky dainy melointonacinés sekos:
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Daugiabalsés, tiksliau — dvibalsés, aukstaiciy ir Zemaiciy dainos tarsi ,,prasosi* pritarimo, nes melodijos
baigiamos 11, V, kartais II dermés laipsniu. Pritarianciajam balsui palickama tonikos prima. Abiem regio-
nams biidinga maZoro dermé. Zemaitiskoms dainoms graudumo suteikia kadencijose skambantis grynosios
kvintos intervalas.
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AukstaitiSky dainy meloharmoninés sekos:
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Zemaitisky dainy meloharmoninés sekos:
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Aukstaiciy sutartines sudaro dvi simetriskos dalys /A/B/, kurios skamba vienu metu, todél joms biidingas
dvibalsumas. Kiekvieng dalj sudaro kontrastinga ir intonacing, ir ritminé struktiira. I§ pirmo zvilgsnio su-
tartiniy intonaciné sandara paprasta. Sutartinés ,,melodija dazniausiai sudaro du tercijos intervalai. Tac¢iau
$i minimali per sekundos intervalg nutolusiy tercijy sankaba leidzia atsirasti daugybei jvairiausiy varianty.
Kiekvienos dalies intonacinés lastelés, kaip ir dera polifoniniam audiniui, kontrastuoja: jei I dalyje — e-g, tai
II dalyje — f-a, fis-a, d-f, d-fis, d-fis-a arba dis-fis ir pan.

AukstaitiSky sutartiniy horizontalés variantai:

9 1A +B 2)A .B 3)A «B
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Susidaro paradoksali situacija: nors kiekviena i§ giedotojy skanduoja tercijas, mes girdime paraleliy se-
kundy intervalus. Dvi sekundos santykiu nutolusios tercijos ,,sukabinamos® — tai primena balsy susikryzia-
vimg ir susipynima.

Sutartiniy vertikaliis sgskambiai:

(A + B dalys)
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Pagrindiniai sutartiniy giedojimo budai: kanoninés trejinés, atlickamos trijy dainininkiy arba trijy grupiy,
keturinés — keturios giedotojos, pasiskirsciusios j dvi grupes, ir reCiau pasitaikan¢ios dvejinés, kurias atlieka
dvi giedotos. Trejinése kiekviena i§ giedotojy atlieka abi sutartinés dalis, keturinése ir dvejinése pasiskirsto-
ma — viena dainininké ar giedotojy grupé gieda I, t. y. A, dalj, kita dainininké ar giedotojy grup¢ — 11, t. y. B,
dalj. Pastarasis dainavimo biidas panasus j apeiginj antifoninj giedojimo biida, biidingg dzuky UZzgavéniy,
Sekminiy, kai kurioms rugiapjiités dainoms.

Sutartinése ypatingas yra ritmo vaidmuo, pasizymintis griezta metrine artikuliacija, ryskiu stipriyjy takto
daliy akcentavimu. Turtinga sutartiniy ritminiy verciy skalé — nuo pusiniy iki aStuntiniy ir SeSioliktiniy. Ne-
sudétingos ritmo formulés jvairiai komponuojamos. Analizuodami sutartiniy vertikalés ir horizontalés san-
tykj, regime paradoksalig situacijg. Lineariskai girdime jvairias ritmines formules, kurios skambant abiem
balsams susipina j nepertraukiama astuntiniy pulsacija. Sutartinése kontrastuoja ne tik intonacinés lgstelés,
bet ir ritminés strukttiros.

Sutartiniy ritminiy formuliy derinimo variantai:
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Si magiska pulsacija tarsi jtraukia j amZinai besisukantj, judantj laiko matmen;j. Sutartinése isryskéja
komplementariSkumas — kontrasto ir papildymo principas, kuris sustiprina motoriskumo jspidj. Kanono
principas sukuria uzdaro rato, nenutrikstamo judéjimo, amzino sukimosi iliuzijg. Uzburianti zaismé tarsi
leidzia patirti nesustabdomo laiko pojiitj. Sutartines néra sunku intonuoti, nes tercijos intervalas artimiausias
kalbinéms intonacijoms. Tai jstabus biidas nuraminti prota ir tuo pat momentu likti ,,Cia ir dabar®.

Autentiska kultiira néra pramoga ar pasilinksminimas, kaip mes dabar bandome tg beveik uzmirsta pa-
veldo dalj suvokti. Smagumas ar linksmumas pasiekiamas, kai visus Sventés dalyvius pavyksta emociskai
suvienyti, sujungti. Susirinke bendraminciai, o tiksliau — bendrajausmiai, Zino, kada ir kg dainuoti, kokius
zaidimus zaisti, ratelius ratuoti, pokstus krésti, improvizuoti, juokauti, vaidinti ir t. t. Konkreti Sventé rei-
kalavo iSmanymo, kaip jg ar atitinkamg laikotarpj praleisti, kokias dainas ir kodél butent jas tinka dainuoti,
kokiy prietary laikytis, kokius patiekalus ruosti, o kokio maisto valgyti nevalia ir kodél, kokias kaukes ir
kada pasigaminti bei jomis puostis ir t. t. Apie iSlikusius paprocius, kalendoriniy, vestuviy Svenciy apeigas
knygy, metodinés medziagos, dainyny yra isleista labai daug. Dainy su graziausiomis melodijomis taip pat
yra uzfiksuota tiikstanciai. Tereikia negyvus Zenklus — natas — paversti gyva muzika.

Rengiant straipsnj naudota Ritos Vildzignienés mokomosiose knygose ,, Gyvenu, kai dainuoju* (2014, Klaipédos
universiteto leidykla) ir ,, Toli mano giminélé* (2017, Klaipédos universiteto leidykla) pateikta medziaga.
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LIETUVIU FOLKLORAS PASAULIO MUZIKOS HORIZONTUOSE
Eirimas Veli¢ka

Lietuvos muzikos ir teatro akademija

Pasaulio muzikos kultiiry kontekste europiné muzikos kultiira sudaro ryskiq mazumg?®.
Julius Juzelitinas

Platiis pasaulio muzikos horizontai. Kaskart, leidesi j muziking kelione po tolimas ir egzotiskas Salis, mes
atrasime ka nors jdomaus, netikéto ir nuostabaus: nuo Australijos aborigeno dainuojamos meilés dainos,
pritariant didzeridu, iki Centrinés Afrikos Baka pigméjy genties nejtikétinai sudétingo chorinio daugiabal-
sumo; nuo brazilisko sambos karnavalo muzikos iki Piety Indijos Keralos valstijos epinio Kathakali teatro
ar karaliskojo Tailando riimy baleto; nuo muedzino balso, kvieciancio kasdienén musulmony maldon, ligi
riséiy, zemai griaudindiy tibetie¢iy vienuoliy balsy; nuo Siaurés Sibiro $amano biigno iki sudétingiausiomis
poliritminémis struktliromis gristo Indonezijos Javos ir Balio saly musamyjy orkestro gamelano.

Siandien §i muzika lengvai prieinama per kompaktines ploksteles, interneto radijo stotis, ,, Youtube* vaiz-
do jraSus, taciau prie§ daugiau nei pusantro Simto mety Vakary muzikinés kultiiros pasauliui ji buvo visiskai
nejprasta ir negirdéta. Antai pranciizy kompozitorius romantikas Hektoras Berliozas (1803—1869) pirmasyk
su Ryty muzika susidiré 1851 m. Londono pasaulingje parodoje. Ty mety balandzio ménesj agrokultiiros ir
prekybos ministro jis buvo paskirtas j tarptauting ziuri komisijg, kuri vertino muzikos instrumenty ekspo-
zicijg. Londone jis pirmakart iSgirdo kiny muziky $eima, dainuojancia ir grieziancig dvistygiu kiny smuiku
er hu, keturstyge liutnia pipa ir skersine fleita dizi. Kiny muzika jam pasirodé groteskiska ir atstumianti,
o atlikéjai — neturintys nuovokos apie harmonijos taisykles, jy instrumentai prastai sukonstruoti, o daina-
vimas — ,,dlisaujantis, bjaurus, kurj neperdedant galima bty palyginti su i§ miego pabudusio ir besirgZancio
Suns skleidZiamais garsais*. Laiske, raSytame 1851 m. geguzés 22 d., araby dermes, turin¢ias mazesniy uz
mums jprastg puston] intervaly, Berliozas lygino su naktiniais jsimyléjusiy kac¢iy koncertais!'®.

Panasia patirtj, susidiirus su nepazjstamos kultiiros muzika, savo poezijos tomelio pratarméje apraso ir
Tibeto budizmo mokytojas, mokslininkas ir poetas Ciogjamas Trungpa (Chégyam Trungpa, 1940—1987).
Kartg, bidami Anglijoje, jiedu su kitu tibetieciu koledzo koplyc¢ioje klausési J. S. Bacho Pasijy pagal Mata.
Ciogjamas Trungpa, klausydamasis muzikos, i§gyveno pakilius jausmus, tagiau jo bi¢iulio reakcija buvo vi-
siskai prieSinga: ,,mes tris nuobodzias valandas klausémés skardiniy, balandziy ir smaugiamy visty keliamo
triuk§mo*!.

Visai kitokj jsptdj patyr¢ impresionizmo pradininkas Klodas Debiusy (Claude Debussy, 1862—-1918),
kai 1889 ir 1990 m. pasaulinése parodose Paryziuje iSgirdo Indonezijos gongy ir metalofony orkestra — ga-
melang. Jo teigimu, ,,Javos muzika pakliista tokioms sudétingoms kontrapunkto taisykléms, kad Palestrinos
polifonija ima atrodyti tarsi vaiky zaidimas. Ir jeigu jos klausytumés be iSankstiniy europietiskam girdéjimui
budingy nuostaty, patirtume skambesio Zavesj, veréiantj pripazinti, kad miisy pac¢iy muzika yra ne ka geriau
nei barbariskas triuk§mas, veikiau tinkantis klajojan¢iam cirkui“!?2, Gamelanas padaré nemazg jtakg ir paties
C. Debussy kiirybai, ypa¢ jo vélyvojo laikotarpio stiliui. Sig jtaka ryskiausiai atskleidzia ,,Sirenos* — tre¢ioji
,,Noktiurny* dalis (1899 m.), ir ,,Pagodos* i§ ciklo ,,Estampai* (1903 m.)

Lietuvoje vienas pirmyjy Pasaulio kultiiry muzika susidoméjo kompozitorius Julius Juzelitinas (1916—
2001). Nors liko nejgyvendintas jo sumanymas parasyti baleta apie Afrikos tauty iSsivadavima, taciau jis
galiausiai virto simfonine siuita ,,Afrikietiski eskizai“ (1961). Kiirinio sékmé 1émé, kad J. Juzelitinas buvo

Juzelitnas, J. (2002). Kiréjas ir kultiirinis kontekstas. Straipsniai. Kalbos. Pokalbiai. AmZininky atsiminimai. Vil-
nius: Lietuvos rasytojy sajungos leidykla, p. 171.

Moon, K. R. (2005). Yellowface: creating the Chinese in American popular music and perfomance, 1850s—1920s.
N. J.: Rutgers University Press, p. 64.

Berliozo laiskai, 1851 m. geguzés 22 d. http://www.hberlioz.com/feuilletons/debats510531.htm [ziliréta
2017 11 01].

" Chogyam, T. (1983). First Thought Best Thought. 108 Poems. Boulder & London: Shambala, p. XX.

2. Debussy and Gamelan. https://bibliolore.org/2012/08/22/debussy-and-gamelan/ [zitréta 2017 10 31].
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imtas laikyti vienu geriausiy neeuropinés muzikos Zinovy tuometinéje Soviety Sajungoje, jam atsivére visi
keliai i§vykti anapus gelezinés uzdangos. Doméjimasis kity zemyny muzika paskatino jj leistis j tolimas ir
egzotisSkas Salis: Nigerija (1972), Birma (1975), Tunisa (1979), Konga (1982), Mauricijy ir Madagaskara
(1987). J. Juzelitinas | magnetofono juostas buvo persiras¢gs didziaja dali Unesco collection muzikos jrasy
rinkinio (su jrasais man teko galimybé susipazinti profesoriaus namuose, juos studijuoti drauge su kompozi-
toriaus siinumi Tomu). Kai kuriuos savo kirinius J. Juzelitinas grindé kity kultiiry muzikai biidingais muzi-
kinés kalbos désningumais. Paminétinas IV styginiy kvartetas Raga a quattro (1980), paremtas kai kuriomis
Piety Indijos ragoms biidingomis dermémis.

Pernai min¢jome profesoriaus Juzelitino Simtmetj; Lietuvos Respublikos Seimas 2016 metus buvo pa-
skelbes Juliaus Juzelitino metais. Tad naudinga pazvelgti, kaip pasikeité muzikinés ir pedagoginés bendruo-
menés poziiiris j neeuropiniy kultiiry muzika per daugiau nei pusSimtj mety po ,,AfrikietisSky eskizy* sukii-
rimo. Apmaudziai tenka konstatuoti, kad po 1987 m. Soviety Sajungoje vykusio milzinisko Indijos kulttros
festivalio (Vilniuje tais metais koncertavo Sachnajaus virtuozas Bismillahas Khanas) pasaulio kultiiry mu-
zikos poziiiriu Lietuvos koncertiniame gyvenime zZiojéjo mazdaug 20 mety trukmés skylé. Norintieji gyvai
iSgirsti, tarkime, Hariprasada Chaurasia, Shahedg Parveza, Jivang Gaspariang ar Alimg Qasimova turédavo
belstis ] Ryga ar net j VarSuva. Ledus pagaliau pralauzé 2007 m. Lietuvos teatro, muzikos ir kino muziejuje
ivykes pirmasis Ryty klasikinés muzikos festivalis ,,Vilniaus Orientas®, kuriame skambéjo persy ir indy kla-
sikiné¢ muzika (buvau vienas i§ $io renginio organizatoriy). Véliau gime Indijos muzikos ir Sokio festivalis
Sursadhana, World music koncertus émési organizuoti kompanija ,,Gera muzika gyvai‘.

Vakary pasaulyje nuolat augantis susidoméjimas kity kultiry muzika paskatino kai kurias Europos auks-
tasias mokyklas kviestis atskiry sri¢iy specialistus i$ kity Zemyny, steigti Word Music programas, atskiras
katedras ar net fakultetus, kuriuose studijuojama indy klasikiné muzika, turky tradiciné muzika ar Indo-
nezijos gamelanas. Zymiausias Word music studijy centras veikia Roterdamo konservatorijoje (Olandija),
jvairiy 8ios krypties programy siiilo Bazelio muzikos akademija (Sveicarija), Sheffieldo universitetas (Di-
dzioji Britanija), kitos aukstosios Europos mokyklos. Dar daugiau tokiy programy rastume pasidair¢ po
JAV universitety studijy programas. Lietuvoje ir Siuo poziiiriu gerokai atsiliekame. Pasaulio muzikai skirti
pazintiniai moduliai jtraukti ] LMTA etnomuzikology ir Vilniaus kolegijos ritminés muzikos atlikéjy rengi-
mo programas. Taciau né viena blisimuosius muzikos pedagogus rengianti Lietuvos aukstoji mokykla jiems
nesiilo i§samiy, profesionaliai parengty pasaulio kultiiry muzikos kursy. Siandien, kai daugiakultiiriskumas
yra tapes neatskiriama Europos kultiirinés savimonés dalimi, tokia padétis yra ne tik nepateisinama, bet ir
sunkiai suvokiama.

Bendrojo lavinimo mokykly muzikos dalyko programose Pasaulio muzika taip pat néra itin laukiama
viesnia. Siuo metu galiojanti bendroji muzikos dalyko programa yra akivaizdziai europocentriska: kity kul-
tiry ir zemyny muzika joje i§ esmés ignoruojama. Siuo pozitiriu miisy nelepina ir knygy leidyba. Turime
vos vieng pasaulio muzikai skirtg pazinting knyga'?, dar vieng pasaulio muzikos instrumenty enciklopedinj
zinyng'* ir keletg straipsniy testiniuose leidiniuose™. Spragg tik i§ dalies uzpildo pazintiniai straipsniai lie-
tuviskajame muzikos enciklopedijos tritomyje. Visy Zemyny muzika i$samiai ir sistemiskai pristatoma tik
viename 2004 m. iSleistame vadovélyje'®; kituose vadovéliuose zinios apie kity pasaulio kultiiry ir Zemyny
muzika yra pateikiamos tik fragmentiskai ir gana pavirSutiniSkai, o kartais ir nelabai profesionaliai.

Nedziugina ir paciy muzikos mokytojy pozitris j pasaulio muzikg. Daznai galima iSgirsti ir tokig peda-
gogy nuomong: ,.kam mums ta kity kulttiry muzika, juk turime pus¢ milijono lietuviy liaudies dainy; vaikai
pirmiausia turéty iSmokti graziai dainuoti savo paciy dainas, ir tik paskui dométis egzotiska muzika.* Taciau
tas pats mokytojas kita proga argumentuos jau visiskai prieSingai: girdi, $iuolaikiniy mokiniy folkloru su-
dominti beveik nejmanoma, o lietuviy liaudies dainos jiems esancios pernelyg liidnos ir nuobodzios. Taigi,
pateikiami du vienas kitam prieSingi, tarpusavyje sunkiai derantys argumentai.

Tiesa yra ta, kad vaikai, geriau pazindami kity kultiry muzika, vis labiau ima vertinti ir savo gimtajg
muziking kultiira, jg tarsi i§ naujo atranda. Kuo platesni pasaulio muzikos horizontai jiems atsiveria, tuo

3 Avramecs, B., Muktupavels, V. (2000). Pasaulio muzika. Vilnius: Kronta.

Pasaulio muzikos instrumentai: iliustruota enciklopedija (2001). Vilnius: Kronta.

Zr. literatiiros sgrasg straipsnio pabaigoje.

16 Dik¢ius, A., VaiSvilieng, J., Veli¢ka, E. (2004). Mano muzika: vadovélis 6 klasei. Vilnius: Alma littera.

44



idomesnis jiems tampa ir lietuviy muzikinis folkloras. Savos ir svetimds muzikinés kulttiros pazinimas yra
glaudziai susij¢s tarpusavyje ir daro abipusg jtaka ugdytiniams. Tolimy krasty ir Zemyny tradicinéje muzi-
koje apstu keisty ir jdomiy dalyky, kurie galéty patraukti mokiniy démes;j ir sudominti muzikiniu folkloru
apskritai. Susipazing su egzotiskos muzikos keistybémis, vaikai ima labiau vertinti ir gimtosios kultiiros
muzikinio folkloro savituma.

Muzikos pamokose pravartu gretinti jvairiy kulttiry instrumentus ir muzikos reiskinius, juos lyginti tarpu-
savyje. [domu, kad kanklés gyvuoja ne tik Lietuvoje, bet ir Latvijoje (kokle), Estijoje (kannel), Suomijoje ir
Karelijoje (kantele), Siaurés Vakary Rusijoje (gus/i). Giminingy instrumenty, primenanéiy kankles, galima
aptikti kone visoje Eurazijoje. Tai daugiastygés, dazniausiai trapecijos formos, citros: araby ir turky kaniinas
(ganiin)), kiny Cinis (gin arba gugin) ir Zengas (zheng, guzheng), japony koto ir kt. Mokiniams ypac patinka
tarpusavyje lyginti jy skambesj, i$ klausos spéti, kurio instrumento jrasas skamba.

Lietuviy skuduciai — nepaprastai jdomus instrumentas, turintis itin savitg repertuarg. Taciau tokiy sku-
duciy ar | juos panasiy instrumenty galima rasti ir Komijoje, Rusijoje, Centrinéje Afrikoje, net Okeanijos
Saliamono salose... Profesorius Julius Juzelitinas apie Saliamono saly skuducius yra pasakojes vieng links-
ma nutikima. Kartg jis paskambino etnomuzikologui, sutartiniy tyrinétojui Zenonui Slavitinui (1907-1973)
ir per telefono ragelj paleido jam Saliamono saly skuduciuotojy jrasa. Z. Slavitinas né kiek neabejodamas
patvirtino, kad ¢ia Siaurés Ryty Lietuvos skuduéiy sutarting, tadiau stebéjosi, i§ kur J. Juzelitinas gavo §j
Z. Slavitnui visi$kai nezinomg skuduciy sutartinés varianta'’. Minétas nutikimas aiskiai rodo, kad panasiy
muzikos reiskiniy, instrumenty ar zanry galima rasti skirtingiausiose miisy planetos vietose.

Dar vienas veiksmingas biidas mokinius sudominti muzikiniu folkloru — tai tradiciniy liaudies dainy rein-
terpretacijos, jy jungtys su dziazo, roko, elektroninés muzikos israiskos priemonémis. Tradicinio folkloro
jungtys su jvairiais XX a. populiariosios ir pramoginés muzikos stiliais ir Zanrais — klasikiniu ir metalo roku,
modaliniu dziazu, klubine elektronine, kompiuterine muzika — kaip tik ir buvo tas impulsas, kuris liaudies
dainai jkvépé naujos gyvybes, o beiSsisemiantiems pagrindiniams populiariosios muzikos stiliams suteiké
naujy, dar neregéty spalvy. Praéjusio amziaus pabaigos folklorizmo reiskiniy ir juos jvardijanéiy savoky
gausa bei jvairové (pvz., folkrokas, etnodziazas, postfolkloras, improfolkas, neofolkas) akivaizdziai rodé
gimstant nauja muzikinj sajudj, kurio ryskiausi bruozai — susidoméjimas senosiomis muzikos tradicijomis
bei muzikine egzotika, polinkis j tradicijy sinteze ir eksperimenta, naujy tradicinés muzikos atspalviy paies-
kos.

XX a. 89-uoju desimtmeciais éme rysketi nauja muzikos kryptis ir gimé ja nusakanti sgvoka — pasaulio
muzika (angl. Word Music). Si kryptis apima visa tai, kas netelpa j mums jprastus akademinés, dziazo bei
pramoginés muzikos rémus ir siejasi su jvairiopa niidiene etninés muzikos sklaida: pasaulio tauty ir kultiiry
tradicing muzika (muzikinj folklorg), neeuropiniy kultiiry klasiking muzika ir visus imanomus Sios muzikos
perdirbinius. Wolrd Music savoka nukaldino ir 7-ajame deSimtmetyje pirmakart pavartojo amerikieciy etno-
muzikologas Robertas Edwardas Brownas (1927-2005). Sis terminas pla¢iai paplito ir dabartine reik§me
igavo 9-ojo desimtmecio pradzioje, kai jj pasiciupo jvairios muzikinés radijo stotys ir garso jrasy leidybinés
firmos. Panasiu metu jvyko ir tradicinés etninés muzikos salytis su roko muzika (Siuo pozitiriu ypac svarbi
artroko grupés ,,Genesis* jkiiréjo Peterio Gabrielo kiirybiné veikla), dziazu (ryskiausi vardai — J. McLaugh-
lino jkurta grupé¢ ,,Shakti“, Gdo atlikéjas i§ Libano Rabihas Abou Khalilis, tunisietis Anouaras Brahemas,
indy perkusininkas ir kompozitorius Trilokas Gurtu, $vedy grupé ,,Mynta“), popmuzika (indiskasis George’o
Harissono laikotarpis, dainininkés Shakira, Natacha Atlas, afrikieté Miriam Makeba ir kt.), elektronine mu-
zika (grupés ir leidybos projektai ,,Enigma“, ,,Deep Forest®, indy didz¢jai Talvinas Singhas, Karshas Kale,
dj Cheb i Sabbah). Pasaulyje niidieng placiai zinomi jvairiy $aliy tradicinés muzikos atlikéjai: armény dudu-
ko virtuozas Dzivanas Gasparianas (Jivan Gasparyan), azerbaidzanie¢iy mugamo atlikéjas Alimas Kasimo-
vas (A. Qassimov), pakistanietisko kavalio atlik¢jas Nusratas Fateh Ali Khanas, grupé¢ i§ Tuvos Huun-Huur-
Tu, azery dZiazo pianisté ir dainininké Aziza Mustafa Zadeh, bosniy kompozitorius Goranas Bregoviéius ir
daugelis kity.

1718 J. Juzelitino pasakojimo; taip pat J. Juzelitino pokalbiy su muzikologe Grazina Daunoravic¢iene. Ambrazas, A. J.

(2015). Julius Juzeliinas: gyvenimo ir veiklos panorama. Kirybos jzvalgos. Vilnius: LMTA.
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Tad ir lietuviSkasis postfolkloras'® atsirado netuscioje vietoje, jis buvo natiirali globalaus vyksmo dalis.
Deja, novatorisky folkloro interpretacijy banga Lietuva pasieké gerokai véluodama. Tg 1émé ne tiek sovie-
tmecio politinés aplinkybés, kiek paciy lietuviy itin konservatyvus, netgi Siek tiek mitologizuotas pozitris
1 savo protéviy muziking kiiryba. Pirmyjy ryskesniy Sios krypties daigy Lietuvoje pasirodé tik XX a. 9-ojo
desimtmecio antrojoje puséje. Vienas pirmyjy bandymy — kompozitoriaus Giedriaus Kuprevi¢iaus ir jo su-
burtos elektroninés muzikos grupés ,,Argo™ 1986 m. isleista plokstelé ,,Zeme L. Sios plokstelés pirmajame
ir paskutiniame kiriniuose, greta sintezatoriais atlickamy lietuviy liaudies dainy melodijy, galime isgirsti ir
aklo dzuky dainininko i§ Pamerkiy kaimo Miko Matkeviciaus autentiSkus dainy jrasus. Kiti jsimintinesni
per paskutinius pora desimtmegiy gime projektai — instrumentinio improfolko' grupés ,,X Zenklas“ ilgai
grojanti plokstelé (1990 m. iSleista kaip LP, pakartotinai 2003 m. — kaip CD), liaudies dainininkés Vero-
nikos Povilionienés ir saksofonininko Petro Vysniausko duetas, savitai sujunges lietuviy dziky dainas ir
saksofono improvizacija (1993), ,,Rugiaveidé* (folkloro dainininkés Daivos Urbonavidiiités-Steponavicie-
nés ir Ariino Bauzio lietuviy liaudies dainy popmuzikos stiliaus aranzuotés), Skirmanto Sasnausko dziazo
kvarteto dvigubas albumas ,,Lietuviskos nuotaikos* (1998 m.), ,,Laumiy sakmés* — Algirdo Klovos folkloro
grupés ,,Vydraga“™ ir Skirmanto Sasnausko dziazo kvarteto bendras projektas (MC 1994 m., CD 2002 m.),
das* (aranzuotg jai sukiir¢ Linas Rimsa). Ir vis délto tikrasis naujojo folkloro proverzis jvykto tik pacioje
XX ir XXI amziy sanduiroje, kai pradéti rengti Sios muzikos festivaliai — ,,Suklegos® (Kaune beveik kasmet
rengiamas modernaus ir tradicinio folkloro festivalis) ir ,,Ménuo Juodaragis (nepriklausomas postfolkloro,
alternatyviosios muzikos ir Siuolaikinés balty kultiiros festivalis, Siemet kaip tik atSventes savo dvideSimtme-
tj) — ir susikliré¢ pirmosios nuolatinés sudeéties lietuvisko folkroko grupés.

Kas gi tas lietuviskasis folkrokas ir kokie jo ypatumai? Dazniausiai folkrokas apibiidinamas kaip po-
puliarios pramoginés muzikos zanras, jungiantis folkloro ir roko muzikos elementus. Daugeliui XX a. po-
puliariosios muzikos mégejy $i savoka siejasi visy pirma su amerikieciy dainy autoriaus ir atlikéjo Bobo
Dylano (tikr. Robert Allen Zimmerman, g. 1941 m.) arba kanadiecio Nylo Jango (Neil Young, g. 1945) au-
torine kiiryba, hipiy sgjudziu ir amerikie¢iy roko grupés ,, The Byrds* koncertine veikla. Ta¢iau lietuviskasis
folkrokas nuo amerikietiskojo daug kuo skiriasi: jame kur kas rySkesnis etninis pradas, baltiSkos muzikos
Saknys. Artimiausiu lietuviskojo folkroko analogu galétume laikyti XX a. 8-o0jo deSimtmecio pabaigoje i$-
populiar¢jusj kelty roka, sujungus;j tradicing kelty (airiy, Skoty, bretony, velsieciy) muzika su roko israiskos
priemonémis, o instrumentuotg praturtinusj smuiko, akordeono, koncertinos, didmaisio, airiskos Svilpynés
(angl. tin whisle) garsais. Kiek véliau suklestéjo ir skandinaviskasis folkrokas, daznai pristatomas nordic
roots (angl. ,,Siaurietiskos Saknys*) pavadinimu. Tai §vedy grupés ,,Hedningarna®, ,,Hoven Droven®, suomiy
grupé ,,Virttind“, samiy kilmeés dainininkai Mari Boine, Wimme Saari ir kt. Lietuviskajam folkrokui, pana-
Siai kaip ir keltiskajam ar Svediskajam, irgi budingas rySkus etninis pradas, rySys su pagoniskaja pasauléziti-
ra, liaudies instrumenty tembry pomégis.

Folkloro ir roko lydinj deréty laikyti ne atsitiktiniu, o désningu reiskiniu. Ir netgi dar daugiau: roko mu-
zikinés kalbos ir ritmikos pamatu ilgainiui tapo jmanoma sujungti visiskai skirtingy muzikiniy kulttiry, netgi
skirtingy zemyny tradicinés muzikos priemones. Taip gimé ne tik keltiskasis, bet ir skandinaviskasis, arabis-
kasis ar net tailandietiskasis folkrokas. Lietuviskaji folkroka bendresne prasme deréty jvardyti kaip ,,baltis-
kajj“, Siai stilistikai priskiriant latviy grupes ,,I1gi* ir ,,Jauns Meness®, esty ,,Oort™ ir ,,Virre®, taip pat puiky
lyviy folkroko projekta ,, Tulli Lum* (lyviy k. ,,karStas sniegas*) su dainininke JulgT Stalte. Lietuvai $iai fol-
kloro ir roko sinteze paremtai krypéiai atstovauja grupés ,,Atalyja“ ir ,,Zalvarinis“, tatiau gyvuoja ir daugiau
grupiy, save priskirianciy folkroko krypciai: tai grupé ,,Skylé su Aiste Smilgeviciiite, grupé ,,Pievos® ir kt.

Ekspresyviojo lietuvisko folkroko grupé ,,Zalvarinis“, gimusi 2001 m. vasara, savo pirmoje interneto
svetainéje klausytojams save yra pristaciusi taip: ,,mes norétume parodyti, jog dabartis, praeitis ir ateitis yra
susietos stipriausiais saitais Sirdyse ty, kurie tai jauc¢ia. Kasmet atsikartojantis Ratas, vis besisukantis per
amzius, vél patvirtina, jog mirtis — tai nauja pradzia. Per karty kartas mes esame susij¢ su savo protéviais ir
misy jrasuose skambanti muzika teblinie jrodymu, jog niekas nedingo — tereikia atsigrezti ir giliau pazvelg-

18 §j terming pirmakart pavartojo latviy grupé ,,I1gi*, pirmoji pradéjusi netradiciskai ir itin kirybiskai interpretuoti
senajj latviy folklora.
1 Naujadaras, reiskiantis improvizacinj folklora.
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ti | save.*?® O vienas grupés ,,Atalyja“ gerbéjas, pasivadings ,,S. Kilimandzaras®, interneto platybése yra
palikes tokj jrasa: ,,Jy paskutinj albumg ,,Moc¢ia“ sukau kelis kartus i§ eilés, niekaip negalédamas patikéti,
kad girdziu tai, kg girdziu. Kukliis Lietuvos folkroko pionieriai — uz tai, kad jie iki Siol deramai nejvertinti,
mes turétume klauptis, barstytis galvas pelenais ir Sliauzti keliais grindiniu. Jei dar kam nors Sioje Salyje
rlpi gaivinti patriotizmg ar doméjimasi savo tautos Saknimis, tai reikéty pradéti ne nuo trispalviy kabinimo
ir jy valkiojimo po miesty aikstes, pasibaigus krepsinio rungtynéms, o nuo ,,Atalyja®. Jy muzika — tai $vel-
niai j §irdj smingantis peilis, kurio nesinori iStraukti. ,,Atalyja“ subtiliai jaucia ir lietuviskojo folko (dar pra-
turtinto ir didmaisiais bei indiSkom fleitom), ir roko harmonijas, todél toks derinys skamba giliai, turtingai
ir puikiai. Ir $alia dar plevena kazkas tokio i§ praeities, ko nusakyti nejmanoma.“ 2009 m. ,,Zalvarinis® ir
»Atalyja“ drauge parengé ir iSleido savo populiariausiy dainy teksty ir instrumentiniy fonogramy knygute
,,Du broleliu®.

Siuo metu aktyviausiai kuriantys Pasaulio muzikos atlikéjai lietuviai: Donis (Donatas Bielkauskas), Sau-
lius Petreikis, Indré Jurgelevicitité ir jos grupé ,,Merope; kitos aktyviai muzikuojancios ir etning muzika
savo kiiryboje naudojancios grupés: ,Marga muzika®, ,,Kamaniy ilelis“, ,,Spanxti“. Siy atlikéjy ir grupiy
kuriamos muzikos daugiausia klausosi tie, kam yra pabodgs ,,plastmasinis popsas‘ ir norisi ko nors gilesnio
ir tikresnio. Pazymétina, kad besidominciyjy tokia muzika skai¢ius pamazu auga, pvz., ,,Ménuo Juodaragis®,
nepriklausomas savitos muzikos ir Siuolaikinés balty kulttiros festivalis, vykstantis kasmet paskutinj rugpju-
Cio savaitgalj, Siuo metu sutraukia keliolika tukstanciy klausytojy.

Tad ir muzikos mokytojui, siekian¢iam eiti koja kojon su epocha, vertéty atsizvelgti j §ig jJdomia muziki-
nés kulttros tendencija, ja metodiskai kryptingai naudoti vaiky muzikinio ugdymo srityje. Kokiy metodiniy
patarimy turéty laikytis mokytojas, norintis savo muzikos pamokas praturtinti mums dar nejprasta kity kul-
tary muzika? Stai keletas ju:

1. Lyginkime panaSius muzikos reiskinius, gyvuojancius skirtingose pasaulio vietose. Gretinkime bi-
dingus kulttiry stilius, zanrus, muzikos instrumentus; ieSkokime panaSumy ir skirtybiy. Skatinkime
mokinius diskutuoti apie tai, kg jie iSgirdo ir suzinojo.

2. Muzikinés egzotikos pavyzdziy nepateikime visiskai ,,pliky*; i§ pradziy pasigilinkime j jy antropo-
loginj, kultiirinj, istorinj, socialinj konteksta. Pasvarstykime, kas mums jdomu, ka dar buty pravartu
suzinoti.

3. Skatinkime pacius mokinius ieskoti jdomios ir vertingos muzikinés medziagos internete. Duokime
jiems konkreciy uzduociy (pvz., pristatyti egzotiska muzikos instrumenta ar World Music atlike-
ja). Pasitlykime keletg kodiniy Zodziy (pvz., shomyo, gagaku, raag bhairavi, mridangam, kathakali,
kechak, khomus ir kt.), kuriy reikSmes turéty iSsiaiskinti patys mokiniai; taikykime grupinio darbo
metodus ir informacines technologijas (ypa¢ daug vertingy egzotiskos muzikos, Sokio ir teatro vaizdo
jrasy yra interneto svetainéje ,,Youtube®).

4. Paanalizuokime klausomo kiirinio muzikinés kalbos ypatumus; jie gali tapti raktu j gilesnj to kiirinio
suvokima. Pvz., Tolimyjy Ryty muzika pasiZymi pentatoninémis dermémis, taciau skirtingy Saliy
muzikoje jos smarkiai skiriasi. Antai kinams biidinga pentatonika be pustoniy (pvz., c-d-e-g-a),
0 japonams — pentatonika su pustoniais (e-f-a-h-c). Dar keistesnés dermés biidingos Indonezijos
Javos salos gamelano muzikai: dalis repertuaro yra grindziama pentatonika, kurioje visi atstumai
tarp gretimy tos gamos garsy yra vienodi (t. y. platesni uz didzigja sekunda, bet siauresni uz mazaja
tercijg); tokios gamos fortepijonu net nejmanoma pagroti, nes Europos muzikoje tokiy intervaly
apskirtai néra.

5. [Egzotiskos muzikos klausymasi visuomet pravartu sieti su gyvu muzikavimu: pvz., pasiklausius Po-
linezijos muzikos pavydziy, pravartu iSmokti bent vieng maoriy daing su judesiais; Ryty muzikos
ritmams pritarti ostinato ar kiino perkusija. Aktyviai muzikuojant jgyta patirtis leis labiau jsigilinti ir
geriau suprasti nejprastus, kultiiriSkai nutolusius muzikos pavyzdzius.

20 https://web.archive.org/web/20080208210952/http://www.zalvarinis.lt:80/zalvarinis/prieslapis.php
[zioréta 2017 11 01].
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DAINAVIMO STILIU [VAIROVE PRIPAZINUS
Zydré Jankevigiené
Ugdymo plétotés centras

Dainavimas — lietuviui artimiausia, giliausias tradicijas iSugdziusi muzikiné veikla. Jos iStakos — liaudies
dainose, baznytinio giedojimo mokyklose, Dainy §ventése. Misy dienomis dainavimo stiliy jvairové itin
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2017 m. lapkri¢io 1011 d. Lietuvos muzikos mokytojy asociacija dainavimo temai skyré tradicinj rudens
seminarg ,,Dainavimas be sieny: vokalinio ugdymo tradicijos ir inovacijos®. Siame straipsnyje apzvelgsiu
seminaro praktinés veiklos, kuri ir buvo skirta dainavimo stiliy jvairovei pazinti, turinj.

Lektor¢ Laura Remeikiené, vokalo pedagoge, kompozitoré, dainavimo studijos vadové, darbuojasi po-
puliariosios muzikos srityje. Jos praktikume daug démesio buvo skiriama balso aparato higienai, kiino koor-
dinacijai, iStvermei ir iSraiskai. Lektoré akcentavo, kad populiariosios muzikos atlikéjai ne tik dainuoja, bet
ir daug juda scenoje, tad iStvermingas turi biiti ir balsas, ir kiinas. Ypac¢ svarbu iSmokti koordinuoti judéjimag
ir dainavima taip, kad balse nesigirdéty ,,judesio®, jis sklisty sklandziai, lygiai. O ko gi verta daina, jei ji
dainuojama $altai, abejingai? Populiariojoje muzikoje labai svarbus dainininko jtaigumas ir iSraiSkingumas.
Lektoré atskleidé savo darbo su minétais populiariojo dainavimo elementais, patirt].

Praktikuma ,,Zaidziame daina“ Laura Remeikiené pradéjo balso aparato atpalaidavimo pratimais. Pirmas
pratimy kompleksas buvo skirtas kvépavimui. Nesvarbu, kokiu stiliumi dainuotume, taisyklingas kvépa-
vimas yra kiekvieno stiliaus pagrindas. Pirmasis lektorés parodytas pratimas — giliai jkveépti ir lygia oro
srove létai iSkveépti, kol baigsis oras. Norint girdéti iSkvepiama org, reikéty tarti raide s. Giliai jkvepiama ir
iSkvepiama minimalia oro srovele, tariant raide § tol, kol oras plauciuose baigsis. Véliau vel giliai jkvepus
patogiame registre intonuojamas bet koks garsas. Jis tgsiamas tol, kol plau¢iuose baigsis oras.

Lektoré, remdamasi medikais, teigé, kad sveiko Zmogaus iSkvépimas turéty tgstis ne trumpiau kaip
15 sekundziy. Labai gerai, jei iSkvépimas tesiasi 25-30 sekundziy. ISkvépimo trukmé lavinama auksciau
nurodytais pratimais, fiksuojant iskvépimo trukme chronometru ar laikrodziu. Lektoré pataré, kad kiekvieng
i$ atlikty pratimy reikéty kartoti po penkis kartus kelis kartus per diena. Sie pratimai taip pat naudingi ir balso
klos¢iy higienai. Paskutinis atliktas kvépavimo pratimas — ,,Balion¢lis — pompa*“. Giliai jkvepiame ir staigiai
su diafragmos pagalba iSkvepiame visg org, tarsi jj iSspjaudami.

Antrasis pratimy kompleksas buvo skirtas balso klostéms ir gerkloms atpalaiduoti. Lektorés teigimu,
balso klostés, gerklos, balso aparato raumenys atsipalaiduoja tik dainuojant Zemame registre. Pirmiausia
dalyviy buvo prasoma zemiausia savo balso diapazono gaida labai 1étai dainuoti skiemenis em-ha-en. Kvé-
pavome diafragma, dainavome tol, kol baigési oras. Lektoré atkreipé démesj, kad dainuojant skiemenys turi
buti kei¢iami labai létai.

Mokslininkai patvirtino faktg, kad aktyviai veikiant vaizduotei suaktyvéja ir raumeny veikla. Nervy sis-
tema, raumenys vaizduotés veiklos metu ,,mokosi. Balso aparatui atpalaiduoti lektoré pasiiilé jsivaizduoti,
kad saukiame Y arba A. Jei balso klostés labai jsitempusios ar skauda, §j pratimg reikia atlikti kuo dazniau.

Toliau peréjome prie sakiniy, kuriuose daug priebalsiy m ir n. Sie priebalsiai skatina §velny balso kloséiy
vibravima, kuris padeda atpalaiduoti gerkly raumenis. Sakinius intonavome zZemiausia savo diapazono gai-
da, tariant teksta pagrindinis démesys buvo skiriamas priebalsiams m ir n, juos patesiant ilgiau. Kiekvienas
sakinys uzbaigiamas skiemeniu mom, jis tariamas tol, kol plau¢iuose baigiasi oras (zZr. pav.). Lektor¢ prasé
prisiminti, kad jaudulys trumpina oro iskvépimo laikq.

Nemune nardo naras ... ... mom mom
Nomeda nenori j king ... ... mom mom
Man nepatinka mano masina ... ... mom mom
Maisas pilnas naminiy morky ... ... mom mom
Kaminkrétys nulipa nuo kamino ... ... mom mom
Meny gimnazijoje muzikuoja mokiniai ... ... mom mom
Marijampoliec¢iai mitingavo miesto aikstéje ... ... mom mom
Monika mintinai mokosi deklamuoti eilérastuka ... ... mom mom
Mociuté mezga vilnonj mezginj mylimai antkelei ... ... mom mom
Maratono lenktynése daznai sékme lemia net viena sekunde ... ... mom mom
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Isbande padainuoti kelis sakinius, peréjome prie priebalsiy m—v—z—z—m—m—n sekos, skirtos rezonatoriams
pajusti. Seka reikia atlikti labai létai, jsiklausant j kiekvieng priebalsj, pajauciant vibracijas. Pateikiamas
priebalsiy m—v—z—z—m—m-n sekos atlikimas:

M v Z Z M M N
Pirstu PirStu lie¢iame | Pirstu Delnu Delnu Delnu Abiem delnais
liecCiame tarpa tarp nosies |lieCiame lieCiame paplojame per |paplojame paplojame per
kakta ir virsutinés smakra kriitine kriiting per pilva ties nugarg ties

lapos diafragma diafragma

Toliau peré¢jome prie burnos raumeny, aktyviai dalyvaujanciy teksto artikuliacijos ir dikcijos procese,
lavinimo pratimy. Pirmiausia atlikome greitakalbe skiemeniu ka (ka-ka-ka-ka-ka-ka). Ja reikéjo atlikti labai
greitu tempu, improvizuota melodija ,,perbégant® per visus savo diapazono registrus. Véliau tg patj kartojo-
me nekeisdami burnos pozicijos (jsivaizdavome, kad tarp ltpy jkisti du pirstai).

Kitas pratimas — iStarti sekg kigel kiu, kigel kiu, kiegel kigel kigel kiu. Ja intonavome pasirinktu aukStumu
1§ pradziy laisvai, o véliu nekeisdami lipy pozicijos, jsivaizduodami, kad visas kiinas sugipsuotas, o dirba
tik balso klostés, balso aparato raumenys.

Paskutinis pratimas, kurj atlikome dikcijai lavinti, vadinasi ,,Kg matau — tg sakau®. Jkvépus oro, intonuo-
jant pasirinktg garsa reikia pasakoti viska, kas matyti aplinkui. Siekéme taupyti org, iStarti garsus kuo lygiau
ir raiskiau.

Baigus balso aparato pratybas, lektoré pakvieté apSildyti viso kiino raumenis. Visi sustojome ratu ir ri-
tmiSkai pasisukdami j kaimyna suplojimu jam siuntéme dziaugsmo emocija. Emocija turi sklandziai, i$lai-
kydama nurodyta tempa, apkeliauti visg ratg. Véliau rate garso siuntimo kryptis gali keistis kuriam nors rato
dalyviui grazinant emocijg ja atsiuntusiajam. Pratimas intensyvinamas greitinant tempa.

Kitas ktino koordinacijos lavinimo pratimas — ,,Spausdinimo masin¢lé*. Jis atliekamas stovint ratu, deri-
nant zingsniavimg ir skandavima. Jei naudoiame pratimg susipazindami, tuomet ,,spausdiname* savo varda.
Pratimas atliekamas taip: metras 2/4, ritmu ﬂ J zengiame ] rato viduri ir per ketvirtg takto aStunting Sakteli-
me savo varda, kartu iSkeldami rankg j virSy. Per kitg taktg ritmu ﬂ J griztame j savo vieta, o pratima tesia
kitas zmogus. Viska reikia atlikti aktyviai ir ritmiskai, iSlaikant nurodyta tempa. Jei pratimas naudojamas ne
susipazjstant, o tik norint apsilti, Stiktelti galime bet kokj zodj, bet kokig raid¢. Svarbu derinti ritma su tekstu.

Dar vienas pratimo variantas, kuris ugdo ir démesio koncentracija, yra sakinio surinkimas paraidziui. Pa-
vyzdziui, sakinj ,,Konferencija prasidéjo penktadienj* rato dalyviai turi i§skanduoti paraidziui — kiekvienam
paskiriama raidé i sakinio. Tuomet jungiant zingsniavimg ritmu ﬂ J , ketvirtoje takto aStuntingje susun-
kama reikiama raidé. Labai svarbu mintyse sekti sakinio tarimo eigg ir nepavéluoti iStarti savo raidés, veikti
ritmiskai, iSlaikant nurodytg tempa, kuris pamazu greitinamas.

Apsile peréjome prie zaismingo dainos ,,Eglés jziebimas* (eilés ir muzika Lauros Remeikienés, i§ auto-
riniy dainy rinkinio ,,Simts pipiry* (2017) mokymosi. Pirmiausia pasiklauséme autorés dainuojamos dainos,
laisvai improvizuodami judesius. Véliau dainavome kartu, autore sitlé keisti melodija, drasiai improvizuoti,
kai kurias vietas recituoti. Dalyviams buvo labai smagu atlikti daing kartu su autore.

Susitikimg su Laura Remeikiene uzbaigéme kiino perkusijos improvizacija pagal muzika. Skambant dai-
nai, rate sustoj¢ kartojome lektorés rodomus kiino ritmikos judesius aido principu. Véliau prijungéme ir
Suoliukus jvairiomis kryptimis. Ilgainiui rato ,,vado* funkcijas perémé kiti rato dalyviai. Pratimas pasirodé
labai smagus, bet reikalaujantis didelio démesingumo, atidumo ir koncentracijos.

Pabudinti i$ rytinio snaudulio, su gera nuotaika iSklaus¢éme Erlandos Tverijonienés, Klaipédos Eduardo
Balsio meny mokyklos ir Jeronimo Kacinsko muzikos mokyklos mokytojos, vedama praktikuma. Mokytoja
dirba ir su chorais, ir su ansambliais, ir su solistais. Jos ,,arkliukas* — vokalinis dZiazas, bet nesvetima ir
popstilistika.

Pirmiausia E. Tverijoniené jvardijo svarbiausius savo darbo su vokaliniais kolektyvais prioritetus. Tai:
intonacija, harmonijos girdéjimas, vidinis gird¢jimas ir muzikiné atmintis, garso estetika, garso stilisti-
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ka ir darna, kolektyvo skambé¢jimo visuma. Praktikume lektoré koncentravosi j daugiabalsio dainavimo
specifikg ir gebéjimo girdéti harmonija (harmoninés klausos) ugdymo ypatumus. Daugiausia dirbome su
dziazinés harmonijos pavyzdziais. Lektoré pabréze, kad dainuojant dziaza beveik nenaudojamas vibrato,
kuriuo galima nebent papuosti tesiamos natos pabaigg. Reikia siekti lygaus, bet ,,neploks¢io” garso, tai
ypa¢ svarbu dainuojant dziazo ansamblyje. Platus garsas, vibrato ne tik yra nestilinga, bet ir labai trukdo
tiksliai intonuoti akordus. Kaip ir populiariojoje muzikoje, taip ir dainuojant dziaza, dazniausiai taikoma
minksta ataka.

Kalbédama apie choro ir ansamblio skirtumus, kaip svarbiausia lektoré jvardijo ,,generolo* — choro diri-
gento — buvimga. Dirigentas, girdédamas choro dainavimo problemas, gali savo rankomis ir jtaiga situacija
pataisyti. Ansamblyje ,,generolo® néra, todél problemas turi girdéti ir gebéti pataisyti patys ansamblio nariai.
Ansamblis reikalauja ypatingo susigyvenimo ir susiklausymo, kiekvienas jo narys turi jausti ir girdéti vienas
kita ir stovédamas Salia, ir scenoje iSsidésCius kita tvarka, iSmokti ,,girdéti nugara“. Svarbu, kad bet kuris
ansamblio narys turi gebéti prisiimti lyderio funkcijas, prireikus imtis taisyti situacijg. Lektore tai pavadino
,,aukstos jtampos® jausmu.

Pirmasis pratimas ,, Aukstos jtampos elektra* ir buvo skirtas rysiui tarp ansamblio nariy ugdyti. Sustojo-
me puslankiu, susikibome uz ranky. Krastinis ansamblio narys, sakydamas ,,jau”, rankos spusteléjimu siunté
kitam krastiniam dainininkui elektros impulsg per visus ansamblio dainininkus. Gaves spusteléjima, galinis
ansamblio narys turi pasakyti zZodj ,,gavau®. Siekiame, kad ,.elektra® per dainininkus ,,nutekéty* kuo grei-
¢iau, laikas trumpinamas iki sekundés.

Kitas pratimas ,, A — lyderis “. Tikslas — iSgirdus tona, visiems kartu pradéti dainuoti pirma natg. Pir-
moji lydere buvo lektore, véliau vaidmuo keliavo per kitus ansamblio narius. Kaip pasiekti, kad pavykty?
Kiekvienas ansamblio narys turi iSmokti jkvépimu (jkvépimas turi biiti girdimas) ne per daug matomai, bet
aiskiai parodyti auftakta.

Kita pratimo ,, 45 — lyderis“ variacija — ansambliui t¢siant natg grandininiu kvépavimu, lyderis keicia
garso aukstj ir visi turi kuo grei¢iau susiorientuoti ir pakeisti garsa. Lyderiu gali bti bet kuris ansamblio
narys, sugalvojes pakeisti garso aukStuma. Pratima teséme sustojima puslankiu pakeite sustojimu Sachma-
tais. Repetavimas sustojus Sachmatais arba bet kaip iSsidésCius erdvéje dar labiau ugdo ansamblio pojiitj ir
susiklausyma, nes kiekvienas ansamblio narys turi jausti kitus net ir jy nematydamas. Vélgi labai svarbus
aiskiai iSreikstas lyderio auftaktas.

Toliau peré¢jome prie harmoninés klausos lavinimo. Lektoré teigeé, kad jos ilgameté darbo su vokaliniais
dziazo stiliaus ansambliais praktika atskleidé, jog sudétingg harmonijg gali atlikti ir vaikai, net nepazjstantys
naty ar muzikos teorijos. Gerokai svarbiau yra iSlavintas harmonijos girdé¢jimas. Lektorés teigimu, jei nori-
ma dainuoti sudétingos harmonijos vokalinio dziazo kompozicijas, harmoning klausg reikia pradéti lavinti
kuo ankstyvesniame amziuje. Mokantis to, svarbu siekti, kad vaikai nesistengty dainuoti garsiai. Mokymosi
procese vertingiau dainuoti sotfo voce — taip lengviau girdéti kitus, harmonija.

Pirmas harmoninés klausos lavinimo pratimas — akordo dainavimas gamos laipsniais. Padalinti j keturias
grupes skiemeniui ma, teséme didjjj septakordg (I-III-V-VII gamos laipsniai). Jj transponavome pustoniais
zemyn pabalsiui pagal lektorés Zenkla: ,,Pirmas Zemyn, septintas zemyn, trecias zemyn ir t. t.“ AnalogiSkai
akorda transponavome pustoniais aukstyn. Kiekvienas garso auk$tuma pakeites balsas biitinai turéjo pakar-
toti skiemenj ma, siekiant uzfiksuoti harmonijos pasikeitima.

Kita §io pratimo variacija — ,, Pirmas, paskutinis, pries tai buves . Sig variacija lektoré naudoja daininin-
ky démesingumui ir muzikinei atminciai lavinti. Lektoré praso intonuojant akordus pakartoti pradinj akorda
(pirmas), paskutinj dainuotg akorda (paskutinis) arba priespaskutinj akorda (pries tai buves). Akordas turi
biiti padainuojamas i§ karto, be ieskojimy, prieSgarsiy, be korekcijy. Véliau keic¢iame pradinius akordus.
Tinkamesni yra disonansiniai akordai, biidingi dziazinei harmonijai. Apibendrindama pratima, lektoré teigé,
kad ugdant harmonijos girdéjima labai svarbu kuo minimaliau naudoti instrumenta — vaikai turi jgusti girdéti
akordus a cappella.

Dainuojant sudétingg dziazing harmonija, vaikams daznai biina sunku islaikyti savo partijg, tam tikras na-
tas akorde. Siam jgiidZiui lavinti lektoré pasiiilé pratima, kai visi turéjome dainuoti bet kokj pasirinkta garsa
(kiekvienas savo). Garsus (kartu ir bendrai susikiirusig harmonija, akordus) keitéme pagal lektorés rankos
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zenklus. Sj pratimg lektoré prasé atlikti drasiai ir uztikrintai, nesijaudinant dél rezultato. Ir i§ tiesy mums pa-
vyko sukurti iSraiskingg avangarding kompozicijg! Kiekvienas jautémés drasiai, uztikrintai dainavome savo
pasirinktus garsus, nesiblaskéme klausydami kity intonuojamy naty. Ir vaikams Sis pratimas padeda ugdytis
pasitikéjima savimi, o kartu ir uztikrintuma, tiksliai atliekant savo partijg ansamblyje, geb¢jima nenuslysti ]
kitg balsg, ,,nepasiduoti®.

Pratimai su gama. GraZzia, jvairaus sudétingumo dziazine harmonija galima padainuoti mokant tik gama.
Lektorés teigimu, tai vienas i$ paprasciausiy ir prieinamiausiy budy ugdyti vaiky harmonine klausg. Prati-
mas atlickamas taip: gama dainuojama be sustojimo aukStyn zemyn (nekartojant virSutinio do), kanonu kas
antra garsa jstoja pradzioje du, véliau — trys, keturi ir daugiau balsy. Intonaciskai nesunkiai vaikas i$ linijinio
mastymo pereina j harmoninj.

Kita, sudétingesné, pratimo variacija, skirta vyresniems mokiniams, — dainuoti gamg pradedant nuo skir-
tingo aukStumo garsy (pavyzdziui, [II-V-I-II gamos laipsniai). Gama visi dainininkai dainuoja vienu kartu,
tik kiekvienas balsas pradeda savo garsu.

(SESSeess

DEES s gt F

Gamos dainavimas keturiais balsais

Dainuoti §j pratimg lektoré skatino jvairiais tempais — sunkiau dainuoti 1étai, lengviau — greitai. Létai §j
pratimg atliekame, sickdami Svarinti harmonijg, kuo geriau iSgirsti kiekvieng akorda. Greitai — norédami
padraséti, priprasti prie susidaran¢iy disonansy.

Kita gamos variacija — pradédami dainuoti nuo do pridedame po viena garsg ir vél griztame j do. Analo-
giskai dainuojame nuo virSutinés do. ISmoke padainuoti pradinj pratimo varianta, ji atlickame kanonu — pra-
dzioje dviem, véliau trimis ir daugiau balsy — iki SeSiy.
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Gamos dainavimo variantas

Garso rankena. Sis pratimas skirtas mokiniy démesingumui, gebéjimui dainuoti jvairia dinamika, vi-
diniam girdé¢jimui, muzikinei atminc¢iai ugdyti. Lektoré kaip iliustracija naudoja pakelta savo rankos
dilbj — jame i8sidelioja visa dinaminé skalé nuo forte fortissimo ties pirSty galais iki piano pianissimo ties
alkiine ir dainavimo mintyse, kai lektoré rodo erdve Zemiau alkiinés. Vaikams labai svarbu suprasti, kad kai
pagal lektorés Zenkla muzika realiai neskamba, ji nenutriiksta ir turi skambéti jy mintyse, vaizduotéje. Kai
dinamika vél auga, vaikai turi tgsti dainavima toliau.

Susitikima su lektore E. Tverijoniene baigéme jspudingu dziazinés harmonijos pratimu, sudarytu i§ ke-
turiy skirtingy dermiy.
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Dziazinés harmonijos pavyzdys

Taigi lektorés E. Tverijonienés praktikume mes patyréme, kad nesudétingomis priemonémis galima pa-
siekti gana jsptidingo dziazo harmonijos pozilriu rezultato. Apibendrindama praktikuma lektoré dar kartg
akcentavo, kad ugdant harmonijos girdéjima labai svarbus yra dainavimas a cappella, ansamblio balansas. Ji
iSskyré alto partijg, kuri yra dziazinés harmonijos vedlys, todél reikia siekti, kad alty grupé biity ypac pajégi
ir patikima. Dainuojama vienoda minksta ataka, lygiu balsu, kiekvienas garsas uzfiksuojamas kuo tiksliau, o
tesiamos natos pabaiga galima papuosti nedideliu vibrato.

Lektoriaus dr. Eirimo Velickos vadovaujami keliavome po Indijos, Japonijos, Okeanijos ir Vakary muzi-
kines kultiiras. Pagrindiné lektoriaus zinuté buvo ta, kad mes pernelyg mazai pazjstame kitas muzikines kul-
turas, esame kulttiriSkai uzdari, nedrasiai j muzikos pamokas jsileidziame kity kultiiry dainas, instrumentine
muzika. Kultiirinis uzdarumas gimdo stereotipus, neigiama pozitrj j kitus, ,,ne musiskius®. E. Velicka teigg,
kad pazjstant kitos kulttiros muzika, ji mums taps prasminga ir atsivers tada, kai suprasime jos muziking
kalbg ir bent Siek tiek suzinosime apie kulturinj konteksta.

Lektorius pripazino, kad svarbu pazinti ir vertinti savaja kultiira. Taciau tai, jog mes iSmoksime kity kul-
tiry dainy, nereiskia, kad dél to pamirSime savasias. Anaiptol. Pazindami kitus, mes tik praturtinsime savaja
kulttira, geriau jg suprasime — kultiiriniai mainai vyko visais laikais. Lektorius pazyméjo, kad vaikai, pazin-
dami kity kulttiry keistenybes, pamazu pradeda labiau dométis ir savaja kulttira. Vaikams labai jdomu lyginti
savosios ir kity kultiiry muzikg. Kuo anksciau pradésime vaikus pazindinti su kitokia muzika, tuo lengviau ir
natiiraliau jie jg priims. Kaip didziausig blogybe lektorius jvardijo tai, kad muzikos pamokose apleidziamas
gyvas muzikavimas, vis labiau tenkinamasi karaoke, fonogramomis.

Keliong per muzikines kultliras pradéjome nuo kaimyny esty — pirmiausia iSmokome padainuoti esty
liaudies lopsing ,,Eia tuia“.
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Esty lopsiné ,,Eia tuia“ (Velic¢ka, E. Mano muzika. Vadovélis Il klasei. Kaunas, 2010, p. 52)

Lektorius pradéjo mokyti dainos nuo teksto skaitymo — ritmisko skandavimo po zodj, jungiant frazes ir
sakinius. Buvo taikomas aido principas: lektorius — klausytojai. Véliau lektorius, akompanuodamas kanklé-
mis, grojo dainos melodija. Ja kartojo visa auditorija. Esty liaudies lopSiné intonaciskai pasirodé gana artima
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lietuviy liaudies dainoms, o akompanuoti kanklémis estiskai dainai tinka dél to, kad jie taip pat turi kankles,
vadinamas kantele.

I8 Estijos persikeléme | Indija. Giedojome patj seniausig ilikusj indoeuropietiska teksta, kuris mus pa-
sieke i§ 3500 pr. m. e. — mantrg i§ UpaniSady. Tai — JadZzurvedos dalis, indoeuropietisky poetiniy himny ir
apeiginiy teksty rinkiniai, dabar jgave savarankiska reik§me. Kartu tai savotiskas giedojimo stilius.

Mantra ,,Saha Navavatu“ giedama, kai mokinys susitinka su mokytoju. Pradzioje mokytojas paaiskina
mokiniui apie brahmano prigimtj, tuomet jie sugieda $ig veda. Giedama trimis tonais, dél to intonaciskai ji
artima miisy piemenéliy dainoms. Ritmas priklauso nuo teksto skiemens trukmés. Briik$nelis apacioje Zymi
apating gaida, briikSnelis virs raidés — virSuting gaida, nepazymeétas tekstas giedamas vidurine gaida, kuri
yra tonika (pagrindinis tonas). Vedy giedojimo mokymasis vykdavo aido principu — mokytojas iSgiedodavo
fraze, o mokinys ja pakartodavo. Tai zodiné kultiira, tukstantmecius keliavusi i§ mokytojo j mokinio liipas.
Vedg ,,Saha Navavatu®, vadovaujami mokytojo Eirimo, iSmokome aptartu budu.

I§ Indijos nukeliavome j Japonija. Lektorius pajuokavo, kad visi zmonés moka maziausiai 10 japonisky
zodziy. Taigi $i kultiira ne tokia jau ir svetima. Jam ypac didelj jsptidj paliko japony darbo kultiira — parei-
gingumas, tikslumas, paslaugumas. To mums vertéty pasimokyti.

Pirmiausia iSmokome solfedziuoti dvi japoniskas pentatonikas. Jose yra pustoniy, tuo jos skiriasi nuo
kiniSkos pentatonikos. ISmoke japoniskg gama toliau mokémés dainuoti japony vaiky daing ,,Kiskeli* (,,Usa-
gi), kurioje aiskiai girdimos pentatonikos intonacijos.
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Japony pentatonikos

Pradzioje iSmokome skaityti tekstg, skandavome jj ritmiskai, véliau sujungéme su melodija. Galiausiai
klausémés japones atliekamos dainos ,,Usagi* su koto akompanimentu jraso. Koto — tai tradicinis japony
trylikastygis instrumentas.
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Japony vaiky daina ,,Usagi* (Velicka, E. Mano muzika. Vadovélis IV klasei. Kaunas, 2012, p. 17)

Véliau lektorius apzvelgé keletg kity japonisky instrumenty. PavyzdZziui, europietiskas instrumentas liu-
tnia, japoniSkai vadinama biva (absoliuciai kosmopolitinis instrumentas), atskleidzia, kaip misy muzikinés
kultiiros susijusios, kaip viena i3 kitos perémé instrumentus, skolinosi tradicijas. Sis instrumentas, sukurtas
Persijoje kaip barabat, perimtas araby ir pavadintas al ud, per Siaurés Afrika nukeliavo iki Andaliizijos.
Renesanso laikais europietiska kultiira i§ araby pasiskolina al ud ir pavadina ja liutnia. Kita Silko kelio $aka
barabat nuveda j Kinija, ir ¢ia randame pipg, Japonijoje §is instrumentas tampa biva. Liutnés istorija — labai
grazus jvairiy kultiiry sasajy pavyzdys.

Miisy kelioné baigési Okeanijoje, pas Naujosios Zelandijos maorius. Okeanijos kulttirai bidingos dainy
Sventés, kuriose dalyvauja visi salos zmonés. Visos dainos atliekamos su judesiais. Vedami lektoriaus, iSmo-

54



kome daing ,,Darniom gretom sustokim* (,, Tutira mai nga iwi*‘) — ne tik melodija, bet ir judesius, kuriuos ¢ia
bty sunku atpasakoti.
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Naujosios Zelandijos maoriy daina ,, Tutira mai nga iwi*
(Velicka, E. Septynios gaidos. Muzikos pratybos 7 klasei. Kaunas, 2015, p. 35)

Susitikimo pabaigoje E. Velicka dalyviams pristaté savo parengtas kompaktines ploksteles su vaizdo, gar-
so medziaga, pristatymais pamokoms ir papildomais skaitiniais apie Indijos, Japonijos, Afrikos, Okeanijos
ir Naujosios Zelandijos muzika.

Gyvenu, kai dainuoju! Toks buvo susitikimo su muzikologe dr. Riita VildzZiiiniene moto. Lektoré su-
sitikimo pradzioje jvardijo pagrindinj liaudisko ir kity stiliy dainavimo skirtumg — liaudies dainos néra skir-
tos scenai, pasirodymams, vertinimui. To niekada nebuvo. Anksc¢iau zmonés dainuodavo tai, kas tinkama
konkreciam kalendoriniam laikotarpiui. Etninéje kulturoje kiekvienas yra brangus ir svarbus. Kiekvienas
dainuoja taip, kaip gali. Liaudies dainos gali biiti dainuojamos tik kartu, visa bendruomene — tévai, vaikai,
mokytojai — visi turi bati kartu dainoje. Cia negali biiti atlikéjy ir klausytojy. Tik taip liaudies daina yra gyva,
islaiko savo paskirtj ir prasme. Sventése, dirbdami @ikio darbus Zmonés dainuodavo visi kartu ir tokiais bal-
sais, kokius tur¢jo i$ prigimties. Dainavimo tikslas nebuvo kazkam patikti. Tikslas buvo dalyvauti ir iSreiksti
savo jausmus, suprasti kiekvieno zanro, kiekvienos dainos prasme, uzfiksuota muzikiniame Zodyne. Mes
kitiems galime biiti jdomis tik dainuodami lietuviskas dainas. To turime siekti, mokydami vaikus liaudies
dainy.

Lektore teige, kad etnomuzika paprasc¢iausiomis priemonémis isreiskia gilius jausmus, gyvenimo prasme
ir paslaptis. Kadangi muzikiniu poziliriu ji yra paprasta, tai ir neskirta scenai, neskirta klausytojams stebinti.
Liaudies dainoje visi lygis.

I8siaisking principinius liaudiskojo dainavimo ypatumus, mokémeés kalédinio laikotarpio dainos ,,0i at-
vaziuoja Sventa Kaléda“.
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Lietuviy liaudies daina ,,01i atvaziuoja Sventa Kaléda“ (Varénos r., Merkinés apyl. DzM Nr.: 99b)

Ka reiskia Kalédos? R. Vildzitiniené paaiskino, kad Kaléda yra saulégrizos personifikacija. Egzistuoja
kelios §io zodzio kilmeés teorijos: zodis Kaléda kilo 1§ zodziy kaladé, kelmas, kaléti. Kaip svarbiausia teorijg
lektoré jvardijo kildinimg i§ zodzio kalendorius — mety pradzia, arba anga, iS¢jimas ] kitg realybe. Peréji-
mas i§ tamsos ] Sviesa. Peréjimas visada susijes su nezinia. Tik Zyniai Zino tikraja reikSme. Bet visiems to
zinoti nereikia. Etnokulttiroje daug paslap¢iy. Kalédy laikotarpio dainos kviecia: ,, Tegul sugrizta saule, tegul
sugrjzta Sviesa“. Kai jsigiliname j dainos reikSme, daina tampa prasminga. Gamta — §ventas dalykas misy
protéviams. Vestuves — virsmo biklé, labai nepatogi, sudétinga. Todél Kalédy dainose atsiranda vestuviniy
motyvy — susitinka du svarbis virsmai — gamtos ir zmogaus gyvenimo. Lektoré pabrézé, kad liaudies daino-
se zodzio svarba yra ypatinga, ir su mokiniais biitina juos analizuoti, aiskintis.

Toliau iSmokome giedoti. Giedojome trejing sutarting ,,Unciy tupi trys pulkeliai.
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Sutartiné ,,Unciy tupi trys pulkeliai“ (SIS I, Nr. 11)

R. VildZitniené paaiskino, kad advento dainose iSrySkéja grésmeés motyvas. Vestuviy motyvas, atsiran-
dantis sutartinéje, taip pat yra tarsi perspé&jimas dél grésmés. Antis — kosminis paukstis, pauks¢iy take pade-
dantis kiausinj — Zemés rutulj. Lektoré priminé, kad giedant sutartines svarbu klausytis kity, ziaréti j akis,
girdéti, kaip balsai susimusa, dera. Be to, reikia iSgirsti, kokj teksta renka rinkéjos — kitoms grupéms reikia
tik ji pakartoti. Be to, rinkéjos reguliuoja giedojimo procesus: jei kazkas nedera, neritmiska — jos nuiikia,
uzbaigdamos nenusisekusj giedojima. Dazniausiai neritmiSkai giedame dél to, kad nezitrime vieni kitiems |
akis. Sutartinés giedojimas — tai galimybé biiti Cia ir dabar.

Susitikimo pabaigoje R. Vildzitiniené pristaté savo parengtas metodines knygas. Nors jos skirtos studen-
tams, bet puikiai tiks ir muzikos mokytojams. Tai 2014 m. Klaipédos universiteto leidyklos iSleista knyga
,»Qyvenu, kai dainuoju®. Ji skirta kalendoriniy $venciy, darbo, vestuviy dainy, Seimos ir karo baladziy sa-
vitam muzikos ir poezijos stiliui apzvelgti. Daugiausia démesio kreipiama j apeiginius konkreciy Svenciy
momentus. I$samiai analizuojami poetiniai dainy tekstai, bandoma interpretuoti juose slypincias potekstes ir
iSleido Klaipédos universiteto leidykla. Knygoje pateikiami i§ jvairiausiy dainyny surinkti $iy zanry dainy
pavyzdziai, liudijantys savita skirtingy Lietuvos regiony muziking kalba.
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Apibendrindama visus keturis praktikumus galiu pasakyti, kad seminaro diena buvo intensyvi ir turtinga
informacijos. Paaiskéjo, kad dainuojant bet kuriuo stiliumi (gal i$skyrus liaudiskaji dainavimg), svarbi yra
balso higiena — balsg btina lavinti ir saugoti. Dainuojant populiarigja muzikg svarbu ne tik balsas, bet ir
judesys, iSraiska, geb&jimas improvizuoti. Improvizacija labai svarbi ir dainuojant dziazo stiliaus muzika.

Vaikams, dainuojantiems vokalinio dZiazo ansambliuose, o ir apskritai choruose, ansambliuose, ypac
svarbu ugdyti harmoning klausg ir pradéti jg lavinti kuo ankstyvesniame amziuje. Gebéjima girdéti harmoni-
ja, i8laikyti savo tong akorde galima ugdyti nesudétingomis priemonémis, atsispiriant nuo linijinio muzikinio
mastymo — kanonu dainuojant gamas, transponuojant akordus. Dainuojant dziazo, kaip ir populiariosios
muzikos, stiliaus dainas naudojama minksta ataka, siekiama lygaus garso sklidimo.

Dainuojant liaudies dainas svarbu analizuoti jy teksty prasme — akivaizdu, kad tekstas yra svarbus
bet kurio stiliaus dainy elementas. Liaudiskasis dainavimas i$ kity stiliy issiskiria tuo, kad jis neskirtas
scenai — dainuoti turi visi kartu, neskirstant j klausytojus ir atlikéjus. Kiekvienas dainuoja tokiu balsu, kokj
turi i§ prigimties.

Svarbu pazinti ne tik savo, bet ir kity kultory muzika, — tai padés mums geriau suprasti pasaulj ir savo
vietg jame. Kiekviena kulttira jJdomi viena kitai tik tuo, kas jai budinga, savita.

Taigi, mieli muzikos mokytojai, dainuokime! Nekeiskime gyvo dainavimo karaokémis. Branginkime
tradicijas, puoselékime inovacijas. Bukime jdomis savo mokiniams.
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Il skyrius. DAINAVIMO MOKYMO(SI) METODAI:
MOKYTOJU PATIRTYS

ISIDAINUOKIME SMAGIAI, LAVINKIME BALSA NUOSEKLIAI

1. ,.BURZGESYS*
Milda TruSauskaité

Kretingos Marijono Daujoto pagrindinés mokyklos muzikos mokytoja metodininké

Metodo tikslas — padéti mokiniams atsipalaiduoti, Zaismingai ir muzikaliai lavinti dainavimo technika.

Metodo taikymas. Burzgimas yra smagus, mokiniams patinkantis metodas. Be to, jis naudingas vokalinés
technikos lavinimo poziiiriu, nes atpalaiduojami burnos raumenys, suaktyvinami rezonatoriai. ,,Burzgesio*
metodg taikome etapais:

1. Mokiniai raginami vienos rankos nyksciu ir rodomuoju pirstais pakelti Zandus ties zandikaulio vi-
duriu ir, per nosj ikvépus oro, iSgauti burzgima, plerpima primenantj garsg. PradZioje garsas neturi
apibrézto, intonuojamo aukscio, girdisi tik SnypsStimas, plerpimas (aktyvus kvépavimas, dirba diaf-
ragma).

2. PraSome mokiniy ,,burgzti* tam tikru auksciu, lenktyniauti, kas isStes ilgiausia garsa (intonuoti pasiii-
lytu auksciu; intonuojama garsa, pakartojus kelis kartus, galima keisti).

3. Toliau mokiniai ,,burzgia“ meloding linija, pavyzdziui, do-re-mi-fa-sol-fa-mi-re-do. Toliau melodiné
seka transponuojama pustoniais auk$tyn ir Zemyn.

4. Melodijas galima ,,burgzti taikant skirtingg artikuliacija, pavyzdziui, legato ir non legato Strichais.
Taip pat galima pasitelkti ir dinamika, tempa.

Vertinimas. Po kiekvieno etapo reikety paklausti mokiniy, kaip sekasi. Kadangi pratimas smagus, tai daz-

nai reikia paaiskinti, kad tol, kol juokiamés ar Sypsomés, ,,burzgimo* nepavyks iSgauti.

2. PAKLAUSYK IR PAKARTOK
Milda TruSauskaité

Kretingos Marijono Daujoto pagrindinés mokyklos muzikos mokytoja metodininke

Metodo tikslas — sukaupti mokiniy démesj, lavinti muzikine atmintj, tikslinti intonacija.

Metodo taikymas. Metodas atlickamas tam tikra tvarka: solo — choras — solo. Pirmajj solo atlieka mokyto-
jas, jo padainuota melodija kartoja visa klasé ir paskui melodijg kartoja paskirtas mokinys. Norédami tiksliai
atlikti §j pratima, mokiniai turi buti susikaupe, démesingi, jsiminti ir sekti pratimo eiga. Metodas taikomas
tokiais etapais:

1. Mokiniams paaiskinamos ,,Zaidimo* taisyklés. Mokytojas dainuoja melodines natas, paskui visi
mokiniai kartoja melodija, véliau pakvieCiamas vienas i§ vaiky, kuris dar kartg pakartoja melodija.
Atlikus $ig sekg, mokytojas toliau dainuoja jau kitag melodija, akompanuodamas sau, ir visa seka
kartojama.

2. Mokytojas keicia melodija, mokiniai kartoja, ir jau kitas vaikas dar kartg pakartoja melodija. Taip te-
siama be sustojimo — muzika skamba visg laikg. Galima iSbandyti jvairius dinamikos, Stricho, tempo
variantus.

Skirtingos melodijos gali biiti parinktos konkre¢iam mokiniui pagal jo gebéjimus ar balso diapazona.

Mokiniui, kad patirty sékme, parenkame vieng gana sudétingo ritmo ar melodikos pratima, ir atvirksciai,
kita — nesudétinga, tinkamo diapazono ar registro melodija.

58



Vertinimas. Mokytojas apibendrina atliktg veikla, jvertina mokiniy pastangas, jvardydamas, kas pasiseke
geriausiai, o kg dar reikés patobulinti. Mokiniai taip pat apibendrina savo patirtj, jvertina skambg¢jusias me-
lodijas, pasidalija patirtimi — kuri melodija buvo Svelniausia, sudétingiausia, ritmiskiausia, minoriskiausia ir
t. t. Tai gali priklausyti nuo konkrecios pamokos temos ar uzdaviniy.

3. IMPROVIZUOK SU AIDU

Jelena Valiuliené

Vilniaus Jono Basanaviciaus progimnazijos muzikos mokytoja eksperté
Lietuvos muzikos ir teatro akademijos lektoré

Metodo tikslas: ugdyti mokiniy vokaling kultiirg, kiirybiSkuma, bendruomeniskumo jausma, gebé¢jima
iSgirsti vienas kita.

Metodas gali buti taikomas jaunesniojo mokyklinio amziaus grupése po jsidainavimo arba pries jj. Me-
todas lavina vaiky klausa, kiirybiskuma, gebéjima adaptuotis grupéje, leidzia pajausti, iSgirsti ir jsiklausyti |
vienas kitg bei moko susikoncentruoti. Taikant §] metoda, vaikai atsipalaiduoja, iSmoksta improvizuoti. Pir-
mose repeticijose vaikai improvizuoja sunkiai, tac¢iau véliau §is metodas vaikams labai patinka ir atlickamas
laisvai bei kiirybiskai.

Metodo taikymas: Saléje arba sutartoje erdvéje vaikai vaiksto jvairiomis kryptimis. Ejimas turi biti ri-
tmiskas ir tikslus (pavyzdziui, 4/4 metru). Mokytojas nurodo zodZiais tempg (vienas, du, trys, keturi). Praso-
ma, kad vaikai ritmingai ir ramiai vaik$c¢ioty pagal mokytojo skai¢iuojama ritma.

Mokytojas pradeda dainuoti vieng tgsiamg garsg. Vaikai tiksliai pakartoja. Dainuojama skiemeniu /a arba
sutartu balsiu.

é,zo10wmﬁuuﬁﬂuﬁ)uwAuﬂﬂ

Mokytojas Mokinys

Pratimo ,,Aidas* pavyzdys
Toliau mokytojas dainuoja du skirtingo auksc¢io garsus (intervalus). Galima keisti ritmines garsy figiiras

arba garsy ir intervaly aukstj. Mokiniai pakartoja. Svarbu, kad mokiniai garsy struktiiras atlikty kuo tiksliau,
neforsuodami garso, Svelniai.
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Tesdamas jsidainavima, mokytojas dainuoja tris skirtingo aukscio garsus — melodija, vaikai ja kuo tiks-
liau kartoja.
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Trecias pratimo ,,Aidas* variantas

Mokytojas sutaria su mokiniais dél ,,Aido* pasikeitimy, — kai mokytojas paliecia vaiko petj, mokinys
pradeda dainuoti savo neilgg melodijg i$ keturiy skirtingo auks¢io garsy. Mokiniai vaik$¢iodami kartoja.
Kai mokiniai pakartoja draugo melodija, draugas lieCia kito vaiko petj, ir tokiu principu zaidimas t¢siamas
iki 5 skirtingy melodijos garsy. Atliekant §j pratimo varianta, ypa¢ svarbu kuo tiksliau intonuoti garsus ir
melodijas, dainuoti taisyklingai.

Vertinimas. Vertinamojoje diskusijoje aptariame, kaip sekési intonuoti, girdéti vienam kita, ar pavyko
improvizuoti jdomiai, kiirybiskai.

4. DAINUOK, [SIVAIZDUOK, PERTEIK
Violeta Beleviciiité
Kauno ,, Vyturio ** gimnazijos muzikos mokytoja metodininké

Metodo tikslas — lavinti taisyklingo kvépavimo jgtdzius ir auksto (galvos) registro valdymo gebéjimus,
muzikaluma bei atlikimo i$raiskinguma.

Taikymo kontekstas. Metodas taikomas pradiniy klasiy mokiniy muzikos pamokose ir jaunuciy choruose
(ansambliuose).

Metodo taikymas. Isidainavimo pratimai, lavinantys gebéjimus valdyti auksta (galvos) registra ir kveé-
pavimo aparatg, taikomi pamokos arba choro (ansamblio) repeticijos pradzioje. Jie gali biiti atlieckami skir-
tingais Strichais — staccato, marccato, legato, non legato. leSkant kuo daugiau muzikiniy nivansy ir spalvy
kolektyve (klas¢je), dainuoti patariama tuos pacius pratimus, kaitaliojant dinamika: jei pirmg kartg padai-
navote pratima mf, kitg karta dainuokite p ar net pp. Tada vél pratima pakartokite /. Svarbu, kad mokymosi
procese mokiniai pajausty ir iSmokty taisyklingai jkvépti, sulaikyti org ir iSkvépty tokj oro stulpa, koks yra
reikalingas dainuojant skirtinga dinamika. Reikia atkreipti démesj, kad pradiniy klasiy mokiniai daznai daro
klaidg jkvépdami ir pakeldami pecius, galva, taip uzspausdami gerklas ir balso klostes. Tod¢l reikia nuolat
stebéti mokinius ir taisyti netaisyklingo kvépavimo atvejus.

Atlikdami pratimus su mokiniais, ieSkokime jvairiy emocijy ir jas iSreikSkime jsidainavimo melodijomis.
Pvz., ,,Dainuojame stovédami audringame pajiiryje (be abejo, vaikai dainuos f ar net ff). Tada pasiiilykime
padainuoti taip, ,,lyg uz sienos mama migdyty maZzajj broliukg ar sesute* (iSgirsime nuostabiausiai skamban-
ti pp). Kartu su mokiniais galime sugalvoti jvairiausiy emocijy, o po keleto bandymy vaikai jau ir patys su-
gebés pasiiilyti ir norés dainuodami iSreiksti vienokias ar kitokias emocijas (emocinio imitavimo metodas).

Vertinimas. Mokiniai skatinami patys jsivertinti savo darbg, pastangas, geb¢jimg taikyti jgyta patirtj pa-
mokoje. Mokytojui vertinant mokinius, svarbu zinoti kiekvieno mokinio gabumus ir stebéti pastangas bei
daroma asmenine kiekvieno mokinio pazanga. Mokytojas po kiekvienos pamokos ar repeticijos turéty rasti
pozityvy paskatinimg, padrasinima, patarima (jei mato, kad kazkas vaikui nepavyksta). Siektina bent du
kartus per ménesj informuoti tévus (globéjus) apie vaiko galimybes ir pazangos siekima.

5. ATRASK, TOBULEK, DAINUOK

Jolanta Bernotaitiené

Kauno Tado Ivanausko progimnazijos mokytoja metodininké
Vytauto DidzZiojo universiteto Muzikos akademijos lektoré

Metodo tikslas — i$skirti veiksmingiausius balso ugdymo metodus, taikyti juos muzikos pamokose.
Taikymo kontekstas. Vokalo ugdymo metodai gali biiti taikomi jvairiose amziaus grupése: prieSmokykli-
nio, pradinio ir pagrindinio ugdymo.
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Muzikos pamokose taikyti pasirinkti vokalo ugdymo metodai, siekiant tikslaus intonavimo, muzikalaus
dainavimo. Metodais buvo tikrinamas ir fiksuojamas pasirinkty vokalo tobulinimo metody veiksmingumas,
i§skiriant naudingiausius. Vokalo ugdymo metody taikymas skatina ugdyti tikslius intonavimo, dikcijos ir
taisyklingo kvépavimo jgudZzius, taip pat zadina ugdytiniy kiirybiskuma, gebéjima save isbandyti jvairiose
situacijose, skatina jy bendravima su aplinka. Praktikuoty metody rezultatai jrodé ugdytiniy vokalo tobu-
linimo metody veiksminguma, padéjo isskirti veiksmingiausius metodus, atskleisti netikslaus dainavimo
problemas ir jas pasalinti. Taikydami $iuos metodus, ugdytiniai tapo drasesni, linksmesni, aktyvis, bendrau-
jantys tarpusavyje, iSmoko tiksliai intonuoti, prisitaikyti dainavimo metu jvairiose situacijose bei iSgirsti
savo daromas intonavimo klaidas, jas pataisyti.

I. Kvépavimo lavinimo pratimai:

1. ISpusti oro baliong pilve — jkvepiant oro balionas pripuc¢iamas.

2. Iskvépti — oras iSleidziamas, imituojant staigy baliono priptitima ir 1étg jo oro isleidima pro maza sky-
lute; giliai jkvepiant ora, jj uzfiksuoti diafragmos raumenimis ir ramiai, tolygiai, 1étai testi patogaus
aukscio garsa tiek, kiek uztenka oro.

Juoktis jkvepiant j pilva, kad jis iSsipusty. (Prieiga per interneta: http://samogitia.mch.mii.lt/Samogitia

zurnalas/2009 8/Samogitia 2009 8a 40 41.pdf)

Uzdéti rankas ant pilvo ir 1étai jkvepiant mintyse skaiciuoti iki keturiy. Nesulaikant kvépavimo létai iS-
kvépti, mintyse skaiciuojant taip pat iki keturiy.

Kvépavimas Suniuku, jkvepiant atvira ir uzdara burna bei pro nosj, stebint, kad nepakilty peciai.

Ikveépti giliai pro burng ir iSkvepiant patogiu auksciu testi garsg ,,m".

Rankos ant liemens, stiebiantis ant pir§ty galy jkvepti, leidziantis ant pédy iSkvepti.

Patogiai atsigulti ant nugaros, vieng rankg uzdéti ant Sonkauliy, kitg — ant pilvo. Giliai jkvépti. Ranka
pajusti, kaip prasiplecia Sonkauliai. ISkvepiant skaiciuoti: 1, 2, 3... Skaiciuoti reikia laisvai, neskubant. ,,IS-
spausti* oro iki galo nereikia. Skai¢iuoti ritmiskai, lygiai, balsas ,,apvalus®, grazus. Svarbiausia Siame prati-
me kvépavimas (Pecelitinas, 2011).

II. Zaidimai kvépavimui lavinti:

1. ,Zvakes piitimas“. Vaikai jsivaizduoja, kad jy ranky pirstai zvakes. Jy uzduotis — i§ pradziy ,,zvakeés*
uzpuciamos po viena (skiemenys fu, fu, fu), paskui piitimo procesas susilieja | vientisg pltimg —
fuaad.

,UzZSales langiukas®. Uzduotis — piisti org ir tarti priebalses ch, ch, ch.
,.Suniukas“. Uzduotis — lekuoti per burna, véliau per nos;.

vvvvv

nwRewbN

,»EZiai“. Uzduotis — rankos ant liemens, nosimi greitai jkvépti ir iSkvépti tarsi puskuoty kaip eziai
(Tiazkiené, 20006).
III. Artikuliacijos lavinimo zaidimai. Kvieciame vaikus jsivaizduoti, kad vaziuojame traktoriumi j miska,
ir imituoti jo garsus:
1. Uzvedame variklj — vrr, vrr, vrrrr.
Nepavyksta, uzvedame dar kartg — vrr, vrr, vrrrr.
Pavyko uzvesti — ter, ter, ter, ter.
Eina diimai i$ duslintuvo — pu, pu, pu, pu, pu.
Mes vaziuojame toliau — ter, ter, ter, ter.
Véjas pucia mums j veidg — fuuuu, fuuuu.
Mes vaziuojame vis tolyn ir tolyn — ter, ter, ter, ter.
AtvaZiavome | numatytg vietg ir stabdome — iii (Tiazkiené, 20006).
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Vertinimas. Vertinamojoje diskusijoje su mokiniais aptariame, ar jie jautési drgsiai, ar buvo smagu, kaip
sekési intonuoti, ar girdéjo intonavimo netikslumy, kokiy taisytiny dalyky pasteb¢jo, kaip reikéty taisyti
pastebétus netikslumus.
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6. PRATESK MELODIJA
Ligita Grybauskiene

Klaipédos Prano Masioto progimnazijos muzikos mokytoja eksperté

Metodo tikslas — lavinti mokiniy muzikine klausg, intonavimo jgiidzius, ugdyti gebéjima perteikti melo-
dijos / dainos visuma.

Metodo taikymas. Metodas gali biiti taikomas jvairaus amziaus grupése. Pirmiausia mokiniai iSmoksta
jsidainavimo pratima.

"
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Da - ba - da, da - ba - da, da-ba-da-ba da-ba da - ba - da. da.

Isidainavimo melodija (1)

Mokiniai suskirstomi keliomis grupémis. Galimi Sie skirstymo variantai: berniukai ir mergaités, eilémis,
i$siskaiCiuojant pirmais antrais.

Viena grupé dainuoja pirmajj pratimo takta, kita grupé melodija pratesia — antrajj takta ir taip toliau, gru-
pés keiciasi viena su kita. [sidainavimo pratimo melodija turi nenutriikti. [ISmokus tiksliai pratesti melodija,
rekomenduojama apsikeisti grupémis, dainuoti vis greitesniu tempu, keisti dainavimo $tricha, taikyti jvairius
dinamikos niuansus. Toks dainavimo buidas padeda koncentruoti vaiky démesj, skatina jdémiai klausyti ir
sekti melodijos slinktj.

Norint Siam metodui suteikti Zaismingumo, galima vaikams pasitilyti dainuojant atsistoti, o kai nedainuo-
ja, atsisesti arba pritaikyti kiekvienai grupei skirtingg kiino perkusija.

Pateikta metoda galima pritaikyti ir mokant dainos. Pakeisti dainos zodzius patogiu skiemeniu ir atlikti
grupémis dainos motyvus, frazes ar sakinius — pratgsiant melodija.

Vertinimas. Atlikus pratimg ar daing $iuo metodu, mokiniai prasomi jsivertinti, kaip jiems sekési atsakant
1 klausimus, ar melodija nenutriiko, ar tiksliai intonavo, ar i$laiké tempg, ar atskleidé melodijos ar dainos
charakterj, ar jvykdé visus sutartus dinaminius niuansus, ar visi sp¢jo reikiamu laiku jstoti ir padainuoti?
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Isidainavimo melodija (2)

7., LAPE“
Laura Gedgaudaite
Klaipédos universiteto asistenté

Metodo tikslai — ugdyti dainininko gebéjima kokybiskai iSdainuoti balses, lavinti dikcija ir artikuliacija,
tikslinti intonacija, geb¢jima atlikti skirtingus Strichus.

Metodas gali buti taikomas jvairaus amziaus mokiniams, besimokantiems solinio dainavimo. Balsiy ko-
kybés skirtumai bei artikuliacijos ir dikcijos triikumai dainuojant yra viena dazniausiy problemy, ypac pra-
diniame solinio dainavimo mokymo etape.
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Metodo taikymas. Vokaliniam pratimui pasirenkami dviskiemeniai Zodziai, kuriuos galima jvairiai tarpu-
savyje kombinuoti, pavyzdziui: LAPE — LIPO — PELE — PYLE — LAPE — PELE — LAPU — LUPO. Priebalsiai
L ir P yra patogiis dainuojant: skardusis L tariamas liezuvio galiuku prilieCiant virSutinius dantis, o duslusis
P — greitai suglaudziant (bet ne suspaudziant) lfipas. Pratimas atliekamas laikantis tokio nuoseklumo:

1. Pasirenkama minimalios apimties (primos, sekundos) melodija ir létai dainuojami pasirinkti Zodziai,

stebint, kad kokybiniai balsiy parametrai (dengimas, apvalumas, aiSkumas, Sviesumas / tamsumas,
,,metalinis“ skambesys) nesiskirty.

ﬁéﬁ e &

La - pé, pe - lé la - pé. Pe - l¢, la - pé, pe - lé.

,Lapé“ (1 variantas)

2. Pamazu keiCiama tonacija, smulkinamas ritmas, didinamas tempas.
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La-pé pe-lg, pe-1¢ la-pe, la-pé pe-lg, pe-lé la-pg, la-pé li-pa pe-lé pi-la la - pei.

,,Lapeé“ (2 variantas)

3. Pasirenkami didesni intervalai (tercija — kvinta), stebint, kad intonacija bty tiksli, o balsiy kokybé

vienoda.
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La-pé pi-la, pe-1¢ li-pa, la-pé¢ pe-l¢ la-pu lu-pa. La-pé pi-la, ..

,Lape® (3 variantas)

4. Pasirenkant vis sudétingesnius ritmo ir melodijos variantus, greta pagrindiniy pratimo tiksly keliami
papildomi: tikslaus intervaliniy Suoliy, Strichy (portamento — legato — staccato), dinamikos (forte —
piano) ir kity iSraiSkos elementy atlikimo technikos tobulinimo.
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,,Lapé (4 variantas)
5. Balso aparatui atpalaiduoti maksimaliai létai ir iSraiSkingai dainuojama glissando.

[y
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la - pé, pe - M la - pé, pe - lé.
Glissando pavyzdziai balso aparatui atpalaiduoti

6. Mokiniui sitiloma pac¢iam pasirinkti zodzius, improvizuoti melodijg ir ritma.
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Vertinimas. Vertinama individuali mokinio pazanga, kuri aptariama su mokiniais, remiantis metodo tiks-
lu. Keliame tokius klausimus: ar pavyko kokybiSkai iSdainuoti balses, ar taisyklingai taréme zodzius, balses,
priebalses, ar tiksliai intonavome, kaip pavyko atlikti jvairius Strichus, dinamikos, tempo pasikeitimus, kas
pavyko geriausiai, kg reikia tobulinti?

8. DAINUOK SU BEAT'U
Ingrida Bertuliené
Klaipédos Vydino gimnazijos muzikos mokytoja eksperté

Metodo tikslas — ugdyti ritmin] tiksluma, melodijos ir ritmo dermeés pojtti. Metodas tinkamas visiems
amziaus tarpsniams, dainuojant po vieng ar grupéje.

Metodo taikymas. Vokaliniai pratimai yra atlickami skambant beat ‘ui. Nereikia mokytis naujy pratimy,
tikrai pritaikysite keleta, kuriuos vaikai jau moka, taCiau tie pratimai suskambés kitaip. Dainavimas su beat 'u
reikalauja ritminio tikslumo, tolygios pulsacijos, taip pat tobul¢ja kolektyvo atlikimo vientisumas. Vaikams
dainuoti su beat ‘u patinka, atsiranda nattiralus ritmo pojitis, laisvéja kiinas. Jei atlickami melodingi pratimai,
siekiama judraus ritmo ir melodinés linijos baigtinumo, frazavimo vienovés. Tai nemenkas issukis, kuris
skatina vaikus mastyti keliais lygiais.

Vertinimas. Ar pavyko nenukrypti nuo ritminés pulsacijos? Ar nenukentéjo melodiné linija? Ar atlikote
visa grupé kartu? Ar nepradéjo kartu su ritmu trukcioti kvépavimas?

Beat '’y pavyzdziy galima rasti internetinéje svetainéje ,, YouTube*:

https://www.youtube.com/watch?v=0F4UYPGP2qA

https://www.youtube.com/watch?v=Ut5Q0aXqU2A
https://www.youtube.com/watch?v=IH4w87AVp7E

9.,,GULBE BALTA*

Jon¢ Girdzijauskaite

Metodo tikslas — ugdyti mokiniy vokalinius jgiidzius.

Metodo taikymas.

1. ISmokus melodija ir ZodZius, mokiniai raginami atkreipti démesj | balsiy formavima, i$siziojima.
Taip pat galima tobulinti kvépavimo jgtidzius, prasant visag melodija padainuoti vienu atsikvépimu
arba papildomai atsikvepiant prie$ paskutine slinktj zemyn.

2. Pratimas ypac efektingai skamba dainuojant jj kanonu. Melodija lengvai jsimenama, todél dainuoti
bent dviem grupémis turéty pavykti i karto. Galima didinti grupiy skaiciy iki keturiy, kiekviena kartg
kvieciant klausytis kartu dainuojanciy draugy.

Vertinimas. Vertinti galima intonacijos tiksluma, ,,plauciy torj*, siekiant melodijos viduryje neatsikvépti,
balsiy formavimo tinkamuma, atlikimo muzikaluma.
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Isidainavimo melodija
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MOKOMES DAINU

10. PAKEISTA DAINA

Rita Girdzijauskiené

Klaipédos Vydiino gimnazijos muzikos mokytoja eksperté
Klaipédos universiteto profesoré

Metodo tikslas — ugdyti mokiniy vokalinés muzikos atlikimo gebéjimus.

Metodas gali biiti taikomas visose amziaus grupése mokantis dainuoti ir iSbandant jvairius dainos atliki-
mo variantus. Kad daina biity atlikta ne mechaniskai, o samoningai pasirinkus vieng ar kita interpretacijos
variantg, svarbu lavinti mokiniy geb¢jima atlikti muzika, taikant jvairias muzikos atlikimo iSraiskos priemo-
nes (tempas, Strichas, dinamika), kritiSkai vertinti jy tinkamumg dainos meninei idéjai perteikti, sukurti sa-
vita dainos atlikimo variantg. Idealiu atveju mokiniai turéty patys nuspresti, kaip daina turéty buti atlieckama,
pateikti atlikimo vertinimg atitinkamai pagal kokybiskumo ir muzikalaus atlikimo kriterijus.

Metodo taikymas. I8Smokus daing mokiniai raginami jg atlikti:

1. Skirtingu tempu: létai, vidutiniskai, greitai arba léciau, greiciau (dirbant su vyresniaisiais vartojami
italiski tempy pavadinimai). Sprendziama, kuris i§ tempy geriausiai tinka dainos nuotaikai perteikti,
ar spéjama raiskiai tarti zodzius dainuojant greitai, ar iSlaikomas kvépavimas dainuojant Iétai ir pan.
Galimi ir tempo pokyciai. Pavyzdziui, posmas dainuojamas léciau, o priedainis grei¢iau. Arba nu-
sprendziama tik kai kurias vietas pagreitinti ar sulétinti.

2. Skirtingu Strichu: legato, staccato, non legato, marcato. Tikétina, kad ne visi muzikos garsy iSgavimo
ir jungimo biidai bus naudojami, tac¢iau dainavimas skirtingais Strichais (net ir visiskai prieSingais, nei
reikalauja kiirinio logika ar nurodyta autoriaus) padés geriau suvokti tricho jtaka dainos atlikimui,
pajausti vieno ar kito Stricho esme. Kontrastingas Strichas gali biiti parinktas tik konkre¢iam zodziui
ar muzikinei frazei atlikti.

3. Skirtingu garsumu: ry$kesnés dinaminés jvairovés mokiniams dainuojant vargu ar pasieksime, nes
dainuoti itin garsiai ar Saukti nederéty netgi eksperimentuojant. Norint i$girsti forte, rekomenduoja-
ma prasyti mokiniy dainuoti ne garsiai, bet drasiai, tvirtai, aiskiai, uztikrintai. Kita vertus, derinant
dinamikos poky¢ius su tempo ir Stricho nuorodomis, galima pasiekti iSties jdomaus dainos atlikimo.
Skatintini ir dinamikos pokyc¢iai. Pavyzdziui, posmas dainuojamas tyliau, o priedainis drasiau. Arba
nusprendziama tik kai kurias vienas iSryskinti, jas atliekant itin tyliai arba i$skirtinai raiskiai.

Isbandykime jvairius dinamikos, Stricho, tempo deriniy variantus. Pavyzdziui, padainuokime daing 1étai,
legato, piano, véliau pakeiskime vieng ar du elementus: dainuokime greitai (greiciau), staccato ir forte.
Kaip daina keiciasi? Kuris variantas patogesnis dainuojantiesiems, tinkamesnis dainos nuotaikai perteikti?
Kur netinkamas? Kodél? Tokios paieskos padés mokiniams suprasti muzikos iSraiSkos priemoniy daromg
itakg dainos atlikimui, jsisavinti muzikinius terminus, ugdys gebéjima biiti muzikos interpretatoriais ir kri-
tiskais vertintojais. Jgyti muzikos atlikimo gebé¢jimai gali biiti naudojami skatinant mokinius kurti dainos
interpretacijos variantus, atliekant grupines uzduotis (pvz., netradiciskai atlikti daing), vertinant savo ir kity
dainavima.

Vertinimas. Galima vertinti pasitilyty muzikos israiskos priemoniy tinkamumg dainos nuotaikai / idéjai
perteikti, dainos atlikimo raiskumg (tempo pasirinkimas, dinamikos ir Stricho raiSkumas), dainos interpre-
tacijos originalumg. Puiku, jei apie muzikos atlikimo variantus ir jy tinkamuma kalbéty ne mokytojas, bet
sitlyty, vertinty, jsivertinty mokiniai.
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11. SKAMBANTYS INTERVALAI

Neringa Lapinskiené

YAMAHA muzikos mokyklos Elektrény klasés mokytoja metodininké
Vsl ,, Impro Vizija* direktoré

Metodo tikslai:

1. Idomiu budu mokytis intonuoti kvartos ir kvintos intervalus, jtvirtinti jy intonavimg dainuojant daing.
2. Naudojant vokalinius pratimus (kvartos ir kvintos) intervalais lavinti klausos, ritmo, artikuliacijos

igudzius, muzikaluma.

3. Ugdyti mokiniy kiirybinguma, kartu kuriant pratimy tekstinius, melodinius variantus.
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(1-2, 27-28 taktai - kvintos intervalas, 23-26 taiktai - kvartos intervalas)

,,Vanagélio kelioné®, muzika N. Lapinskienés, eilés L. Gutausko

Metodo taikymas. Mokytojas, pristatydamas daina, vizualiai iSrySkina kvartos ir kvintos intervalus dainos

melodijoje.

Pradedame Zaisti: vaikai suskirstomi j dvi grupes — kvartos ir kvintos. Jie susikuria atpazinimo Zenkla
(judesj, garsg ar pan.). ISgirdus savo intervalo pavadinimg ar intonacija, atitinkamos grupés vaikai atlieka
atpazinimo veiksmg. Pavyzdziui, 1 gr.: ritmas — koja (do) — keliai (sol). 2 gr.: keliai (do) — delnai (fa).

Mokymo intonuoti intervalus pratimai. Siekiame nenutolti nuo dainos temos: miskas, pauksé¢iai, medziy

lapy kritimas. Tai — pratimy, kuriems tekstus sugalvoja vaikai, temos.
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2 pratimas KVARTA

Kwvartos ir kvintos intervaly intonavimo pratimai

Pirmo pratimo atlikimas. Vaikai ,,vanagéliai* iSsibarst¢ erdvéje. Dainuoja po vieng, grupémis,
visi kartu. Sis mokymo metodas imitacinis, naudojame moduliacija, kad kiekvienas (ar visi)
atkartoty pratimg ir akcentuoty intervalg (kvartg).

Antro pratimo atlikimas. ,,Slépynés miske* (kvartos intervalas) — naudoti klausimo-atsakymo
metoda. Zaisti su dinamika, keigiant balso tembra. Prisiminti lietuviy liaudies Zaidimg ,,Atspek,
kuris vaikas tau atsilieps®.

Ismoktos dainos rezultatas. Vaikai dainuodami teisingai intonuoja iSryskintus intervalus, dainuoja
grupémis (pavyzdziui, 1 gr. uzdavinj, 2 gr. priedainj) ir visg daing kartu. Gerai zZino dainos forma,
improvizuoja atlikdami imitacinius dainos teksto judesius.

Pasiilymas. Norédami, kad vaikai dar labiau jsijausty i dainos tema, pasiklausykite atitinkamy
klasikinés muzikos kiiriniy, pavyzdziui, R. Sumano ,,Medzioklés dainos.

Vertinimas. 1Smokus daing ir atlikus visus pratimus, verta aptarti rezultatus. Vertinamojoje
diskusijoje vaikai kartu su mokytoju aptaria, kaip sekési intonuoti intervalus, juos atpazinti i$
klausos. Ar jdomius tekstus sukiiré pratimams, kuris i$ jy buvo jdomiausias, geriausiai atitiko temag
ir pan.

12. KAIP JAUTIESI?

Jurgita Zilinskaité

Kauno Juozo Gruodzio konservatorijos dainavimo vyr. mokytoja
Kauno sakralinés muzikos mokyklos dainavimo vyr. mokytoja

Metodo tikslas — ugdyti mokiniy empatijg ir emocinj intelekta dainavimo pamokose.

Metodo kontekstas. Metodas gali biti taikomas visose amziaus grupése, dirbant individualiose ar grupi-
nése pamokose.

Mokant vaikus dainuoti svarbu ne tik iSmokti kiirinio Zodzius ir melodija, bet ir lavinti geb¢jimg laisvai
iSreiksti bei perteikti emocijas, siekiant muzikalumo, kiirybiskumo, artistiSkumo ir iSraisSkingumo. Svarbu
siekti laisvos ir organiskos mokinio iSraiskos.

Sis metodas ir jo taikymas svarbus tuo, kad atlikdami kiirinj mokiniai jsijaucia j tam tikra vaidmenj. Kartu
jausmais ir emocijomis perteikdami kiirinio personaza, jie turi pritaikyti jau jsisavintas zinias bei fiziologinius
garso formavimo jgudzius. Kiekvieng vaidmenj mokinys pirmiausia perteikia per savo iSgyvenimy prizme,
paskui iesko naujy personazo spalvy, atranda sau netikéty savybiy, poziiiriy ar sau nebtidingy kiirinio pertei-
kimo iSraiSkos bruozy. | §io metodo taikyma galima integruoti jvairias meno raiSis: teatra, literatiira, dailg, Sokj
ir kt. Jos naudojamos muzikiniy intonacijy suvokimui ir iSraiskai skleisti bei ugdymo procesui intensyvinti.

Metodo taikymas. Pries taikant §] metoda pageidautina, jog mokiniai gerai mokéty kiirinio (dainos, arijos)
zodzius ir muzikinj teksta.

1. Mazyjy dainininky amziaus kategorijoje, siekiant ugdyti vaiky emocing israiska, pasitilome nupiesti
dainelés personazg arba herojy (peliukas, meskiukas, triusiukas ir t. t.). Aptariame, kokios jis galéty
buti spalvos, nuotaikos ar dydzio. Paprasome vaiky imituoti, kaip jo dainelés veikéjas juda. Tuo |
pamokos struktiirg jvedamas judesio elementas. Isivaizduodami ar matydami nupiesta dainelés per-
sonazg, vaikai lengviau ir atviriau perteikia emocijas, pagyvéja veido iSraiska, atsiranda nattraliy
artistiSkumo bruozy.
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2. Vyresnieji dainininkai raginami susipazinti su kuirinio veikéju per literatiira (jeigu toks veikalas yra),
teatrg, analizuoti kity dainininky interpretacijas. Jeigu daina ar arija yra i§ kino filmo ar spektaklio,
pasitlyti pasiziiiréti gyvai ar interneto erdvéje. Jeigu dainai naudojamas poetinis tekstas, atsinesti |
pamoka poeto eilérastj, iSmokti ji raiskiai padeklamuoti.

Pavyzdziui, vaiky choras dainuoja kompozitoriaus Gintauto Abariaus daing ,,Miaumiukai ir rokenrolas
(zodziai D. Kudzmaités). Pagrindiniai dainelés veikéjai — dainuojantys katinas ir Suo. Pasitilykime mokiniui
nupiesti kating ir Suniukg. Padiskutuokime, kaip jie galéty atrodyti, kokia jy nuotaika, galbiit dainelés pra-
dzioje jy nuotaika vienokia, o pabaigoje kitokia. Leiskime mokiniams pasidalinti jspiidziais apie savo augin-
tinius. Bty puiku, jei mokinys i$ pradziy nupiesty, kaip jis isivaizduoja, o paskui vykty diskusija. PieSiniai
galéty buti namy uzduotis. Galima paprasyti mokiniy (mokinio) pasokti rokenrolg taip, kaip jo vaizduotéje
Sokty katinas ir Suo.

Kitas pavyzdys. Mergina dainuoja Richardo Rodgerso Marijos daing ,,Diena kalnuose* (,,My Day in the
Hills*) i§ miuziklo ,,Muzikos garsai“. Pasitilome solistei susipazinti su Marijos personazu to paties pavadini-
mo kino filme, spektaklyje (apsilankyti teatre). Skatiname paklausyti kity dainininkiy interpretacijy — nuro-
dome keletg interneto adresy, paprasome rasti dar daugiau varianty.

Kai mokiné atlieka paskirtas uzduotis, aptariame, kokia, mokinés akimis, yra Marija, koks jos charakteris,
kokia jos nuotaika, kaip ji keiciasi, ar turi mokiné tokiy paciy charakterio bruozy kaip Marija. [vertinamos
ir iSanalizuojamos kity dainininkiy interpretacijos, iSrenkama labiausiai patikusi. PraSome mokinés pagrijsti
pasirinkima, nurodant patikusius interpretacinius dainininkés sprendimus.

Vertinimas. Zmogaus emocijy pamatuoti nejmanoma, todél vertinant tikslinga taikyti refleksijos (saviref-
leksijos) metoda. Svarbu aptarti, kaip mokiniai jauciasi, ar kiirinio personazo emocinés isSraiskos perteikimas
padeda sujungti iSmoktg teksta, muziking linija, techninius muzikos atlikimo elementus (kvépavimas, muzi-
kiné frazé, stilius ir kt.).

13. MOKYKIS SMAGIAI IR GREITAI

Zivilé Gedvilaite-Ratiniené

Siauliy ,,Juventos “ progimnazijos vyr. muzikos mokytoja
Siauliy universiteto déstytoja

Metodo tikslas — ugdyti mokiniy gebéjima greitai jsiminti ir iSmokti mintinai dainos zodzius pasitelkiant
,Loci“ (,,Vieta®) metodg.

Metodo kontekstas. Sis metodas gali bati taikomas jvairaus amziaus grupése. Prie§ pradedant mokyti
naujos dainos pasitelkus ,,Loci“ metoda, mokiniui pateikiama uzduotis, pavyzdziui: per pamoka turi min-
tinai iSmokti vieng dainos posmelj ir priedainj. Mokiniui kyla vidin¢ intriga. Aisku, mokytojas turi btinai
atsizvelgti, kad nebiity per ilgas dainos posmelis ar priedainis; galima mokyti ir vieno dainos posmelio. Svar-
biausia, kad mokinys pajusty mokymosi sékme¢ ir nenusivilty savimi, kad jsiminé per mazai dainos teksto.

Norédamas taikyti §] metoda, mokytojas turés atlikti namy darbus, t. y. dainos tekstui pritaikyti tinkamus
ranky ar / ir kiino judesius. Siekdamas sustiprinti vaizding atmintj, mokytojas jau prie§ pamoka gali biiti
nutapes piesinj pagal dainos teksta. Arba keletas puikiai piesianciy vaiky tai gali atlikti pamokos metu: kol
vyks mokymosi procesas, jie sukurs savitg piesinj dainos tekstui iliustruoti. Aktyvuota vaizduoté per judesj
garantuotai padés grei€iau jsiminti dainos zodzius.

Metodo taikymo pavyzdys. Mokomés 1. Seduikienés dainos ,,Nupiesiu Lietuva®. Sios dainos tekstas labai
vaizdingas:

Nupiesiu saule lapo vidurj — raginu vaikus piesti savo saules, parinkti norima geltong atspalvij, jsivaiz-
duoti, kokia yra ta saulé, pamatyti jg savo vaizduotéje, ar ji labai SvieCianti, Sildanti, kutenanti zandukus, o
gal privercianti net uzsimerkti.

Aplink vaivorykste, visom spalvom dazytq — mokiniai pieSia vaivorykste rankos judesiu, jy gali bati daug,
nes vaivorykstés spalvy yra taip pat daug.
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O apacioj tarp zemés ir dangaus — mokiniai raginami atsitlpti ir ties ZodZiu ,,dangaus® atsistoti ir siekti
delnais dangy.

Nupiesiu savo Lietuvg mazyte — vaikai ore piesia Lietuvos zemélapj arba tai, kaip jsivaizduoja savo Lietuva.

Vertinimas. Po tokio dainos teksto mokymosi biido mokiniai yra labai suinteresuoti save patikrinti, kiek
daug jstengé jsiminti dainos teksto. Mokiniai klausosi pac¢iy drasiausiy mokiniy padainavimo ir iSklause¢ gali
ivertinti iSmokimo lygj — puikiai, gerai ar vidutiniSkai (pradinése klasése), vyresnése klasése pazymiu pagal
10 baly sistemg. Mokiniai gali jsivertinti patys — pakelia rankas tie, kurie savo iSmokimg vertina puikiai,
paskui tie, kurie iSmoko dainos teksta gerai, galiausiai tie, kurie iSmoko dainos tekstg vidutiniskai. Bet vidu-
tiniSky nelieka, nes visiems vaikams labai patinka lavinti savo atmintj dainuojant.

14. ,,SKAMBANCIOS KEDES*

Jelena Valiuliene

Vilniaus Jono Basanaviciaus progimnazijos muzikos mokytoja eksperté
Lietuvos muzikos ir teatros akademijos lektoré

Vida Markevicitité

Lietuvos muzikos ir teatro akademijos studenté

Metodo tikslas: ugdyti mokiniy muzikalumg, mokiniy vokaling kulttirg, bendruomeniskumo jausma, ge-
béjima isSgirsti vienas kita, skaityti natas, skatinti viding atlikéjo laisve.

Metodo taikymas. Metodas gali biiti taikomas mokyklinio amziaus grupése, choro repeticijy, pertrauké-
liy metu, muzikos pamokose po jsidainavimo arba mokantis naty penklin¢je. Metodas lavina vaiky klausa,
gebéjima adaptuotis grupéje, leidzia pajausti, i$girsti ir jsiklausyti j vienas kitg, moko laisvumo. Taikant §j
metoda vaikai atsipalaiduoja, dainuoja be streso, iSmoksta iSgirsti natas, o mokytojas kuo puikiausiai gali
vertinti vaiky intonavimo jgidZius. Pastaba: metodo taikymas puikiai atpalaiduoja vaikus nuo streso, kartu
leidzia jsiklausyti j melodinio motyvo garsy aukstj, primena mokiniams naty vietg penklinéje. Svarbu, kad
mokiniai jau pazinty ir mokéty skaityti natas.

Metodo taikymo I variantas:

1. Ratu sustatomos kédés. Kédziy turi bati tiek, kiek chore ar klaséje yra mokiniy.

2. Mokytojas paaiskina sédéjimo ant kédziy tvarka: seédima ant kédés krasSto, nugara tiesi, kinas laisvas,

rankos ant keliy, peciai nuleisti.

3. Mokiniams i$dalijamos naty kortelés.

4. Paaiskinama, jog kiekviena kortele sudaro du taktai. Kiekvienas antras taktas — kitos melodijos pra-
dzia, kito mokinio natos. Mokiniai turi atidiai sekti ir klausyti bei iSgirsti antrojo takto natas. Zaidi-
mas pradedamas sol-mi-la-sol garsais.

5. Toliau eina la-sol... garsai, kuriuos tiksliai intonuodamas dainuoja kitas mokinys.

6. Zaidimas tesiamas tol, kol visi mokiniai i§dainuoja savo korteles.

Metodo taikymo Il variantas:

1. Ratu sustatomos kédés. Keédziy turi biiti viena maziau nei chore ar klas¢je yra mokiniy.

2. Mokytojas paaiskina sédéjimo ant kédziy tvarka: sédima ant kédés krasto, nugara tiesi, kinas laisvas,
rankos ant keliy, peciai nuleisti.

3. Mokiniams iSdalijamos naty kortelés.

4. 4-5 mokiniai gauna tuos pacius melodinius motyvus.

5. Paaiskinama, jog mokytojas dainuos melodinius motyvus, o mokiniai, kuriy motyva sudainavo mo-
kytojas, turés kuo tiksliau pakartoti.

6. Pakartojus melodinj motyva, padainave mokiniai keicia sédéjimo vieta. | tg pacig vietg séstis negali-
ma. Vienas mokinys lieka be kédés.

7. Likes mokinys dainuoja mokytojo pasitilyta arba savo pasirinkta melodinj motyva i§ kortelés. Turin-
tys padainuotg meloding kortele mokiniai kartoja ir keiiasi vietomis.

8. Zaidimas Zaidziamas tol, kol visi mokiniai padainuoja savo motyvus ir pasikei¢ia vietomis.
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Vertinimas. Kartu su mokiniais aptariame, kaip pavyko pasiekti uzsibrézty tiksly, kaip sekési jvykdyti

zaidimo taisykles.

N |

M

Melodiniy motyvy pavyzdZziai
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DAINUOJAME KELIAIS BALSAIS

15. DAINUOK IR BENDRAUK

Ingrida Bertuliené

Klaipédos Vydiino gimnazijos muzikos mokytoja eksperté

Metodo tikslas — ugdyti vokalinés technikos ir iSraiSkos, judesio derme.

Metodo kontekstas. Metodas gali bti taikomas jvairaus amziaus grupése, siekiant jtvirtinti dvibalsj, tri-
balsj dainavimg ir organiSkus judesius.

Metodo taikymo etapai:

1.

Pirmasis etapas — pratimo mokymasis. Sis pratimas reikalauja derinti tolygy bei greita ir tiksly atsi-
kvépima, lavina garso atakg, artikuliacija, harmonine klausa. Pratimas bus atlickamas gerai tik tada,
kai dainuojantieji vieningai tars skiemenis ir dainavimas skambés darniai.

Antrasis etapas — kartu su Salia sédin¢iu draugu sugalvoti / improvizuoti keturis judesius pries modu-
liacija (7-8 taktai du trys keturi vienas). Kokie judesiai bus atlickami, galima susitarti i$ anksto, gali-
ma improvizuoti spontaniskai. Atliekant judesius, su draugu biitina bendrauti, nusiSypsoti, mirkteléti
daryti taip, kad nenukentéty dainavimas, neatsirasty triuk§mo, garsaus juoko. Ta¢iau dainininkams
labai patinka pabendrauti ir kartu atlikti paciy sugalvotus judesius. Pory judesiai skirtingi, pagal kie-
kvienos poros pageidavima.

Trecias etapas — dainuojant ritmingai judinti pasirinktg kiino dalj (kiekvienas dainininkas renkasi
pats, kuri kiino dalis judés). Pratimas atlieckamas tris kartus. Pirmg karta kiekvienas dainininkas ri-
tmingai judina paties pasirinktg kiino dalj, o kartu Zvalgosi j draugus, rinkdamasis, kg ,,pasiskolins*
i$ kity judesiy, atlikdamas pratima antra, o véliau ir trecig kartg. Judesiai kartu su kitu draugu per
moduliacijas tarp pratimy iSlieka. Taip atlikdami pratima, dainininkai bendrauja su draugais, atsi-
palaiduoja, judesiai tampa natiiraliis, o atlickant nuolat geréja ir atlikimo kokybé, sugebama derinti
kintanc¢ius judesius su dainavimu, iSraiska. Tam reikia démesingumo, kuris tampa savaiminis.

Vertinimas. Pirmame etape didZiausias démesys skiriamas darnai, vaiky klausiama, ar pavyko prisiderinti
prie kolektyvo, ar vizualiai matomas ir jy artikuliacijos aparatas. Antrame ir treCiame etapuose iSrenkamas
jdomiausias, patogiausias, iSraiSkingiausias, didziausias, maziausias judesys, judesiy dermé dviese. Galima
paskirti po Zmogy, kuris stebés, ar nenukentéjo dainavimo, der¢jimo kokybé, kurie judesiai vizualts, galbiit
tinkami panaudoti savo koncertinése programose, kurios poros bendravo natiiraliausiai, kieno akys Svytéjo
labiausiai.

16. MANO PIRMOJI DVIBALSE DAINA

Jurgita Turliené

Vilniaus Maironio progimnazijos muzikos mokytoja metodininké

Metodo tikslas — zaismingai ir nuosekliai mokytis dainuoti dviem balsais.

Taikymo kontekstas. Metodas taikomas 3 ar 4 klas¢je, kai mokiniai yra susipaZing su visomis gamos na-
tomis, yra jgude groti diidele keliais balsais, dainuodami geba girdéti kitus ir derinasi prie jy.

Metodo taikymas. Pirmoji dvibalsé daina mokoma keliais etapais.

[ etapas. Mokiniams pateikiamos dainos natos. Pirmiausia mokiniai perzvelgia natas, tuomet mokomasi
groti dudele ir solfedziuoti atskirais balsais.
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Dainos ,,Rudenéli, neskubéki* instrumentiné partittira

2 etapas. Tvirtai iSmokus groti diidele ir solfedziuoti atskirais balsais, balsai jungiami. Melodija atlieka-
ma jvairiai: abu balsai grojami didele, pirmas balsas solfedziuojamas, o antras balsas grojamas diidele, ir

atvirks$ciai.

3 etapas. Pateikiame vaikams dainos natas su tekstu. Mokiniai perskaito teksta, tuomet iSmoksta jj pa-
dainuoti atskirais balsais. ISmokus dainuoti melodija su tekstu, galima vél pakartoti antrame etape iSbandyta

balsy jungima — vienas balsas grojamas, kitas dainuojamas su tekstu, ir atvirks¢iai.

4 etapas. Tvirtai iSmokus atskirus balsus dainuoti su tekstu, bandoma juos sujungti. Galima derinti solfe-

dzio ir dainavima su tekstu.
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Dainos ,,Rudenéli, neskubéki* partitiira su tekstu

5 etapas. ISmokus daing tvirtai dainuoti dviem balsais, ji atliekama keiciant tempa, dinamika, dainos nuo-
taika, pritariant skambiais judesiais, a cappella. Dainuojant jtvirtinamos savokos: forte ir piano, crescendo

ir diminuendo, staccato ir legato, ritenuto.
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Mano mokiniams labiausiai patinka rami, Svelni Sios dainos nuotaika, tod¢l ir pateikiamas biitent toks
dainos akompanimentas. Pritarti galima fortepijonu, gitara, kanklémis.

Rudenéli, neskubeki mir 2. Jurgita Turliene
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Visa dainos ,,Rudenéli, neskubéki‘ partittira

Vertinimas. Vertinamas dainos atlikimo tikslumas: intonacija, ritmas, kvépavimas, garso formavimas.
Mokiniai jvardija, kaip jiems labiausiai patiko dainuoti, savo nuomong argumentuoja.

17. DAINU IR SOKIU ANSAMBLIS
Loreta Stankuviené
Siauliy ,,Juventos progimnazijos muzikos mokytoja metodininké

Metodo tikslai: sukaupti ir paruosti mokinius pamokai, suvienyti didele grupg choristy (nes mokiniai yra
skirtingy klasiy), kaupti lietuviy liaudies dainy repertuarg, kurj naudosime vakaronése, projektuose, moky-
dami dainavimo a cappella, dvibalsio ar tribalsio dainavimo. Taip pat siekiant atpalaiduoti kiino raumenis
pamokos viduryje, iSmokus sudétinga kiirinj ar pamokoje po koncerto.

Metodo kontekstas. Dirbdama su pirmyjy klasiy choru pastebéjau, kad daugéja vaiky, kurie nezino ir
nemoka paprasciausiy lietuviy liaudies Sokiy-rateliy. Choro repeticijos metu mokantis saléje nusprendziau
taikyti metoda ,,Dainy ir Sokiy ansamblis®. Jis iSbandytas su pradiniy klasiy choru, tac¢iau gali biiti taikomas
visose amziaus grupése.

Metodo taikymas. Pasirinkta lietuviy liaudies zaidimo melodija visas choras dainuoja vienu balsu, pus-
toniais kildamas aukstyn. Jei zaidimo judesius galima atlikti stovint eilése, taip ir daroma. Pavyzdziui, lie-
tuviy liaudies zaidimo ,,Ant zilvi¢io kelmo senis degé deguta® pirmos dalies melodija atlickama ant laipty
pristatomuoju Zingsneliu, judant j Song ir atgal. Per antrajg dainos dalj vaikai pasisuka eilémis j viena pusg ir,
dainuodami ,,Nuo zilvi¢io deguto visos mergos pasiuto, daro peciy ir nugaros masaza draugui.

Jei yra daugiau vietos, vaidiname lietuviy liaudies dainy ir Sokiy ansamblj: viena eilé¢ dainuoja, antra
saléje Soka rateliu, trecia vertina atlikéjus. Sokantieji turi biiti démesingi ir Sokti dainininky nustatytu tempu.

Vertinimas. Mokiniai ir mokytojas iSrenka geriausiai dainavusig eile, tvarkingiausiai Sokusiuosius bei
geriausig Sokéjy ir dainininky ansamblj.

18. GREITAKALBE UVERTIURA
Joné Girdzijauskaité
Metodo tikslas —ugdyti mokiniy ritmo pojitj ir reakcijg.

Metodo taikymas. Metoda siiiloma taikyti dirbant su aukstesniyjy klasiy mokiniais, gebanciais sutelkti
démesj, turinciais ritmo ir intonavimo geb¢jimy. Dainuojant naudojama gerai zinoma Dzoakino Rosinio
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operos ,,Vilhelmas Telis* uvertitiros melodija. Sj metoda galima taikyti kaip jsidainavimo pratima, tatiau
galima jj derinti ir kaip praktine veikla, aptariant romantizmo epochos muzikg, operos zanrg, muzikos tempa.
1. Pasirinkus patogy skiemenj, keleta karty padainuojam melodija.
2. Sutariama, kad astuntinés natos bus dainuojamos skiemenimis ,,meni‘, o ilgesnés — skiemeniu ,,men®.
Taip melodija atliekama keletg karty.
3. Dainininkai skirstomi j dvi grupes. Pirmoji grupé turéty dainuoti tik aStuntines natas (,,meni‘), o an-
troji — tik ketvirtines (,,men).
4. Pratimg galima atlikti keletu skirtingy btudy:
e dainuojant létai, keliant reikalavima kaskart dainuoti vis greiciau;
e grupes sukeiCiant vietomis — tie, kurie dainavo aStuntines natas, dainuos ketvirtines, ir atvirkséiai;
e pritaikant kitokius skiemenis (pada-bam, tiki-ta).

Vertinimas. Vertinti galima atlikimo sklandumga, ritmiskuma, intonacija. Galima lyginti grupiy dainavi-
ma, pakviesti  ,,dvikova“ mokinius savanorius ir stebéti, kuriam pavyksta tiksliau ir sklandziau atlikti savo

partija.
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Dzoakino Rosinio operos ,,Vilhelmas Telis* uvertitiros tema su skiemenimis

ZAIDZIU IR DAINUOJU: MOKOMES DAINUOTI DARZELYJE

19. VAIKU ELGESIO TAISYKLES MUZIKOS SALEJE
Riita Budinavic¢iené
Klaipédos lopselio-darzelio ,, Volungélé * muzikos mokytoja eksperté

Metodo tikslas — kartu su vaikais kurti elgesio muzikos saléje taisykles ir, pritaikius melodija, jas naudoti
veikloje.

Metodo taikymas. Pedagoginéje spaudoje akcentuojami vaiky elgesio Zzmoniy biiryje, pozityvaus mikro-
klimato ktirimo buidai. Kaip vienas i$ jy — vaiky elgesio taisykliy kiirimas ir taikymas.

Daugelis vaiky raidos tyrinétojy pazymi, kad mazdaug apie penktus metus susiformuoja klausymo ir
neklausymo jprociai. Muzikos valandélése darzelyje tam tikros elgesio taisykles dazniausiai iSsakomos Zo-
dziu, primenant apie taisyklingos laikysenos (dainuojant, Sokant) ypatumus, parodant pavyzdziu. Muzikiniai
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zaidimai taip pat turi savo specifines taisykles, kurias pedagogas paskelbia prie§ zaidziant, grojant ar impro-
vizuojant.
Néra lengva suformuluoti taisykle taip, kad ji biity efektyvi. Kad taisyklés biity veiksmingos, uzsienio
pedagogai pateikia keleta patarimy:
1. Taisykliy turi buti ne per daug. Rekomenduojama susitarti dél 5—6 taisykliy.
2. Jos turi pabrézti, kg ir kaip reikia daryti, o ne draudimus (taisykles reikéty isreiksti teiginiais).
3. Jos turi biti aiskios, labai konkrecios. Jose turi biiti konstatuotas iSoriskai stebimas elgesys, o ne
vidinés biisenos.
4. Pacios efektyviausios taisyklés yra suformuluojamos kaip ,,miisy* taisyklés, t. y. kuriamos paciy
vaiky kartu su suaugusiaisiais.
Jei taisyklé yra sudétinga, ja reikia suskaidyti ] mazesnius zingsnelius (tai ypa¢ svarbu mazesniy vaiky
grupése). ParaSytos taisyklés gali kabéti ant sienos, grupés ar salés dury, o kad jas suprasty ir mazesni vaikai,
galima jas vaizduoti paveiksléliais (,,pieSiniy rastu*). Misy taisyklés yra tokios (zr. pav.).

Kai vienas kalba, visi kiti tyli.

Pries dainavima pasiklausome.
Dainuodami sédime tiesiai, kity nelieCiame.
Instrumentais grojame Svelniai, juos saugome.
Sokame, dainuojame ir grojame visi kartu.
Sokiams susirandame sau pora.

Saléje Sokame, o bégiojame lauke.
Klausomés tylos, nes i$ jos gimsta garsai.

Vaiky elgesio taisykliy pavyzdys

Dazniausiai taisykles kartojame su prieSmokyklinés grupés vaikais, kuriy daugelis pazjsta raides, o keli
i$ jy jas gali perskaityti. Vienoje muzikos valandéléje stengiamés jsiminti 3—4 taisykles, jas kartojame keliy
muzikos valandéliy metu ir pagal bitinuma. Véliau jsimename kitas kelias taisykles arba kartojame jau Zzi-
nomas, pridedame vieng nauja.

Taisykles taikome susidarius tam tikrai situacijai, pavyzdziui, prie§ klausantis naujos dainos ar dainos
jzangos kartojame taisykle ,,Prie§ dainavimg pasiklausome®; jsidainavimo metu labai veiksminga taisyklé
,,Dainuodami sédime tiesiai, kity nelie¢iame*; prie§ imdami muzikos instrumentus, kartojame taisykle ,,Ins-
trumentais grojame Svelniai, juos saugome* ir pan.

Labai naudinga elgesio taisykles dainuoti jsidainavimo metu. Melodijas improvizuoja mokytojas, jsidai-
navimo metu jos transponuojamos pustoniais j virSy arba zemyn.

,,Kai vienas kalba, visi kiti tyli

,Prie§ dainavimg pasiklausome*

e g
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»Sokiams susirandame sau porg*
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,Dainuodami sédime tiesiai, kity nelieCiame*
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Elgesio taisykléms pritaikytos melodijos

Vertinimas. Vertinamos vaiky pastangos, taisykliy priminimas draugams laiku.

20. DAINUOJANCIOS PASAKELES

Riata Budinaviciené

Klaipédos lopselio-darzelio ,, Volungélé * muzikos mokytoja eksperté

Metodo tikslas — sujungti kelis kvépavimo, dikcijos ir vokalinius pratimus j vieng siuzetg ir ugdyti darze-
linuky dainavimo gebéjimus.

Metodo taikymas. Muzikos valandélés pradzioje vaikams sekamos trumpos pasakos, atliekami jsidaina-
vimo ir balso aparato lavinimo pratimai.

1.

Kartg gyveno Liezuvélis. IS ryto atsikéles jis eidavo paziiiréti, koks Siandien oras (liezuvj iskisti |
virsy, apacia, vieng ir kita Song). Paskui eidavo valytis danty (liezuvio galiuku, energingai spaudziant
dantenas, aplaizyti jas i§ vidaus). ISsivales dantis jis darydavo manksta (placiai iSsizioti, susiciaupti,
nusiSypsoti; i§siziojus vibruoti liezuviu kaip varpeliu, pacekséti, pakandzioti liezuvio galg bei Saknj
ir pan.). Paskui Liezuvélis pusryCiaudavo — gerdavo arbatg (paptsti org) ir valgydavo bandele (ener-
gingai ,.kramtyti*). Kai lauke buidavo geras oras, Liezuvélis atidarydavo langus (iSplésti akis, pakelti
skruostus), duris (Siek tiek prasiziojus Sypsotis) ir pradédavo dainuoti.

ISdykélis Liezuvélis (Kazragyte, Juzéniene, 2002). Liezuvéelis sumané pabégioti po burnyte. Persi-
gando Lipytés ir sako Liezuvéliui: ,,Tik tu, zitrék, neiskrisk. Bet Liezuvélis tycia prisiartino prie
pat Liipy¢iy ir istaré: ,,La“. O kai Liipos neiSkentusios susiCiaup¢, Liezuvélis pasakeé: ,,Pa“. O gale
uzdainavo: ,,Lapa lapa lapa lapa tai“. Kitakart iSdykelis Liezuvélis vél prisiartino prie LupycCiy ir
pasaké: ,, Ta“. O Lupytés atsaké: ,,Bék, mes tave gaudysim*. Liezuvélis atsitrauké j burnytés vidurj ir
taré: ,,Ra“. Paskui éme suktis kaip vijurkas ir dainuoti: ,, Tara tara tara tara tai“. Kita dieng Liezuvelis
pasigyré, kad iSmoko dainuoti kaip muse, ir uztrauke: ,,Zizi zizi zizi zizi tai*. Ir ne tik kaip musé, bet
ir kaip mano draugas triusis: ,,Fiti fiti fiti fiti tai“.

Kartg gyveno litidnos Pakabélés (sédéti atsipalaidavus, susmukus). Visa miela dieng jos litidnai kabeé-
davo spintoje. Bet kai ateidavo vakaras ir vaikai pakabindavo ant jy savo drabuzius (peciai energingai
lanku mostelimi atgal, nugara iStiesinama), Pakabé¢lés i§ karto pralinksmédavo ir dziugiai tarpusa-
vyje $nekédavo — suzinodavo visus tos dienos jvykius (galima padainuoti kokj nors pratima, pvz.,
pasisveikinimag)... IS ryto Pakabélés vél likdavo tusCios (sédéti atsipalaidavus, susmukus). Bet kai
ateidavo vakaras...

Vaiduokliukas (pagal O. Proislerj). Vaiduokliukas gyveno senos pilies palépéje. Dieng jis miegodavo
ir niekas jo nematydavo (jkvépti ir ramiai, 1étai iSkvépti). Naktj Vaiduokliukas pabusdavo, kai lai-
krodis iSmusdavo dvyliktg valanda (din-don, din-don...). Tada stverdavo rakty rysulj, nubraukdavo
voratinklius (apci! ap¢i!) ir dundédavo laiptais zemyn (dun-dun-dun-dun-dun arba AS lipu laipteliais
zemyn). Su raktais jis atrakindavo visas pilies duris (¢iki briki, ¢iki briki). Kartais Vaiduokliukas duk-
davo, trankydavosi ar dainuodavo <...>. Kartais jis vartydavo seny knygy lapus ir verkdavo (,,Uaaa*
atlikti tyliai aukStame registre, atsidusti). O kartais jkurdavo zidinj ir prie jo uzmigdavo (kaip uzmig-
davo, sukuria vaikai).

Vaziuojame pas Mociute | svecius torto valgyti. Kuo vaziuosime? Ratais (motociklu, masina...). Ra-
tai darda ,,dar dar dar* (sukti kumstelius): | kalniuka sunkiai (létai), nuo kalniuko lengvai (greiciau).
,,Ratai ratai rateliukai rieda, sukas nuo kalniuko.“ Atvaziavome. I§§okome i$ raty. Reikia pasibelsti
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6.

(iSpusti zandus ir kumsteliu dauziant i juos ,,sprogdinti“ org). Mociuté sena, gal negirdi. Dar kartg
pabelskime: ,,Dun dun dun, jsileiski mus vidun.” Kas ¢ia taip kvepia (uostyti)? O, koks tortas! Ska-
numélis (apsilaizyti)! Visas iSsitepei kremu, i ka tu panasus!

Pasaka apie tinginj O (Bernotien¢, Kucinskaité, 2003). Gyveno tinginys, vardu O. Jis visada garsiai
dejuodavo: 0-0-0. Jei kas susiruosdavo pas jj | svecius, nieko nepesdavo, nes O nickada nespédavo
atidaryti dury. Pakeldavo galva nuo pagalvés ir sakydavo: 0-0-o0. I$lipdavo i$ lovos ir vél dejuodavo:
0-0-0. Pasilenkdavo, norédamas rasti po lova Slepetes, ir vél aimanuodavo: 0-0-0. Kaip sunku gyventi
tinginiui vardu O!

Gaidziai. Gilioje senov¢je, kai zmonés dar nebuvo laikrodZiy iSrade, Gaidziai valandas skai¢iuodavo.
Pirma kartg pragysta Gaidziai dar naktj, trecig valanda, kai aplink dar juodziausia tamsa ir visi miega
(mégdzioti miegojima, Ziovauti). Zmonés sakydavo: ,,Pirmi gaidziai velnia baido* (sakyti be garso,
pasnibzdomis). Netrukus pragysta antri, treti Gaidziai: ,,Kakariekd, turiu $imtg vaiky!“ Tada subilda
Seimininkés netycia kliudytas kibiras — prasideda nauja darbo diena (,,Ryta saulelé tekéjo, o vakare
nusileido®). O Gaidys ir toliau zadina: ,,Tinginy, kelk, tinginy, kelk, bus giedra, bus giedra®.

Vertinimas. Vertinamos vaiky pastangos, atlikimo iSraiskingumas, taisyklinga laikysena.

21. FANTU ZAIDIMAS
Rita Budinaviciené

Klaipédos lopselio-darzelio ,, Volungélé * muzikos mokytoja eksperté

Metodo tikslas — skatinant vaiky kiirybiskuma spresti muzikuojancios grupés valdymo problemas.

Metodo taikymas. Muzikingje veikloje sunkiai susikaupiantiems, judriems vyresnio amziaus darzelinu-
kams tinka fanty zaidimai. Tai savotiski burtai. O juk tai, kas dvelkia magija ir burtais, vaikams labai pa-
trauklu. Tuomet iskyla nauja béda — vaikai labai laukia §io zaidimo ir nenori jo baigti. Cia reikéty pasitelkti
susitarimus ir atkakliai valdyti zaidimo laika.

Zaidziama taip: pedagogas turéty biti i§ anksto sugalvojes ir uZsirases muzikiniy, drausme ir kiirybg
skatinan¢iy uzduociy. Pavyzdziui:

patarti kitiems, kaip taisyklingai sédéti dainuojant;

paprasyti padainuoti Zinomga jsidainavimo pratima;

paprasyti padainuoti paciy sukurtg jsidainavimo pratimg;

pasakyti trims dainininkams po pagyrima;

pasikviesti drauga kartu padainuoti;

dainuoti solo antra dainos posma;

»groti“ jsivaizduojamu muzikos instrumentu (smuiku, fortepijonu, biignu, dudele, gitara ir kt.);
pritarti skambanciai muzikai jvairiais kiino garsais (ploti, trepséti, spragséti pirstais, linguoti, Zygiuoti,
cakséti liezuviu, trinti delnus ir pan.);

i$ klausos atspéti vaikams zinoma kiirinj;

biiti Sokéjy konkurso komisijos nariu;

i8sirinkti sau porg ir graziai pasokti pasitilyta Sokj;

kviesti padalinti vaiky grupe j dvi ar tris dalis;

kviesti iSdalyti muzikos instrumentus;

sukurti judesiy parinktam tekstui;

biti pirmu zaidéju ratelio viduryje;

klausytis muzikos garso, ieskoti paslépto muzikos instrumento;

iSrinkti pagrindinius kito Zzaidimo Zaidéjus;

duoti patarima;

pasakyti draugui linkéjima, prasidedantj jo vardo pirmaja raide ir t. t.
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Zaidimas pradedamas vaikams jzengus j muzikos sale: kiekvienas j kepure jdeda po nedidelj, ka tik nuo
saves nuimtg arba i§ grupés atsinestg daiktelj. IS karto organizuojamas fanty iSpirkimas — auklétoja iStrau-
kia i$ kepurés vaiko asmeninj daikta ir muzikos mokytojos klausia, ka darys to fanto Seimininkas. Meninio
ugdymo mokytojas fanto Seimininkui siiilo vieng uzduotj i§ pasiruo$to saraso arba jg sugalvoja eksprom-
tu — prasideda muzikiné veikla. Atlikéjas gali pasikviesti pagalba.

IStraukiami visi turimi fantai (atsizvelgiant j vaiky skai¢iy) ir atliekamos visos parinktos ar sugalvotos
uzduotys.

Vertinimas. Vertinama vaiky drasa, iSmoné, originalumas.

22. MUZIKINIAI ZAIDIMAI SU PARASIUTU
Rita Budinaviciené
Klaipédos lopselio-darzelio ,, Volungélé * muzikos mokytoja eksperté

Metodo tikslas — lavinti vaiky démesinguma, judesiy koordinacija, ritmo pojutj, suteikti teigiamy emo-
cijy.

Metodo taikymas. Muzikiniai zaidimai su parasiutu tinka beveik visais muzikos kiirinio mokymo etapais,
isskyrus koncertinius pasirodymus. Jau pats parasiutas vaikams kelia susizavéjimg ir entuziazma. Zaidziant
su paradiutu galima klausytis, nitiniuoti ar ritmuoti dainos ar $okio melodija ir kt. Zemiau pateikti keli muzi-
kiniy zaidimy su parasiutu pavyzdziai.

Zaidimas , Rato vidurys“. Visi stovi ratu, laiko parasiutg ir, dainuodami daing, vieningai mojuoja
aukstyn ir zemyn. Vaikas, $alia saves iSgirdes pedagogo sugrota muzikinj Zenklg, paraSiutui leidzian-
tis, turi spéti nubégti j rato vidurj. Kita karta sédintj viduryje Zaidéja turi pakeisti kitas iSkviestas
vaikas.

«  Zaidimas ,, 1 ir 2 — bék j kitq puse . Visi zaidéjai laiko paraiuta, eina viena kryptimi ratu, klausosi
muzikos (pvz., pradétos mokytis dainos melodijos jraso, pedagogo grojimo). Du iSrinkti vaikai atsi-
stoja uZz rato, prieSingose pusése. Nutilus muzikai, visi sustoja. Skanduodami skaicius, vaikai para-
Siutg kelia j virSy, o tuo metu du kitiems zaidéjams uz nugaros stovintys vaikai padeda savo rankas
dviem paraSiuto neSé¢jams ant peciy. Skanduojant zodzius ,,Bék i kita pus¢®, abu iSrinkti zaidéjai,
palinde po besileidzian¢iu parasiutu, keiciasi vietomis.

«  Zaidimas ,, Ryklys . Vaikai, jsikibe j parasiuto rankenas, béga (krypuoja Zasele ar kaip kitaip juda pa-
gal muzika, gali dainuoti) ratu. Vienas, du ar daugiau ,,rykliy* slepiasi po parasiutu. Davus muzikinj
zenklg arba nustojus skambéti muzikai, ,,rykliai” ¢iumpa zaidéja (uz kojos) rato iSoré¢je sakydami
»Aaaam!“. Pagauti zaidéjai tampa ,,rykliais®.

*  Zaidimas , Lobis“. Po parasiutu padedama skrynelé¢ (dézuté, krepsys) su ,,lobiu“ (muzikos instru-
mentais). Kol skamba muzikos jrasas, jiiros bangos kyla auks$tyn ir Zemyn, tarsi siausty audra. Nuti-
lus muzikai, narai siun¢iami j juros dugng surasti lobio — atnesti po vieng instrumenta i$ skrynelés ir
pritarti juo vel suskambus muzikai.

«  Zaidimas , Keiciam kryptj“. Zaidéjai viena ranka laiko paraiuta uz rankeny. Eidami dainuoja Zino-
mg daina arba klausosi muzikos jraso. Kas karta muzikai nutilus ar iSgirdus (sudainavus) i§ anksto
sutartg zodj, zaid¢jams reikia pakeisti rankg ir ¢jimo kryptj.

Zaidimas ,, Slépynés “. Didelis parasiutas istiesiamas ant grindy. Vaikai vaiksto po sale ir dainuoja Zi-
nomos dainos posma. Jo pabaigoje visi sustoja aplink parasiutg ir (toliau skambant dainos melodijai)
uzsimerkia, delnais uzsidengia akis ir nesizvalgo. Pedagogas paliecia vieng i§ vaiky ir $is pasislepia
po parasiutu (gali i8kisti kojas). Nutilus muzikai, vaikai apsidairo ir spéja, ko i§ draugy truksta.

«  Zaidimas , Lopsiné*“. Ant i§tempto parasiuto vidurio padedame Zaisliuka. Vaikai dainuoja Zinoma
lopSing (arba klausosi jos jraso), ramiai supa parasiutg ir zaislg. Jei lop$iné ilgesné, galima eiti rateliu,
mazinti ratelj (kelti rankas j virSy) ir vél jj padidinti, pabaigoje — linksmai pasokinéti.

«  Zaidimas ,,Groja du*. Parasiuta istiesiame ant grindy. Naudojame muzikos instrumenty poras, pa-
détas ant tos pacios parasSiuto spalvos (arba visus skirtingus instrumentus). Vaikai sustoja rateliu ir
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susikabina rankomis. Dainuodami daing (arba klausydami muzikos), vaikai ratuoja. Nutilus muzikos
garsams, nurodomas muzikos instrumentas, kuriuo (kuriais) galima groti.

«  Zaidimas , Véjas*. Dalis vaiky atsigula po parasiutu. Kiti Zaidéjai parasiuta sinchronigkai kilnoja
pagal ramig muzika.

Zaidimas ,, Zvirbliukai“. Parenkame kontrastinga (skirtingo garsumo, greitumo ar tembro) muzika.
Skambant pirmai muzikos daliai, suaugusieji aukstai mojuoja parasiutu, o po juo Sokinéja ir mojuoja
rankomis vaikai-zvirbliukai. Suskambus antrai muzikos daliai, vaikai i§lenda i§ po parasiuto ir tyliai
vaiksto, tarsi sélinty katinas arba, atsitlipe po nuleistu parasiutu, su barSkuciais barbena j grindis
(,,zvirbliukai lesa“).

Vertinimas. Vertinamas atlikimo ritmiskumas, atidumas, judesiy sinchroniskumas.
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I1I skyrius. ISIDAINAVIMO PRATYBOS

Siame skyriuje pateikiami mokytojy atsiysti vokalinio darbo praktikoje taikomi vokaliniai pratimai. Ne
visi jy paciy sukurti. Kai kurie girdéti seminaruose, ,,pasiskolinti* ir pritaikyti tam tikro amziaus mokiniy vo-
kaliniams gebéjimams, kiirybiskai adaptuoti. Sie pratimai, kaip teigia mokytojai, teikia vaikams dziaugsmo,
o mokytojui padeda siekti vokalinio ugdymo tiksly.
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Klaipédos Licéjaus muzikos mokytoja eksperté
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Indra Kubilitiniené
Garliavos meno mokyklos mokytoja metodininké
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Jelena Valiuliené

Vilniaus Jono Basanaviciaus progimnazijos muzikos mokytoja ekspertée
Lietuvos muzikos ir teatro akademijos lektoré
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Violeta Beleviciiité

Kauno ,, Vyturio ** gimnazijos direktoriaus pavaduotoja ugdymui, muzikos mokytoja metodininké
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