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PRATARME

2020 m. jvyko penktoji tarptautiné¢ Kiirybiné vaiky chory laboratorija. Taigi §j renginj jau galima vadinti
tradiciniu, formuojanciu vaiky chory vadovy darbo stiliy, darantj jtakg chory skambéjimui ir veiklos princi-
pams. Galbit iSklausytas praneSimas arba iSgirstas choro skambesys koncerte ar atviroje repeticijoje ir nepa-
keis nusistovéjusios dainavimo tradicijos ar chorvedzio darbo stiliaus, jo choro skambesio, bet paséta mintis
tinkamoje dirvoje i8dygsta ir ilgainiui duoda savo vaisiy. Taigi ir Lietuvos kolektyvai vis darniau jsilieja ]
Europos ir pasaulio chory skambes;.

Siai tradicijai pradzig davé jsimintinas renginys, 2016 m. inicijuotas Siauliuose ,,Dagilélio* choro va-
dovo Remigijaus Adomaicio. Siame jspiidingame renginyje ,,Dagilélio choras su kolegomis i§ Latvijos ir
Lenkijos atliko V. A. Mocarto ,,Kartinavimo misias*, vyko Poznanés berniuky choro (vadovas prof. Jacek
Sykulski) ir Rygos Jazepo Medinio (Jazeps Medins) 1-osios muzikos mokyklos berniuky ir jaunuoliy choro
(vadovas prof. Romans Vanags) meistriSkumo pamokos, darbo su studentais praktikumai, Lietuvos chorve-
dziai ir sveciai skaité prane§imus. Sis renginys dar nesivadino Kiirybine vaiky chory laboratorija, bet davé
pradzia Siai iniciatyvai, siekianciai burti vaiky chory vadovus, dalintis idéjomis, skleisti Siuolaikiska pozitirj
1 vaiky dainavima.

2017 m. Laboratorija vyko Klaipédoje. Koncertus ir atviras repeticijas surengé chorai ,,Ellerhein® (va-
dové Anneli Méeots, Estija), Tukumo 2-osios pagrindinés mokyklos (vadovés Sanita Apine, Ritma Zagere,
Latvija), lietuviy chorai ,,Ugnelé* (vadové Valerija Skapiené) ir Klaipédos Vydiino gimnazijos vaiky choras
(vadovas Arvydas Girdzijauskas), Laboratorijos seminarus vedé prof. Vytautas Miskinis, Remigijus Ado-
maitis, Jolita Vaitkeviciené, pranesimus skaité, be jau minéty chorvedziy, Valerija Skapien¢ ir Siy eiluciy
autorius. | renginj atvyko 112 chorvedziy ir muzikos mokytojy i§ visos Lietuvos.

2018 m. Kiarybiné vaiky chory laboratorija vél jvyko Klaipédoje ir buvo skirta choriniam dainavimui su
judesiu. Klaipédos Vydiino gimnazijos vaiky choras atliko programa, j kurig buvo jtraukti Klaipédos kurciy-
ju draugijos ,,Aida‘“ ir mokyklos ,,Litorina“ mokiniai — jaunuoliai, turintys klausos negalig. Vaikai, padedami
mimo Alekso MaZzono ir mokytojos Karolinos Etnerytés, atliko inscenizacijas pagal choro dainuojamus kii-
rinius. Taip pat koncertavo Jelgavos 4-osios vidurinés mokyklos merginy ir berniuky chorai (vadovai Liga
Celma-Kursiete, Ingus Leilands, Latvija), klausytojams pateikdami vaizdingas kiiriniy interpretacijas — ins-
cenizacijas. Kaip visada gyvas ir jspudingas buvo ,,Kivi“ (vadové Danguolé Aukseliené) vokalinés grupés
pasirodymas. Judesio ir muzikos derinimo principus ir subtilybes pristaté charizmatiskoji Panda van Proosdij
(Olandija). Laboratorijos seminarus chorvedziams vedé prof. Vytautas Miskinis, Panda van Proosdij, Nijole
Sinkevicitté ir Danguolé Aukseliené. | laboratorija susirinko apie pusantro Simto vaiky chory vadovy.

2019 m. Kiirybiné vaiky chory laboratorija vyko Siauliuose kartu su tarptautine konferencija, skirta ,,Da-
gilelio® choro 20-meciui. Laboratorijos klausytojams praneSimus skaité ir koncertavo ,,Aurin“ merginy cho-
ras (vadovas Laszl6 Duranyik, Vengrija) bei kamerinis choras ,,Junges Consortium Berlin“ (vadovas Vinzenz
Weissenburger, Vokietija) ir Klaipédos Vydiino gimnazijos vaiky choras (vadovas Arvydas Girdzijauskas).
Visi §ie chorai surengé ir atviras repeticijas. Darius Polikaitis, JAV gyvenantis ir lietuvybe puoseléjantis
chorvedys, atvirg repeticija vedé su Siauliy berniuky ir jaunuoliy choru ,,Dagilélis* (vadovas Remigijus
Adomaitis). | renginj atvyko daugiau kaip pusé §imto Lietuvos chorvedziy.

2020 m. Kirybiné vaiky chory laboratorija vyko nuotoliniu btidu, nors organizuota buvo i§ Klaipédos.
Prie renginio organizavimo zenkliai prisidéjo Lietuvos nacionalinis kultiros centras, Lietuvos muzikos mo-
kytojy asociacija, Lietuvos chory sgjunga. Laboratorijoje dalyvavo choras ,,Vox Aurea“ (vadové Sanna Sal-
minen, Suomija). Choras surengé gyva koncertg i§ Jyviskyld universiteto salés. Tai atrodé nuostabiai, nes

Lietuvos chorai tuo metu gyvai dainuoti jau negaléjo. Zavéjo ir koncerto dainavimo bei garso kokybé — garso



srautas buvo transliuotas platforma ,,Vimeo*. Choro vadové Sanna Salminen skaité prane§ima apie choristy
socialinés jtraukties prasminguma. Repetavimo su vaikais principus pristaté Andy Ikochea Ikochea (Aus-
trija). Antrajg renginio dieng savo veiklg ir virtualius koncertus pristaté Vilniaus Balio Dvariono muzikos
mokyklos choras ,,Viva Voce™ (vadovai Virginija Katiniené ir Raimondas Katinas) bei Vilniaus chorinio
dainavimo mokyklos ,,Liepaités merginy choras (vadové Jolita Vaitkevicien¢). Apie virtualaus choro jrasy
kturimo galimybes praneSima pristaté, o ir visg renginj moderavo Arvydas Girdzijauskas. Nors pries renginj
teko iS§gyventi nemazai nuoggstavimy dél jo nuotolinio formato, nes teko rikiuoti tik jsivaizduojamus prane-
Simus bei koncertus, taiau nuoggstavimai ir liko nuoggstavimais. Suprantama, kad virtualis koncertai nie-
kuomet nepakeis gyvo garso skambesio, bet reikia pripazinti, kad Sis formatas turi ir privalumy. Kolektyvai
gal¢jo issirinkti ir pateikti geriausius jrasus, tuo sumazindami nes¢kmeés galimybe. Garso kokybé naudojant
Siuolaikines technologijas ir tinkamus nustatymus gali biiti pakankamai gera, o dalyvavimo galimybés daug
lankstesnés — nuotolinis prisijungimas leidzia dalyvauti didesniam skaiciui klausytojy. Renginyje dalyvavo
236 dalyviai.

2020 m. Kiirybinés vaiky chory laboratorijos dalis — §is metodinis leidinys, straipsniy rinkinys, papildan-
tis nuotoliniu btidu girdétus praneSimus ir koncertus. Leidinys skirtas Lietuvos chorvedziy akiraciui plésti,
pristatant SiuolaikiSkg pozidirj j vaiky dainavima ir chorinj dainavimg apskritai. Dominuojanti Siuolaikinés
literattiros apie chorinj dainavimg idéja — kritinio mastymo ir kritinés pedagogikos puoseléjimas chorinio
dainavimo procese. Taikant kritinés pedagogikos principus, choristai tampa aktyviais kiirybinio proceso ben-
draautoriais, o ne pasyviais dirigento interpretacijos sumanymo vykdytojais. Sios idéjos plétojamos Franko
Abrahamso ir Sannos Salminen straipsniuose. Muzikavimo autentiSkumo ir su kritine pedagogika susijusio
itraukiojo muzikavimo idé¢jas nagrinéja Doreen Rao. Socialinis chorinio dainavimo reik§mingumas, jo adap-
tyvi funkcija placiai analizuojama Betty A. Bailey ir Jane W. Davidson bei Sannos Salminen darbuose. Cho-
riniy tyrimy perspektyva ir konkreciai vaiky bei jaunuoliy vokalinio vystymosi ypatumai pateikiami Ursulos
Geisler ir Karin Johansson bei Grahamo Welcho straipsniuose.

Norisi tikéti, kad Siuose straipsniuose gvildenamos idéjos pamazu persikels | Lietuvos vaiky chorinio
dainavimo realybg, ir vaiky dainavimas misy kraste taps dar skambesnis, atne§ daugiau dziaugsmo klausy-

tojams ir patiems dainininkams.

Arvydas Girdzijauskas



KRITINE PEDAGOGIKA KAIP CHORVEDYBOS PEDAGOGIKA

FRANK ABRAHAMS
Riderio universitetas

Oksfordo chorvedybos pedagogikos vadovas

Anotacija

Sitloma chory vadovams taikyti kritinés pedagogikos principus kaip chorinés patirties pagrinda, tradicinés chorvedybos pe-
dagogikos pakaitala, nagrin¢jamos kritinés pedagogikos Saknys. Detaliai aptariama, kaip kritine pedagogika gristas poziiiris
galéty iSspresti netinkamo valdzios naudojimo, dainininky marginalizacijos ir hegemoniskos praktikos mokykly politikoje
klausimus. Sitlomos repeticijy strategijos ir paaiSkinami tarpusavio mokymo metodai, padésiantys dainininkams geriau jsi-
traukti | muzikavimg ir Siame procese vystyti muzikinj efektyvuma bei tobulinti Siuolaikinius XXI amziaus mokymosi igt-
dzius, susijusius su bendradarbiavimu, bendravimu, kiirybiskumu ir kritiniu mastymu. Galiausiai skyriuje aptariami meniniai
kiirimo, atlikimo ir reagavimo procesai, kurie yra kertiniai 2014 m. Jungtiniy Valstijy nacionaliniai meno standartai.
REIKSMINIAI ZODZIALI: kritiné pedagogika, chorvedybos pedagogika, repeticijy strategijos, marginalizacija, chori-
nis dirigavimas, pagrindiniai nacionaliniai meno standartai.

Organizuojant tipinj chora, susitelkiama j dirigenta. Pastarasis daznai turi teis¢ pasirinkti ir sudaryti repertuarg,
parinkti dainininkus, samdyti akompaniatoriy ir kurti palaikymg, seka, schemas ar strategijas, kaip iSmokyti mu-
zikos. ISankstinio pasirengimo repeticijoms laikotarpiu ir studijy metu dirigentas kuria muzikos interpretacija ir
perteikia jg choro nariams repeticijy metu. Kritikai daznai vertina atlikimo kokybe pagal tai, kiek autoritetinga buvo
dirigento interpretacija ir kaip gerai dainininkai jgyvendino dirigento gestus, Siuos paversdami garsu.

Koledzo studentai, besimokantys dirigavimo specialybés, jvaldo gestus ir jgyja igidziy, reikalingy per-
teikiant muzikines idéjas dainininkams. Nepaisant to, jvaldes Siuos jgiidzius, pradedantysis dirigentas daznai
atkartoja ar bando atkurti tuos efektus, apSilimo pratimus ir repeticijy schemas, kuriuos jis prisimena i§ savo
chore praleisto laiko su jj ypa¢ zavéjusiu dirigentu. Kartais Zzmonés, pazjstantys pradedanciojo dirigento
mokytoja, sako, kad jaunasis dirigentas yra mokytojo kopija.

Dirigavimo vadovéliy tyrimas patvirtina, kad mazai kas pasikeité dirigenty ugdymo srityje. Tai yra dirigavi-
mo studentai mokosi dirigavimo klas¢je arba privaciai pagal tradicinj mentoriaus ir mokinio modelj. Studentai,
besiruosiantys biiti muzikos mokytojais mokyklose ar chormeisteriais baznyciose, daznai mokosi dirbdami,
taciau pastebi, kad Sie chorai nepanasus ] jy lankytus koledzuose. Dainininkai neturi jgiidziy ir disciplinos pa-
siekti tokig kokybe, kokia jie prisimena i$ savo paciy patirties. Daugelis pradedanciyjy nesugeba kontroliuoti
galios, kurig uztikrina dirigento padétis, o darbas su choru grindziamas vien taisyklémis ir procediiromis, bet
netampa kelione, j kurig dirigentas ir dainininkai leidziasi kartu, siekdami choro efektyvumo.

AS remiuosi modeliu, kuris gretinamas su tradiciniu pozitiriu i chorvedybos pedagogika, ypac j dirigento
ir dainininko santykius. Kaip recepta kovai su dainininky marginalizacija, politiniu spaudimu ir neteisingu
bei netinkamu naudojimusi ir piktnaudziavimu valdzia sitilau dirigentams, jgyvendinant savo sprendimus,
taikyti kritinés pedagogikos principus. Geriausia praktika apimty taikyma tarpusavio mokymosi ir repeticijy
strategijy, kai démesys sutelkiamas j dirigento ir dainininky bendradarbiavima tokiais budais, kurie padéty

konstruktyvistine praktika ugdyti dirigento ir kiekvieno dainininko darbo efektyvuma bei kriting sgmone.

Kritinés pedagogikos iStakos

Kritin¢ pedagogika yra mokymo ir mokymosi perspektyva, atsiradusi i§ postmoderniosios filosofijos,
vadinamos kritine teorija. Si ideologija prasidéjo XX a. 3-iajame desimtmetyje Vokietijoje, Frankfurto nau-
jojoje socialiniy tyrimy mokykloje. Joje E. Frommas, T. Adorno, M. Horkeimeris, H. Marcuse, L. Lowent-



halis, F. Pollackas ir M. Weberis vysté teorijas, metusias i$5ukj zinomiems Siuolaikinés visuomenés nege-
roviy Saltiniams ir sprendimams (Giroux, 1983; McLaren, 2003). Jiems, kaip grupei, itaka daré K. Markso
straipsniai apie socialing transformacijg ir . Kanto — apie asmening kritika, taip pat G. F. Hegelio filosofiné
perspektyva, susijusi su dvasinio pasaulio atsiradimu. Teoretikai taip pat nagrinéjo Z. Freudo psichologijos
darbus ir socialistinius samprotavimus (Abrahams, 2004).

Paulas Freire (1970), pradéj¢s mokyti Brazilijos berascius skaityti, taiké kritinés teorijos principus Svietimo sri-
tyje. Jis tikéjo, kad mokiniai j patirtinj mokymasi atéjo turédami Ziniy, gauty i§ savo gyvenimisky patir¢iy. P. Freire
naudojo tas Zinias kaip tilta | naujajj mokymasi. Svarbiausia, kad jis peré¢jo nuo tradicinés mokytojo paradigmos,
kaip vienintelio Ziniy ir informacijos Saltinio, kurio paskirtis uzpildyti studento tabula rasa, prie mokytojo ir studen-
to bendradarbiavimo, drauge kuriant naujas Zinias. Brazilijoje tai buvo vertinama gana priestaringai.

Nors P. Freire galéjo Zinoti arba nezinoti apie J. Dewey darbg JAV XX a. pradzioje ar L. Vygotskio te-
orijas, pritaikytas Rusijoje 1930-1940 m., jo idéjos atitiko konstruktyvistines strategijas (Vygotsky, 1978,
1986), generatyvines temas (Bruner, 1966) ir demokratines praktikas (Dewey, 1916/2005). P. Freire mokiniai
mokesi vieni i$ kity, kaip ir mokytojas mokési i§ savo mokiniy.

P. Freire pedagogika buvo taikoma daugelyje mokymosi sri¢iy. Galima rasti to pavyzdziy kalbinio ras-
tingumo (Billmeyer, 2003; Palincsar & Brown, 1984), matematikos (Gutstein, 2005), teatro (Boal, 1993),
taip pat kitose disciplinose. Muzikinio ugdymo kritiné pedagogika turi penkis principus (Abrahams, 2005):

1. Svietimas yra pokalbis, kurio metu studentai ir juy mokytojai kartu kelia bei sprendzia problemas.
Mokymas pagal kritinés pedagogikos principus apima dialoga, diskusijas ir pokalbj. Nors chore kartais tai
kelia problemy, kadangi studentai repeticijoje nori dainuoti, o ne kalbéti, tokius pokalbius galima uzmegzti
internetingje diskusijy erdvéje ne repeticijy metu (p. 15). Kartais tokie pokalbiai duoda daugiau naudos nei
per repeticijas, nes studentai turi laiko apgalvoti atsakyma. Be to, kiekvienas choro narys turi lygias galimy-
bes reaguoti. Tuo tarpu per repeticijas gali buti pastebéti tik keletas sitilanéiyjy atsakyma. J. Vodicka (2009)
patvirtino, kad studentai domisi dialogu, o ne vien dainavimu. Jis nustaté, kad jo aukstosios mokyklos chore
studentai noriai i$ naujo diskutavo dél studento ir mokytojo vaidmeny klaséje, siekdami aktyviau jsitraukti
bendra ziniy kiirima. Jie iSreiské poreikj, kad mokytojai gerbty studenty pasaulj, mokymo medziagg ir veiklg
grisdami faktiniu studenty gyvenimu, taip paskatindami doméjimasi bei sukurdami prasme. Si praktika daz-
niausiai buvo vykdoma per dialoga, kuris... taip pat buvo veiksmingas ugdant muzikinius jgiidzius (p. viii).

2. Svietimas prapleéia studento poziiirj j realybe. Kalbant apie kriting pedagogika, mokymo ir mokymosi
tikslas yra pakeisti tai, kaip tiek studentai, tiek ir jy mokytojai suvokia pasaulj. Kartais tai atsitinka studen-
tams pasiekus veiklos efektyvuma. J. Dewey (1916/2005) veiksmingas asmuo, kuris ,,susijes su tuo, kas
vyksta: jam ar jai svarbus rezultatas... [ir kuris] reiskia susidoméjimg bei teis¢ j rezultaty nuosavybe; zmo-
nés, jauciantys asmeninj efektyvuma, veikia riipestingai, susidomeje, stengdamiesi, atidziai ir motyvuotai‘
(Dewey, p. 124125, cituojama i§ Blair, 2009, p. 179). P. Freire (1973), nors ir nevartojo sgvokos efektyvu-
mas, tai pavadino kritinés sgmonés jgijimu. Tai siejasi su kitu kritinés pedagogikos principu.

3. Svietimas suteikia galiy. Toks jgalinimas atsiranda tada, kai dainininkai gali patys susikurti prasme ir
tyrinéti priemones bei schemas, kurios yra dirigento repeticijos plano dalis. Kaip minéta, tai skatina jgyti
kriting samong ar veiklos efektyvuma.

4. Svietimas yra transformuojantis. Kritinés pedagogikos metoda taikantys dirigentai mokosi tada, kai jie
ir studentai gali pripazinti suvokimo pasikeitimg. Biitent §j pokytj ar transformacijg gali jvertinti mokytojai.
Chorui tai nutinka repeticijos metu ir pasirodymo akimirkomis. 2009 m. J. Vodicka studijavo chorvedybos
pedagogikos, kaip savo aukstosios mokyklos choro programos pedagoginés struktiiros, efektyvuma. Jis at-
rado, kad studentams tapus veiksmingesniems ir galintiems savarankiskai identifikuoti savo stiprigsias bei
silpnasias muzikines puses, jy ,,grupés suvokimas smarkiai pageréjo, o grupés samprata ir visos grupés dina-
mika labai i§augo* (p. vii). P. Silvey (2005) tyrime apie ziniy, jgyty mokantis Benjamino Britteno ,,Rejoice



in the Lamb* (,,Dziaukités avinéliu®), tipus aukstosios mokyklos studentai pri¢jo iSvada, kad prasmingai
bendraujant $io muzikos kiirinio mokymosi metu jvyko transformacija. Jie pradéjo save vertinti kaip savei-
kaujancius su partitiira (jungiant zodj su pasauliu) ir kaip asmeniskai tapusius jos atlikimo dalimi.

5. Svietimas yra politika. Klaséje, repeticijy saléje, mokyklos pastate ir bendruomenéje kyla vadovavimo
ir kontrolés problemy. Valdantieji priima sprendimus, ko mokoma, kaip daznai renkasi chorai, kiek (p. 16)
skiriama pinigy kiekvienam mokyklos dalykui ar programai ir pan. Pedagogai, besivadovaujantys kritinés
pedagogikos modeliu, priesinasi apribojimams, kuriuos jiems primeta valdantieji. Pirmiausia jie tai daro
savo klasése ir repeticijose, pripazindami, kad vaikai ateina j klas¢ su ziniomis, jgytomis iSoriniame pasau-

lyje, ir jas reikia gerbti bei vertinti.

Kritinés pedagogikos problemos

Marginalizacijos ir ,, kitoniSkumo* problemos

Svarbus kritinés pakraipos pedagogy darbotvarkés klausimas — rpestis dél lyCiy lygybés ir nesgziningo
elgesio su mazumomis. Ta nelygybé¢ ir nesgziningas elgesys lemia specializuoty grupiy marginalizavimg ir
laikyma kitokiais arba atskyrima ty, kurie nepriklauso dominuojanciai grupei, esanciai valdzioje. Literatiiroje
aptariami (zr. O’ Toole, 1993—-1994, 1998) dirigentai, teikiantys pirmenybe vyrams arba vyriSkam repertuarui.
Vienas aisSkus pavyzdys yra prielaida, kad visi studentai Svencia Kalédas, todél repertuaro, atspindincio kitas
religines praktikas, gruodzio $ventiniuose koncertuose néra (Abrahams, 2009). Kaip aukstosios mokyklos dés-
tytojas, a$ aiskiai prisimenu, kad turéjau galimybe siysti neribota skai¢iy jauny vyry i specializuoty festivaliy
chory atrankas, taciau soprany ir alty, paprastai jauny motery, skai¢ius buvo ribojamas. Taigi nebuvo nejprasta,
kad neypatingo talento ir potencialo jaunuolis buvo atrinktas j tokias grupes, tuo tarpu gerokai daugiau suge-
béjimy turinioms jaunoms moterims net nebuvo leista dalyvauti atrankose. P. O’Toole (1998) nustaté, kad
mergai¢iy ir berniuky, dalyvaujanciy zinomy chory atrankose, salies vidurkis yra 4 su 1. P. O’Toole tyrimai
atskleidé Sig nelygybe ir atkreipé démes;j | tai, kad dirigentai vyrai, vykdydami choro politika, kuri nelygiai
skirsto studentus, vercia jaunas moteris abejoti savo verte. Daugelis i$ miisy zino atvejy, kai dainininky skaiciui
virsijus erdve scenoje, sopranai ir altai daznai buvo pasSalinti arba ,.atleisti“ i§ pasirodymo. Tokie chory diri-
genty hegemoniskos praktikos pavyzdziai yra jprasti. Nors panasios situacijos néra akivaizdzios pedagoginés
problemos, jos prisideda prie nutylétos mokymo praktikos, kuri teikia pirmenybe vienai lyc€iai ir vienam balsui,
o ne kitam. Kai $i praktika daro jtaka dirigenty sprendimams, kas dainuoja, o kas ne, ir kas parenka studijy
medziaga, tai i§ tikryjy tampa pedagogikos ir konkreciai kritinés pedagogikos problema.

Vyrai lygiai taip pat kartais jauciasi atstumti, bet dazniau savo bendraamziy, kurie juos erzina ir meta
188tkj jy vyrisSkumui (Abrahams, 2012). S. M. Demorestas (2000) istyré vyry dalyvavimg chore ir nustate,
kad berniukams nepatiko repertuaro pasirinkimas ir jiems nebuvo teke klausytis vyry chory dainininky.
T. W. Mullaney’us (2011) ir P. Freeras (2007) studijavo galimy asmenybiy teorija kaip trukstamy vyry kom-
pensavimo biida. Bitent vyry trikumas buvo ir J. Koza (1993) tyrimy objektas. Kiti (Siebenaler, 2006) at-
kreipé démesj | vyry poreikj biiti palaikomiems. Pagrindinés A. Adlerio (2002, 2005), S. D. Harrisono (2001,
2003) ir S. D. Harrisono, G. F. Welcho ir A. Adlerio (2012) studijos pateikia daug Sios temos tyrimy.

ValdZios problemos

Valdzia yra galimybé tam tikru buidu kontroliuoti ar daryti jtakg kitiems. Tai gali sukelti arba uzkirsti kelig tam
tikram veiksmui. T. Regelskis (2005) teigé, kad autoriteto priémimas neabejojant yra nattiralus zmogaus psichikos
noras. Tiesa sakant, kai dominuojanti klasé valdo, formuoja ir manipuliuoja pavaldziy grupiy jsitikinimais, siekda-

ma uztikrinti, kad dominuojanti nuomoné tapty savaime suprantamu sveiku protu, tai vadinama hegemonija.



Choro repeticija kelia unikalias problemas, nes choriné patirtis dazniausiai orientuota j repertuara, o ne
1 specifinius jgiidzius. Kadangi kiekvienas choro dainuojamas kiirinys kelia savo unikalius i$sukius, néra
nieko, kas tikty visiems. Kai kuriems kolektyvo dirigentams choriné patirtis yra ,,visko pradzia ir pabaiga“.
ISmokti natas, dainuoti ritmiskai, suvienyti balses, sureguliuoti akordus ir kartoti frazes. Tiems dirigentams
puikiai tinka jprasta, tradiciné rutina ir procediiros.

Tie, kurie pasisako uz kriting pedagogika, taip pat riipinasi Siomis problemomis, ta¢iau jiems, be kita ko,
rupi budai, kuriais choriné patirtis suteikia vertés dainininko gyvenimui. R. E. Allsupas (2003) pabrézeé, kad
valdzios demonstravimas ypac iSrySkéja nusprendziant, kokig muzika dainuoti, ir persp¢ja dirigentus nepri-
mesti vienos kultiiros dominavimo kitai. I. Shoras (1992) kritikavo tradicinius pedagogus, kad Sie pateikia
kiiriniy pasirinkimo praktika ne kaip istorinj privilegijuotyjy pasirinkima, bet kaip ,,universaly, puiky ir neu-
traly® (p. 32). J. Vodicka (2009) teige, kad kritiné pedagogika atsiskleidZia dirigentui kritiskai analizuojant
politinés valdzios sistemas, biidingas mokyklos struktiirai, ir tekstus, kuriuos dainuoja choro nariai.

Rasydama apie tai, kaip dirigentai piktnaudziauja savo galia, Patricia O’Toole parasé keletg susimastyti
vercianciy straipsniy (1993-1994, 1998), kuriuose vyro dirigento vaidmuo buvo nagrinéjamas i§ feministinés
perspektyvos. Knygoje ,,Dainuoju chore, bet neturiu balso* (1993—1994) ji aptaré nemalonia patirtj, kurig paty-
ré kaip choro naré, kur dirigentas buvo jsitikings, kad jis yra viska Zinantis lyderis, ir ggsdinimais sieckdavo mo-
kad biitent misrus soprano, alto, tenoro ir boso choras buvo pageidautinas modelis, ypa¢ mokyklose, ir teige,
kad motery balsy choras pakeisty Sig paradigma. Ji pasibjauréjo praktika privilegijuoti dainininkus vyrus dél
to, kad jy maziau, kad biity uztikrintas kokybiskas pasirodymas. Cituodama M. Foucault, kuriuo grindé savo
filosofija, ji provokuojanciomis jzvalgomis atskleidé tradicinj dirigento ir choro model;.

J. Vodicka (2009) pazyméjo: ,, Valstybiniuose mokykly atlikéjy ansambliuose Svietimas paprastai apsiriboja jgii-
dziy ugdymu bei mechaniniu mokymu koncertui, kur pasirinkimas ribotas ir suteikiama per mazai erdvés kritiniam
mastymui* (p. 2). Autoritariniai dirigentai, net ir nenorédami, gali slopinti dainininko gebéjima kritiskai mastyti.
J. Vodicka rasé: ,,Mokyklinio amziaus muzikantai turi menka pagrindg kritiSkai mastyti; daznai jie aklai seka di-
rigento meniniais sumanymais ir motyvais, kurie nesgmoningai jnesa savy tendencijy j procesa” (p. 18). Kadangi
kritinio mastymo néra, nevyksta ir tikrasis mokymasis, perZengiantis mechaninio mokymosi ribas. Be to, kadangi
studenty dalyvavimas yra labai ribotas, jie negali kurti prasmés kaip socialinés struktiiros dalies (p. 2).

2011 m. rugséji Aaronas Peisneris, Veslio universiteto (Wesleyan University) paskutinio kurso studentas,
surinko 22 savanoriy grupe, kuri dainavo chore jo baigiamajam darbui. Jo tikslas buvo istirti kritinés pedago-
gikos efektyvuma, keiciant tradicines dirigento ir dainininko galios strukttras ir jtvirtinant demokratijos bei
dialogo dvasia. Jis tikéjosi suteikti kiekvienam kolektyvo nariui vienodas galimybes prisidéti prie muzikiniy
sprendimy, kurie turéty jtakos parengiant ir atliekant repertuarg. Savo svarstymuose po koncerto jis rase:

,Pries dainuojant naujg muzikos kiirinj, paprasiau dainininky perzvelgti muzika ir aptarti kebliai atrodZiusius
epizodus su Salia stovinciais zmonémis. Pirma kartg perskaicius naujg muzikos kiirinj, liepiau dainininkams surasti
atskirg vieta su savo balso kolegomis, kad galéty dirbti su natomis. Kartais, perbéggs daing, paprasydavau daininin-
ky skirti keletg minuéiy savo klaidoms perzvelgti kartu su Salia esanciais zmonémis ir gana daznai jie kitg karta dai-
nuodavo teisingai. Grupé greitai iSmoko muzikos ir skambg¢jo fantastiskai. Visy repeticijy metu biitinai dainininky
klausdavau, kaip, jy manymu, mes skambéjome, ar zmonés turé¢jo pasitilymy, kaip iSspresti konkrecias problemas.
Pakvietus juos pasidalinti savo nuomone, susikiiré atvira dialogui repeticijy aplinka.

Po keliy savaiciy klausydamasis laidos jraso, nustebau, kaip nuostabiai skambéjo choras... Didziavausi, kaip ir
visi grupés dainininkai. Galimybé prisidéti prie repeticijos proceso paskatino dainininkus pajusti muzikos priklausy-
ma jiems ir tarpusavio biciulyste. Daugelis grupés dainininky man sakeé, kad dainavimas mano baigiamajam darbui
suburtame chore buvo vienas puikiausiy muzikiniy iSgyvenimy Veslyje, ir a$ esu jsitikines, kad... bendradarbiavi-
mas repeticijy metu suvaidino lemiama vaidmenj gerinant bendra patirtj (Peisner, 2011, p. 11-21).



Kamerinis ansamblis ,,Orpheus® yra vienas i§ nedaugelio profesionaliy ansambliy, i$skyrus tokias grupes
kaip ,,King’s Singers® ar instrumentinius trio, kvartetus ir panasaus dydzio grupes, kur taikomos kritinés
pedagogikos idéjos, ypaé valdzios pasidalinimas bei demokratiné praktika. 1972 m. violon¢elininko Juliano
Fiferio jkurto ,,Orpheus* kamerinio ansamblio tikslas — j orkestro aplinka jtraukti demokratija, asmeninj
dalyvavima ir abipuse pagarba. Kaip saké Fiferis: ,,Kad visi galéty efektyviau bendrauti, atrodé, jog reikia
apsieiti be dirigento* (Seifter, 2001, § 3). Vietoje dirigento ,,Orpheus® taiko bendradarbiavimo lyderystés
sistema, kuri kiekvienam nariui suteikia galimybe dalyvauti priimant sprendimus ir valdant.

Uzuot sutelkes démes; tik j savo atlikimo metody tobulinima, kiekvienas muzikantas asmeniskai domisi
savo kolegy pasirodymu ir bendro orkestro skambesio tobulinimu. Todél neretai smuikininkas (p. 19) ko-
mentuoja fleitininko grojima ar timpanininkas — violon¢elininko frazuotes ar griezimg. Orkestre, turin¢iame
nuolatinj dirigenta, toks organizaciniy riby perzengimas biity ne tik nepageidautinas, bet ir nejsivaizduoja-

mas. Violoncelininkas Ericas Bartlettas teigé:

,»Kai yra svarbus koncertas, visi tai jaucia ir visi eina j jj dirbdami geriausiai kaip gali, skirdami jam
didziausia démesj, grodami vienas kitam bei zerdami kibirkstis. Daugeliu atvejy diriguojamame orkestre
jus atliekate pasyvesnj vaidmen]. Tikimasi ne tik maziau taves paties, bet ir maziau i§ taves. Turite groti
nepaprastai gerai, bet negrojate savo kolegoms — jiis grojate tam vieninteliam zmogui priesais orkestra, lai-
kanciam batuta. Nematau, kad zmonés jprastuose orkestruose biity vienodai emociskai jsitrauke. Visi groja
gerai, jie labai gerai atlieka darba, taciau néra individualaus emocinio jsitraukimo lygio* (Seifter, 2001, § 7).

H. Seifteris (2001) daro iSvada: ,,Neturédami dirigento, kuris veikty kaip filtras, nustatant, kas ir kodél
lemia grupés sprendimus, ,,Orpheus‘ nariai yra nepaprastai energingi bei reaguojantys j komandos poreikius
ir jos lyderiy norus. Kaita yra labai maza, o darbuotojy lojalumas ypac¢ didelis. [Svada — geresnis rezultatas,

padidéjes nariy pasitenkinimas ir sveikesné aplinka® (§ 8).
Politikos problemos

Politikos klausimai i$rySkéja renkantis repertuarg. R. E. Allsupas (2003) teigé, kad nors gali buti verta
studijuoti skirtingy kulttiry muzika, tokj sprendima reikia priimti atidziai apsvarscius politinius padarinius,
kai suteikiama daugiau privilegijy vienai kultiirai nei kitai. Auks$tojo meno jtraukimas j mokymo programa
gali biiti pastangos kontroliuoti kultiirg arba pastangos ,,pakelti ir transformuoti*, priklausomai nuo kultiira
palaikancios galios analizés (Allsup, 2003, p. 8).

Norédami padéti dirigentams, Ryanas Johnas ir a§ (2015) pateikéme Sablona, kaip sukurti bendradar-
biavima, kiirybisSkuma, kritinj mastyma ir bendravimg repeticijose, jtraukiant choro dainininkus j daugelj
kiirybos, atlikimo bei reagavimo meniniy procesy aspekty. [traukta daugybé pavyzdiniy tiksly, kuriuos chory
mokytojai galéty apsvarstyti rengdami savo programa, kad suderinty savo vertinimo kriterijus su savo stu-
denty tikslais, vadovaudamiesi kritinés pedagogikos metodais (zr. Abrahams & John, 2015).

Svarstant politikos problema kitu aspektu, pastaraisiais metais mokytojy vertinimas yra vienas i§ svar-
biausiy JAV mokykly prioritety. Daugelyje valstijy mokytojai, jskaitant mokykly chory mokytojus, turi nu-
statyti tikslus, kurie atitikty mokiniy augima ir mokymasi. Pagrindiné mokytojo darbo pratesimo salyga yra
ta, kad studentai pasiekty Siuos tikslus. Nors valstijy mokytojy vertinimo modeliai skiriasi (Danielson, 2013;
Marzano & Toth, 2013), mokytojai laikomi atsakingais uz savo mokiniy rezultatus. Tai kelia nerimg kritinés
pedagogikos Salininkams ir mokykly chory dirigentams. Daugelis baiminasi, kad jei jie dalijasi savo, kaip di-
rigento, jtaka su dainininkais bendradarbiaudami muzikinés interpretacijos klausimais arba suteikdami jiems
galimybe savarankiskai iSmokti dalyky ar susikurti savo supratima, yra tikimybeé, kad studentai gali nepa-

siekti i§ anksto nustatyto tikslo, tuo paveikdami dirigento galimybes gauti teigiamg jvertinima. Jei valdzios
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atstovai, vertinantys dirigento darba, nepritaria kritinés pedagogikos nuostatoms, tai gali gerokai pakenkti
dirigentui. Taigi jis susiduria su etikos dilema.

Veiklos efektyvumo problemos

H. Apfelstadt (1989) teigé, kad jei choro repeticijoje uz sprendimy priémima visada atsakingas moky-
tojas, studentai tampa panasiis | nemastancias bepilotes skraidykles, neturin¢ias priezas¢iy panaudoti sava-
rankiSkas mintis ar kritinj mastyma. Svarbu, kad studentai ne tik priimty sprendimus repeticijoje, bet ir su-
prasty, kad jie yra jtraukti bei elgtysi kritiSkai. H. Apfelstadt manymu, studentams reikia galimybés patiems
priimti sprendimus ir perimti muzikos kiirima. Tai, jos teigimu, paskatinty studentus tapti savarankiskais ir
efektyviais muzikantais. Vienas i§ budy ugdyti Siuos studenty ir muzikanty bruozus yra bendradarbiavimas.
Sis bendradarbiavimas gali vykti daugelyje lygiy, tadiau bene svarbiausias dalykas kritinei pedagogikai yra
dainininky ir dirigento bendravimas.

Nors i§sami dirigavimo ir repeticijy technikos vadovéliy apzvalga nepatenka j $io skyriaus akiratj, dauge-
lis istoriniy vadoveliy (pvz., Rudolf, 1950) ir pripazinty vadovéliy (pvz., Green, 1961) daugiausia démesio
skiria dirigento gestams ir komentuoja muzikavimo, lyderystés bei motyvavimo jgiidzius. Deja, daugelis
ju nesprendzia bendradarbiavimo su ansamblio nariais klausimy taip, kaip sitiloma Siame skyriuje. Taciau
M. Rudolfas pripazino dirigento, kaip mokytojo, vaidmenj, kai ras¢: ,,Ugdymas yra menas atverti Zmoniy
mintis, o dirigento funkcija repeticijose turi biiti vadinama edukacine ne formalaus mokymo prasme, o dél
visy geriausiy muzikantams biidingy savybiy iSrySkinimo. Norédama tai pasiekti, jo grupé ji turi laikyti pri-
mus inter pares [pirmas tarp lygiy] (Rudolf, 1950, p. 392).

E. S. Liskas (2006) plétojo M. Rudolfo teiginj toliau. Vedamajame tekste jis aptaré muzikinés minties
svarbg ir pasitilé mokymo metoda, skatinantj mokinius ,,uzduoti apgalvotus klausimus ir priimti atsakingus
sprendimus® (p. 19). Jis pacitavo neurologa Franka Wilsona, kuris rasé: ,,Muzikos mokymas nuo pat pradziy
turi sgmoningai nukreipti jus j tiksla savarankiSkai vertinti savo grojimo kokybe. <...> Jei to nenutinka, kyla
rimta grésmé jiisy augimui, nes jei kazkas, turintis daugiau ziniy, visada turi patvirtinti jiisy interpretacija,
jisy muzika galiausiai gali baiti tik mégdZziojimas. Jei taip atsitiks, jis nesp¢jote j traukinj!“ (p. 21).

Nors E. S. Liskas néra kritinés pedagogikos atstovas, jis pripazino studenty savarankiskos kiirybos pras-
mg¢ ir svarbg bei aptaré dirigenty, suteikianc¢iy galimybe patiems dainininkams priimti sprendimus dél muzi-
kos, vaidmenis, manydamas, kad toks sprendimy priémimas ugdo muziking nepriklausomybe.

Vienas 1§ produktyviausiy rasytojy apie choring muzika yra Jamesas Jordanas (2007, 2008; Holt & Jor-
dan, 2008). Analizé atskleidzia, kad jo tekstai yra rinkinys recepty, kaip iSspresti jvairius vokalo ar cho-
ro technikos klausimus, kurie kyla repeticijy metu. Daugelis parasyti i§ dirigento perspektyvos, numatant,
kokiy jis galéty imtis priemoniy, kai kyla problemy ar muzikiniy situacijy. Savo dviejy tomy veikale apie
choro repeticija (2007, 2008) jis pakvieté ir kolegas parasyti kelis skyrius. Eugene Migliaro Corporonas yra
vienas autoriy, prisidéjusiy prie J. Jordano teksto ,,Choro repeticija. 2 tomas: Grjztamasis rySys“. Skyriuje
»Kvantinis dirigentas® jis rasé: ,,Supaprastintas repeticijos tikslas yra ,,perduoti jiisy nuosavybés teise” dai-
nininkams. Idealizuotas repeticijos tikslas — atrasti, kaip kiirinys veikia, o ne iSspresti problemas. Atradimo
procesas atskleis problemas, kurias i§ tikryjy gali iSspresti tik dainininkai. Sidilydami sprendimus, galite
palengvinti $j procesa. Jiisy dainininkai turi imtis veiksmy pokyc¢iams, kurie yra vienintelis btidas tobuléti,
igyvendinti. Svarbu suprasti, kad repeticija yra ta vieta, kur reikia atlikti bendra darba, kurio negalima atlikti
atskirai (Corporon, cit. i§ Jordan, 2008, p. 189).

Nors abejotina, ar E. M. Corporonas save identifikuoja kaip kritinés pedagogikos atstova, bet jo norai
perleisti nuosavybeés teisg, iSkelti muzikos problemas ir rasti sprendimus per dialoga bei diskursg su daininin-
kais atitinka kritinés pedagogikos principus. Vis délto tai reta. Daugelio teksty autoriai diskutuoja apie tokias
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priemones kaip dainininky jtraukimas naudojant jvairias motyvuojancias technikas, palaikyti tokj repeticijy
tempa, kad dainininkai i$likty susikaupe bei islaikyty bendrumo jausma ir susikurty charizmatiska aura (kaip
tipinius pavyzdzius zr. Boonshaft, 2002, 2006, 2009).

Kritiné pedagogika repeticijoje

Pasteb¢jau, kad kelios repeticijy strategijos, pritaikytos i$ literatiiros apie kalbos rastinguma, buvo veiks-
mingos pedagoginés priemonés mokyklos choruose dainuojantiems paaugliams. Sios strategijos suteikia
studentams galimybe prisidéti prie repeticijos individualiai ir grupése bei atitinka kritinés pedagogikos prin-
cipus. Trumpai tariant, jie jgyja efektyvuma ir gali panaudoti jj savo paciy muzikiniam mokymuisi skatinti.

Abipusis mokymas

Turédamas bendrg tikslg skatinti dainininky efektyvumga ir ugdyti jy kriting sgmong, sukiiriau keletg stra-
tegijy, kaip jtraukti studentus j chorinés repeticijos sprendimy priémima ir prasmés kiirimg. Viena i$ jy susi-
jusi su abipusio mokymo strategijy taikymu. A. S. Palincsaras ir A. L. Brownas (1986) Mi¢igano universitete
sukiiré strategijas, kaip mokytojai gali padéti vaikams rasti prasme skaitomoje literatiroje. Strategijos yra
prognozuojancios, kvestionuojancios, patikslinancios ir apibendrinancios. Tai yra abipusis dalykas, nes tiek
mokytojai, tiek studentai taiko Sias strategijas. Vieni kitiems uzduoda klausimus. Kartais studentai pateikia
paaiskinimus ar atsakymus, o kartais jie jtraukiami j apibendrinimus.

Muzikinio ugdymo procese Danielis Abrahamsas (F. Abrahams & D. Abrahams, 2012) taiké abipusj
mokyma, kad padéty jo aukstosios mokyklos grupés studentams rasti muzikines prasmes grojamose partitii-
rose. Todél prie strategijy saraso jis prid¢jo prisijungima. Atsizvelgdamas j tyrima, jis nustate, kad abipusio
mokymo strategijos skatino kritinés samonés savybes bei kritinj mgstyma, bendradarbiavima, kiirybiSkuma
ir komunikacijg — ,,XXI amziaus jgudziy*“ (Partnership for 21st Century Skills, n. d.) komponentus.

Su Danieliu Abrahamsu (F. Abrahams & D. Abrahams, 2012) a$ taikiau abipusj mokyma, siekdamas padéti cho-
ro ir grupés studentams konstruoti muzikings linijos ir formos prasme jy dainuojamose bei grojamose kompozicijo-
se. Jtraukdami ansamblio narius j pokalbius, apimancius prognozavima, klausinéjima, patikslinima, apibendrinima
ir sujungima, abu nustatéme, kad miisy mokiniai iSsamiai suprato biidingus muzikinius meninius procesus, todel
pasirodymas tapo rafinuotesnis. Toks gilus supratimas yra kritinis elementas to, ka P. Freire (1973) apibtidino kaip
kriting sgmong. Tiems, kurie pasisako uz kriting pedagogika, kritinés sgmonés jgijimas yra ugdymo tikslas.

2010 m. a$ pritaikiau abipusj mokyma aukstosios mokyklos baigimo chore, kuriam dirigavau sujungus
mano koledzo chorg su bendruomenés muzikos mokyklos choru. Norédamas geriau parengti studentus dai-
nuoti S. Rachmaninovo ,,Tris rusy liaudies dainas“ su bendruomenés orkestru, sukiiriau biidus, kaip jtraukti
studentus j penkis abipusio proceso elementus. Visg repeticijos laikotarpj naudojau daugelj auks¢iau minéty
repeticijos strategijy, kai kartu kéléme ir sprendéme muzikines problemas. Tai atitiko P. Freire teiginius
(1970): ,,Studentai, kai jiems kyla vis daugiau problemy, susijusiy su savimi pasaulyje ir su pasauliu, pajus
vis didesnj i8§ukj ir jausis labiau jpareigoti reaguoti i §j i88uki* (p. 81). Tuomet zinios ne laikomos teorinémis
ar objektyviomis, o tampa gyvenimiskomis ir pagristomis per probleminj mokyma.
muosius klausimus arba paprasydavau mokiniy kiekvienos repeticijos pabaigoje apibendrinti tai, kg kartu
iSmokome. Sprendziant muzikinius klausimus, kurie apéme¢ intonacija, rusy kalbos dikcija, ritmo tiksluma ir
pan., jie sitilydavo sprendimus bei id¢jas, paremtas savo paciy ziniomis apie dainavima ir choring technika,
o a$ sitilydavau priemones, pagristas manosiomis. Pavyzdziui, dainininkai aptaré, koks turéty buti vidurinés

dalies tempas. Kiekvienas studentas pasitile id¢ja, koks jis turéty bati ir kodel. Galy gale buvo aisku, kad
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dauguma jauté, jog greitas tempas tiks geriausiai. Studentai savarankiskai tyré S. Rachmaninovo muzika
ir klausési jo simfonijy, koncerty, soliniy fortepijono kiiriniy bei kity choriniy kiiriniy, ypac ,,Varpy“, kad
igyty jo kompozicinio stiliaus pojiitj ir rasty jo stiliaus nuoseklumag, remdamiesi kompoziciniais darbais. Tai
pavyzdys, kaip studentai kiiré naujas zinias ir dalijosi ta informacija individualiuose tinklarascio jrasuose,
kuriuos skelbé internete choro diskusijy puslapyje. AS perskaitydavau kiekvieng jrasg ir komentuodavau,
paprasydavau paaiskinti ar uzduodavau klausimg. Galy gale supratau, kaip ir Danielis Abrahamsas, kad
studentai kiirin] iSmané geriau nei kitus miisy parengtus kiirinius; kritiné sgmoné atsiskleidé leksikoje, ku-
rig studentai vartojo savo tinklara$¢iuose ir aptardami jvairius klausimus repeticijose. Be to, pastebéjau,
kad abipusio mokymo strategijos jtrauké studentus j kiirima, atlikima, reagavimg ir bendryste (Nacionaliné
pagrindiniy meno standarty koalicija, 2014), nors tyrimo metu dokumentas Nacionaliné pagrindiniy meno
standarty koalicija (2014) ir nebuvo akcentuojamas. Zvelgiant j Standarty etalonus ir gaires, S. Rachmani-
novo projektas, gausus abipusio mokymo, choro dainininkams suteike galimybe atitikti Nacionaliniy pagrin-
diniy meno standarty dokumente jtvirtintas gaires ir vertinimus.

Zvelgiant i3 kritinés pedagogikos perspektyvos, S. Rachmaninovo projektas atitiko visus jos principus.
Patirtis jgalino muzikavima (3 principas). Tai iSplété studenty pozitirj | realybe (2 principas) tuo, kad, pasi-
telkus abipuses mokymo strategijas, jie suprato kiirinj S. Rachmaninovo kompozicinés israiskos ir socialiniy
salygy Rusijoje, atspindéty trijy liaudies dainy tekstuose, kontekste. Kadangi tekstuose buvo kalbama apie
neistikimybe ir sutuoktiniy prievarta, atsirado progy diskusijoms, kuriy pagrindinis démesys buvo skirtas
jausmams, sukeliamiems tokios problemos kaip pripazinto ir gerbiamo kompozitoriaus meninio kiirinio
tema. Kalbéjomés, ar del teksty kiirinys buvo tinkamas pasirinkimas atlikti chorui (4 principas). Politikos
problemos (5 principas) dainy ir jy atlikimo kontekste tapo temomis, kurios sukél¢ aistringg dialoga, disku-

sijas ir studenty reakcijas (1 principas). Ar turétume dainuoti apie tokius dalykus chore?
Bendros repeticijos strategijos

Kgq darytum tu?

Rengdamas koledZo studentus ar bendruomenés choro narius atlikti Beethoveno 9-osios simfonijos cho-
rinj finala, dirigentas gali papraSyti dainininky atsizvelgti i daliy tvarkg kirinio finale. Jis gali uzduoti klau-
simg: ,,Ar kiirinys blity stipresnis, jei Beethovenas biity uzbaiges fuga, o ne jo pasirinkta medziaga?* Nau-
dodamiesi garso redagavimo programine jranga, susidoméj¢ dainininkai gali pertvarkyti dalis ir apsvarstyti
ju poveiki. Galy gale, jtariu, jie nuspres, kad Beethovenas pasirinko teisingai, o galbtit ir ne. Dainininky
itraukimas ] tokio pobiidzio problemy sprendimg ir diskursa buidingas veiklai, kuri vyksta kritinés pedagogi-
kos idéjomis paremtose repeticijose.

Viskas ratu

Pagal Sig strategijg kiekvienos grupés kédés iSdéstomos dviem ratais — vienas iSorinis ir vienas vidinis —
taip, kad abiejy raty studentai biity veidais vienas pries kitg. Tai formuoja dviejy zmoniy partneryste. Kartu
ir neformaliai kiekviena partneriy pora perzvelgia muzika, kad nustatyty repeticijos ar pasirodymo issiikius
ir kartu rasty sprendimg. Jie numato biisimas problemas, galin¢ias trukdyti grupés veiklai. Tuomet dirigen-
tas papraSo grupés atstovy paaiskinti savo problemas ir apibendrinti sprendimus. Uzduodamas klausimus,
dirigentas padeda grupei susieti problema, sprendimg ir muzika. Tada, kai grupé atlieka muzika, studentai
tikrina savo prognozes ir jy atitiktj realybei. Toliau vyksta trumpa diskusija. Kai kuriais atvejais reikia persi-
orientuoti, patobulinti ir koreguoti. Tai moderuoja dirigentas. Strategija ,,Viskas ratu* jgalina muzikavima ir

leidzia kiekvienam dainininkui prisiimti atsakomybe uz tai, kad buty nustatyti ir jveikti muzikiniai i§stkiai.

vvvvvvvv
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Daznai klausiama individualiai, kg jie darys, kad pasiekty kazka geresnio. Strategija apima problemy iskeli-
ma, jy sprendimg ir dialoga, kurie yra pagrindinés strategijos kritinés pedagogikos aplinkoje.

Tai as!

Taikau Sig strategija, kai tik yra muzikiné tema, kuri juda i§ vienos dalies i kitg. Kai dainininky grup¢ turi
tema, jie dainuodami atsistoja. Kartais pakvie¢iu akompaniatoriy sugroti chorines partijas, o dainininkai pa-
Soka, kai atlieka tema, ir skelbia: ,,Tai a§!** Tai suzadina kritiska klausyma ir padeda dainininkams pamatyti
kiirinio forma bei tekstlirg. Kartais jjungiu jrasg studentams paklausyti. Kritinés pedagogikos pozitriu, tai

skatina muzikinj savarankiskumg ar jgalinima.

Pagauk mane besijauciantj gerai

Tai motyvacijos strategija, skatinanti studenty indélj. Kol choras dainuoja, einu per dainininky eiles ir
kiekvienoje sekcijoje randu ,,geriausig” dainininka. Jie bendradarbiauja su dirigentu, kad jvertinty veikla,
pavadinta ,,Taigi manote, kad galite dainuoti“. Si strategija suteikia galimybe pagirti studentus, parodant, kad
jie vertinami kaip individai, o ne tik kaip didesnés grupés nariai. Dainininky individualumo gerbimas yra
kritinés pedagogikos filosofijos principas.

Taigi jiis manote, kad galite dainuoti

I8 choro atrenku keturis teiséjus, kurie klausosi su dirigentu, kaip dainuoja visas choras ar tam tikra cho-
ro grupe. Kiekvienas teis¢jas turi teigiamai ir neigiamai kritikuoti bei sidilyti buda, kaip neigiama paversti
teigiamu. Tai jtraukia kritinj klausymasi ir aukstesnio lygio mastyma. Si strategija skatina dainininky veiks-
mingumg ir suzadina kriting sgmong. Kaip minéta Siame skyriuje, kritinés sgmonés jgijimas yra tikslas, kurj
P. Freire (1973) ivardijo reikSmingu savo studenty augimui.

2009 m. J. Vodicka, atlikdamas tyrima apie kritinés pedagogikos kaip mokymo programos pritaikyma,
moké savo aukstosios mokyklos chorg giedoti Franzo Schuberto Misias G-dur. Viso proceso metu jis prasé
studenty turéti asmeninj Zurnala, kuriame biity nurodyti jy paciy tikslai repeticijoms, jausmy iSsakymas, savo
pazangos jvertinimas ir jy kasdieniy pasirodymy analizé. Uzuot mechaniskai mokes naty, kaip buvo pratgs,
jis reikalavo, kad studentai iSmokty natas savarankiskai. Jie turéjo rasti biidus, kaip tai padaryti. Studentai
(p. 25) nusprendé¢ susiburti j keturias komandas, kad padéty vieni kitiems jveikti auk$ty naty ir ritmo atli-
kimo i$stikius. J. Vodicka rase: ,,Man buvo nuostabu matyti kiekvienos i§ keturiy grupiy muzikavimo lygj.
Protingas muzikinis pokalbis, vykstantis kieckvienoje grupéje, buvo toks, kokio a$ niekada nemaciau tarp
$iy studenty. AS nezinojau, kad jie sugeba taip dirbti. Kasmet barSkindamas fortepijono klavisais, neleidau
studentams jsitraukti j aukStesnio lygio mastyma. Toks darbo pobiidis neleido man jvertinti, ka studentai su-
prato apie muzika. Pradiné mano reakcija buvo nusivylimas. Kodél Sie muzikiniu poziiiriu protingi studentai
nei$naudojo visy savo ziniy bei talenty kiekvienoje repeticijoje? Greitai supratau, kad taip yra todél, kad
paprasciausiai niekada to jy nepraSiau® (p. 59).

Tyrimu J. Vodicka (2009) nustaté, kad kritinés pedagogikos, kaip mokymo programos pagrindo, taikymas
yra teigiama patirtis. Jis pazyméjo, kad bendras choro muzikavimas pageréjo, studentai tapo motyvuotesni,
susije su F. Schuberto Misiomis buidais, atskleidzianciais muzikinj efektyvuma, jie jgijo kriting sgmong. Tai
paskatino ir choro nariy sugebéjimus patenkinti XXI amziaus mokymosi ir inovacijy jgidziy (Partneryste
XXI amziaus jgiidziams, n. d.) — bendradarbiavimo, bendravimo, kiirybiskumo ir kritinio mastymo — lukes-
¢ius. J. Vodicka jo ir dainininky sékmg sieja su kritinés pedagogikos principy taikymu.
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ISvados

Kritin¢ pedagogika — tai perspektyva, daranti poveikj dirigenty mastymui apie chorinés repeticijos ir
mokyklos choro programa. Norédami jgyvendinti perspektyva, dirigentai turi buiti pasirengg atsisakyti dau-
gelio savo jprastoje praktikoje gerbiamy ir tradiciniy paradigmy, kurios jau seniai siejamos su dirigento
pareigomis ir dirigenty bei dainininky lukesciais vienas kitam. Norint tai jgyvendinti, dirigentui reikia labai
pasitikéti savo muzikine veikla ir tikéti dainininky potencialu. Tyrimai atskleidzia, kad kritinés pedagogikos
taikymas priimant spendimus duoda teigiamy rezultaty. Tai apima kritinés samonés jgijima, geb¢jima kurti
prasmingg mokymo ir mokymosi patirtj ir efektyvumo pasiekima.

Kritin¢ pedagogika kartais vadinama radikalia ir pasipriesinimo pedagogika. Darydama jtaka chorvedy-
bos pedagogikai, ji atveria chorines patirtis transformuojanc¢iojo mokymo galimybéms. Taip pat ji jjautri-
na visus neigiamus valdzios, marginalizacijos, hegemoninés praktikos ir politinius klausimus, kurie varzo
meninius kiirybos, atlikimo bei reagavimo procesus ir slopina menininko dvasig iki galo iSnaudoti chorinio

dainavimo pranasumus. Toliau pateikiamas Sablonas, padedantis dirigentams planuoti repeticija.

Ansamblio repeticijos planas

Kirinio pavadinimas:

Dirigento vardas: Ansamblio pavadinimas:

Kompozitorius / aranzuotojas: Kdrinio lygis:

Mokymosi tikslai

Ka besimokantieji...

gebés daryti (elgesio):

supras (kognityvinis):

susidurs (patyriminis):

sukurs reik§me (konstruktyvistinis):

Techniniai jgiidziai (infonacija, laikysena, kvépavimas, garso kokybé, pusiausvyra, styginiy griezimas,
perkusijos musimas, dainininky dikcija)

Muzikinés savokos (melodija, ritmas, harmonija, forma, tembras, tekstiira)

Muzikavimo jgalinimas (istoriné perspektyva, stilistinis vientisumas, muzikinis artistiSkumas)
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Procesas

PartneriSkumas (diferencijuokite instrukcijas bendradarbiaudami su ansamblio nariais, numatydami

v —

Pateikimas (pristatykite repeticijos etapy seka. Pateikite zingsnius palaikymui sukurti ir suteikite
laiko studentams savarankiskai praktikuotis. Diferencijuokite instrukcijas klausinédami, aiskindamiesi,
apibendrindami ir sujungdami):

Suasmeninimas (padarykite mokymasi studentams asmeniskg. Suteikite galimybes ansamblio nariams
ir dirigentui bendradarbiauti kaip muzikantams, kad jie sukurty muziking patirtj ir ,,pridéty vertés* savo

gyvenimui):

Atlikimas (atskleiskite mokymosi procesa, kai studentai atlieka muzika):

Ivertinimas

Formuojamasis

Apibendrinamasis

Integracinis
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DAINAVIMAS IR VOKALINIS UGDYMAS

GRrAHAM F. WELCH
UCL Institute of Education, University College London

Ivadas

Nuo zieminiy palty jie nusipurté sniega ir susédo aplink virtuvés stala, kambaryje tvyrojo maloni Siluma,
taciau visi buvo nervingi ir neramis, nors Seimininké elgési maloniai ir dziaugsmingai juos pasveikino.
Lauke jau temo, gaubé Niufaundlande jprasta sodri tamsa, ir Seimininké svarste, ar tik kiino kalbos nebus
paveikes ledinis véjas. Sis susitikimas — vienas i§ pirmyjy, kur pirmg karta bus atverti dalykai, apie kuriuos
paprastai nekalbama, kurie istisus deSimtmecius glidi sielose.

Zinoma, mano pirmieji prisiminimai yra apie mokykla. Mokykloje vienuolés i§ karto visiems tvirtina, kad dai-
nuoti gali bet kas. Ir tada apsipili aSaromis, nes zinai, kad dainuoti nemoki, ir tau niekas nepadés... Pamenu, klasés
choruose, bent jau pirmoje eiléje, jeigu ne dviejose eilése, buvo liepiama ziopcioti. Muzikos pamokos buvo privalo-
mos, reikéjo klausytis visy zodziy, mokéti juos ziopcioti, lyg dainuotum su kitais, bet dainuoti tau buvo draudziama,
nors atsisakyti stovéti chore negaléjai (Knight, 2010, p. 108—109, pokalbis su C., 50 mety amziaus).

Pamenu, kaip Sokinédavau per Sokdyng ir dainuodavau gatvése. Taciau melodija jau seniai pamirsau. Jei
gerai prisimenu, pirmg kartg suzinojau, kad nemoku dainuoti, 7 klaséje: su mokytoja ir draugais atlikome
sutartines, kai staiga mokytoja sustojo ir pasaké: ,, Kazkas neturi klausos.* Ji kreipési i mane: ,,Tai tu, Viki,
tu neturi klausos.” Ir pridare: ,,Tu visai nesupranti naty ir visiskai nesugebi dainuoti, kai skamba muzika.*
Prisimenu klase, sédéjau antrame suole nuo galo, uz mangs sédéjo kiti vaikai, tad galite jsivaizduoti, kaip
susigédau. Nuo tada émiau manyti, kad neturiu klausos... Dabar, kai po $iy ivykiy praéjo 30 mety, suprantu,
jog patyriau traumga (Knight, 2010, p. 125, pokalbis su V., 47 mety amziaus).

Tai jvyko Sestoje klaséje (man buvo 11). Atsistojau ir émiau dainuoti, o ji man liepé sésti ir pasaké, kad
dainuoti a$ nemoku. Jauciausi sugniuzdyta. Vos sulaikiau asaras. Grjzusi namo, tévams pasiguosti negaléjau,
nes tais laikais nebuvo priimtina pasakoti apie tokius dalykus. Be to, bendruomenéje ji buvo labai didelg
itaka turintis zmogus. Ilgg laikg negaléjau pamirsti tos dienos. Jauciau didelj paZzeminimg. Net vidurinéje
nenoréjau dalyvauti jokioje muzikinéje veikloje, nes nekenciau muzikos. Dainuoti neiSmokau. Maniau, kad
negaliu to iSmokti. Tikrai manau, kad tas jvykis turéjo didelg jtaka tokiam nusistatymui. Galbiit ji nezinojo ir
nepagalvojo, kad taip sakydama padarys man trauma, kurig jausiu didzigjg gyvenimo dalj. Taip tikriausiai ir
buvo (Knight, 2010, p. 91, pokalbis su L., 42 mety amziaus).

Vélesniuose susitikimuose Sie suauge zmonés dalijosi panaSiais i§samiais, ta¢iau neigiamais prisimini-
mais, ypa¢ apie mokyklos laikus. Nors buvo pra¢je daug laiko, Sias vaikystéje iSgyventas patirtis jie prisi-
ming¢ labai gerai. Daugelis jy buvo sumise, jauté geda, didelj emocinj nusivylimg ir pazeminimg, o Siuos
jausmus lydéjo visa gyvenima neapleidZiantis suvokimas, kad muzikai jie negabiis. Sie kanadieGiai, kaip ir
daugelis skirtingoms kultiroms priklausanc¢iy suaugusiyjy visame pasaulyje, neigiamai vertina dainavimo
patirtis vaikystéje. Vietos Niufaundlando kulttiroje geb¢jimas dainuoti solo ar grupéje visada buvo labai ver-
tinamas. Todél tie, kurie vaikystéje ,,nesugebéjo dainuoti, dazniausiai ir uzauge save laiké ,,nemokanciais
dainuoti (zr. Knight, 1999). Taigi buvo stiprinamas kulttrinis stereotipas bendruomenés, kurig galima pada-
linti j tuos, kurie ,,moka dainuoti®, ir tuos, kurie ,,nemoka“, o Sis tariamas statusas siejasi su emocine trauma,
susitaikymu su ja ir manymu, jog nieko negalima pakeisti (Knight, 1999, p. 144).

Panagios i§vados buvo padarytos ir tiriant suaugusiuosius Siaurés Amerikoje, Jungtingje Karalystéje ir
Skandinavijoje. Bet nepaisant §iy patir¢iy, kai kurie suaugusieji niekada nesiliov¢ tikéje, jog gali patobuléti,
ir netgi buvo keli sékmingi profesionaliis chorai, kuriy veikloje dalyvavo ,,nemokantieji dainuoti® (Mack,
1979; Richards & Durrant, 2003). Ryskis tokiy chory pavyzdziai yra Niufaundlando St. Johno bendruo-
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menés choras, keturi 20 mety istorijg menantys ,,pradedanciyjy“ chorai viename Londono koledze, jvairiis
»Singing from Scratch® (,,Dainavimas nuo nulio*) chorai centrinése Anglijos grafystése ir Pietry¢iy Anglijo-
je bei panasios iniciatyvos Svedijoje, Jungtinése Valstijose, Kanadoje, Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje.
dvipoliui skirstymui j kategorijas, pagal kurj zmonés ,,gali arba negali dainuoti“. Yra jrodymy, patvirtinanciy,
kad dainavimg galima laikyti jprasta vystymosi elgsena, kurig jmanoma paskatinti ar sutrikdyti, ypa¢ dél vai-
kystéje iSgyventy patirciy ar jvykiy. Pavyzdziui, kiti neseniai atlikti tyrimai daro prielaida, jog tokie suaugusiyjy
jsitikinimai apie savo gebéjimus gali biiti neteisingi. Suaugusiy asmeny jsitikinimas, kad negali dainuoti, kylantis
i$ neigiamy patir¢iy vaikystéje, nebitinai atsiranda empiriskai, kai faktiskai vertinami jy dainavimo gebéjimai.
Keli tyrimai atskleidé neatitikimg tarp numanomy ir tikryjy suaugusiy asmeny dainavimo gebéjimy — i$ tiesy
jie dainavo geriau, nei patys mané (Cuddy et al., 2005; Knight, 2010; Wise, 2009). PavyzdZiui, vienu neseniai
vykdytu bendrosios suaugusiyjy populiacijos geb¢jimo dainuoti tyrimu atskleista, kad dauguma suaugusiyjy
pasirodé daug geriau, atlikdami gerai zinomg melodija létesniu tempu (Dalla Bella, Giguére & Peretz, 2007).

Apskritai pirmasis dainavimo ,,nesékmeés* $altinis yra tam tikras momentas vaikystéje ir (arba) suaugus,
kai neatitinka besivystancios dainavimo kompetencijos, ir paskirta dainavimo uzduotis (Cooksey & Welch,
1998; Welch, 1979, 1985, 2000a,b, 2005a). Problemy dazniausiai sukelia klaidingi suaugusiyjy likes¢iai. Sis
neatitikimas véliau tampa jsitikinimu dél besitgsianciy netinkamy suaugusiyjy ar bendraamziy komentary,
kuriais tvirtinama, kad sunkumai dainuojant rodo negabumg muzikai. Galima teigti, kad miisy bendruo-
menése socialiai kuriamy dainavimo ,,nesékmiy‘ itin sumazeéty, jei zmonés geriau suprasty Siuos dalykus:
a) kaip ugdomas dainavimo meistriSkumas, b) kaip tokio paties amziaus vaikai gali buiti skirtingose vysty-
mosi stadijose (kas laikoma jprasta kulttiriskai jtakg turinio elgesio, pavyzdziui, skaitymo, atveju), c) kaip
geriausiai uztikrinti tinkamas ,,prie vystymosi priderintas® dainavimo veiklas.

Toliau apzvelgsime dainavimo raidos pobiidj nuo ankstyvosios vaikystés iki paauglystés (kurig irgi aptarsime).
Ypatingas démesys bus skiriamas tam, kaip jprastg raidg galima paskatinti, formuoti, o kartais ir sutrikdyti.

Dainavimas kaip raidos dalis

Laikotarpis iki gimimo ir kidikysté

Dainavimo raidos pagrindus sudaro besivystancio vaisiaus klausa ir jutiminés patirtys paskutiniais nés-
tumo ménesiais, ypa¢ ankstyvasis mamos balso melodiniy poky¢iy supratimas. Vaisiy supantys vandenys
efektyviai kei¢ia mamos balso auk§tumo konttirus. Mamai kalbant ar dainuojant, jos balso prozodiniai ele-
mentai (melodija ir ritmas) garso bangomis, kurios eina per mamos kiing, perduodami besivystan¢iam vai-
siui, taip pat Sios bangos atsimusa nuo mamos aplinkoje esanciy pavirSiy. Tuo paciu metu, mamai kalbant ar
dainuojant, jos afektin¢ biisena neuroendokrininés veiklos metu hormony lygyje uzkoduojama jos kraujyje.
Manoma, kad $ig emocing biiseng vaisius santykinai i§gyvena kartu su motinos balso garsu, nes vaisiaus ir
motinos kraujotaka yra susijusi (daugiau i§samesnés informacijos zr. Welch, 2005a). Taip prie§ gimdyma
susipina akustiniai (prozodiniai / melodiniai) ir emociniai iSgyvenimai, kurie grei¢iausiai sustiprins gimusio
kiidikio sgsajas su mamos aplinkoje esanciais garsais. Pavyzdziui, tikétina, kad miisy gebé&jimai kalbant ar
dainuojant i$ balso atpazinti itin stiprias emocijas (Johnstone & Scherer, 2000; Loui et al., 2013; Nawrot,
2003; Sundberg, 2000) kyla i Sios ankstyvosios akustinés-jausminés patirties, ir todel gana SaliSkai balso
tembrg siejame su tam tikrais teigiamais ar neigiamais jausmais (vartojamas terminas emocinis kapitalas,
Welch, 2005a). Pavyzdziui, klausydami dainuojané¢iy mamy, SeSiy ménesiy kudikiai patiria endokrininius
(kortizolio) pokycius (Trehub, 2001) ir tampa ramesni litidesio akimirka ir budresni, kai jauciasi mieguisti.
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Pirmaisiais gyvenimo metais kiidikiy balso naSumg formuoja sgveika su gimtosios kultiiros akustinémis
savybémis. Pavyzdziui, bendraudami su kudikiais, tévai pasitelkia daug garso savybiy: jie kalba ir dainuo-
ja aukStesniu tonu, naudoja platesnj tono diapazong, pasitelkia ilgesnes pauzes, daznai kalba 1éCiau, kalba
sklandzia, paprasta, bet itin moduliuota intonacija (zr. Thurman & Welch, 2000; Welch, 2005b). Gime k-
dikiai itin jautriai reaguoja j Zzmoniy balsus, demonstruoja tam tikra pradinj bet kurios kalbos suvokima
(Eimas, 1985). Pavyzdziui, dviejy dieny naujagimiai ilgiau klauso motery, kurios dainuoja panasiai kaip jy
mamos (Masataka, 1999). Atrodo, kad suaugusiyjy (ir vyry, ir motery) dainavimas yra itin svarbus — tg rodo
jo teigiamas poveikis neiSnesioty naujagimiy fiziologinei veiklai, nes kei€iasi jy Sirdies ritmas ir deguonies
saturacija, taip pat sumazéja jtampa (Coleman et al., 1997).

Ankstyviausia balsiné iSraiska yra verkimas. Verkime yra visi vélesnio vokalizavimo komponentai, jskai-
tant dainavima su intensyvumo ir aukscio variacijomis, ritmika bei frazavimg (Vihman, 1996). Pastebima,
kad 2 ménesiy kiidikiy ¢iauskéjima ir balsius primenancius garsus formuoja gimtoji kultiira (Ruzza et al.,
2003). Nuo 2 ménesiy pastebimi ir ,,muzikinio murméjimo** aspektai, kuriuose yra muzikiniy bruozy, pa-
vyzdziui, auk$tis ir ritminiai Sablonai (Tafuri & Villa, 2002). Atrodo, kad jy dazniai ir kokybé yra teigiamai
susije su laiku, kurj kiekviena diena dainavimui skiria mama; kuo daugiau mama dainuoja, tuo didesne
ankstyvojo muzikinio ¢iauskéjimo tikimybé. Nors mamos maziesiems paprastai dainuoja siekdamos juos
nuraminti, mamos dainavimas maziems vaikams garantuoja turtingg mamos ir vaiko bendravimo konteksta,
kai mazas vaikas motyvuojamas imituoti ir zaisti skleidziant garsus (zr. Trehub & Gudmundsdottir, 2014).

Jau 3—4 ménesiy kadikiai geba imituoti ryskius mamos prozodinius kontlirus, kurie apibrézia kidikio ir
motinos bendravima (Masataka, 1992). Zodiniai Zaidimai tampa aktualiis 4-6 ménesiy kidikiams (Papou-
sek, 1996). Sulauke vieneriy mety, vaikai jau gana gerai pazjsta gimtosios kulttiros kalba, kurios elementus
atspindi jy vokalizavimas. Pavyzdziui, pranciizy vaikai ¢iauska vartodami pranctizy kalbos vienetus, rusy
vaikai ¢iauska pasitelkdami rusy kalbos vienetus, o japony vaiky ¢iauskesyje girdimi japony kalbos vienetai
(Meltzoft, 2002). Kitaip tariant, pirmiesiems gyvenimo metams biidinga vis platesné kalbos veikla. Pirma-
sis kiidikiy vokalizavimas, kuriuo jie iSreiskia savo biiseng (nepatogumg ir litidesj, komfortg ir smaguma),
pleciasi ir apima kvazimelodinius bruozus (2—4 ménesiai), jgyjama balso kontrolé (4—7 ménesiai), o balso

aukscio derinimas yra tiesiogiai susijes su gimtosios kalbos prozodiniais bruozais.
Ankstyvoji vaikysté ir ikimokyklinis laikotarpis

Ikimokyklinio ugdymo dainavimo raidai biidinga vis didesné saveika su gimtosios kultiiros garsais. Sia s3-
veika atskleidzia skirtingy dainavimo patyrimy mozaika, kurig galima stebéti tarp 1-5 mety amziaus vaiky. Ji
siejasi su mazy vaiky jgyta zaisminga, kiirybiska ir spontaniska prigimtimi, kai vaikai susipazjsta ir jsitraukia j
,»vietinj* muzikinj pasaulj (pvz., Barrett, 2011). Vokalizavimo jvairové: 2 mety amziaus vaikai kartoja trumpas
frazes su atpazjstamais kontiiriniais ritminiais ir melodiniais modeliais (Dowling, 1999); 3 mety amziaus vaikai
pasizymi vokaline sgsaja tarp spontaniSkos improvizacijos ir atsirinkty dominuojancios dainavimo kultiiros
elementy, vadinamyjy popuri (pranc. pot-pouri, nesikartojanciy epizody) dainomis (Moog, 1976) ir ,,kontiiri-
némis dainomis* (Hargreaves, 1996), kuriose sudainuotos melodijos kontiiro (,,schematinio* kontiiro) figiirinés
formos pobidis atspindi esamag mazo vaiko toniniy santykiy supratima (Davidson, 1994).

Tai jrodo, jog augdami mazi vaikai mokosi vis sudétingesniy dominuojancios kultiiros dainy (pvz., Mang,
2005, taip pat zr. Rutkowski, 1997, 1 i$n.; Welch, 2002, apie raidos modelius). Taciau tai, kas aptarta, nepatvirtina
kiekvieno individo tiesaus raidos kelio. Pavyzdziui, JAV buvo atliktas spontanisko 2 mety vaiky pirmyjy dainy
dainavimo tyrimas, patvirtings, kad ,,frazés yra pirmieji muzikiniai vienetai* (Davidson, 1994, p. 117). Tokioms
frazéms budingas riboto auks¢io diapazonas, tam tikras dermés / tonacijos neatitikimas ir krintanti horizontalg.

Taciau neseniai atliktas italy tyrimas atskleidé, kad kai kurie 2-3 mety vaikai daug geriau imituoja iStisas mamos
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1 pav. Paskiry vaiky dainavimo vertinimas

Italy vaiky (n = 28) nuo 2,6 iki 3,3 mety amziaus tikslumo, imituojant dainy frazes ir visas dainas, kurias dainavo jy
mamos, vertinimas 7 baly sistema

Saltinis: Tafuri, 2008.

(ir profesionalaus mokytojo) sudainuotas melodijas, o ne atitinkamas atskiras tos pacios dainos frazes (Tafuri
& Welch, nepaskelbti duomenys, zr. 1 pav.; t. p. zr. Tafuri, 2008). Sie italy vaikai tyrime dalyvavo reguliariose
sesijose, kuriy metu jy mamos dainavo nuo paskutinio néStumo trimestro namuose ir specialivose kudikiy ir tévy
dainavimo kursuose, kuriuos organizavo vietiné¢ konservatorija. Taciau kiti $ios italy grupés vaikai, kuriy mamos
tikriausiai dainuodavo tiek pat, tokiy rezultaty nepatvirtino. Jy sudainuoty fraziy tikslumas vertinamas geriau nei
visy dainy tikslumas (1 pav.), o tai atitinka anksc¢iau JAV atlikto tyrimo duomenis (Davidson, 1994).

Tiriant maziausius vaikus, pastebéta, kad jy ribos tarp dainavimo ir kalbéjimo gali biiti nerysSkios ar bent
jau dviprasmiskos suaugusiam klausytojui, ir joms jtaka daro tam tikry kontiiriniy schemy dominavimas
(Davidson, 1994) bei gimtoji kalba. Pavyzdziui, Kanadoje buvo atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo mazos,
18-38 ménesiy amziaus, mergaités i$ vienkalbiy ir dvikalbiy Seimy; tyrimo metu atskleista, kad ,.tarpinis
vokalizavimas* (vokalizavimas tarp kalbéjimo ir dainavimo) buidingesnis mandariny ir Kantono kiny kalba
kalbantiems vaikams lyginant su angly kalba kalbanciais vaikais (Mang, 2000/1). Tolesni Honkonge vykdyti
tyrimai, kuriuose dalyvavo 3—4 mety vienkalbiai ir dvikalbiai vaikai, Siuos rezultatus patvirtino ir atsklei-
de, kad nepriklausomai nuo amziaus, dainavimg nuo kalbé¢jimo skyré manipuliacija balso auksciu (Mang,
2002). Buvo nustatyta, kad vidutiniai pagrindiniai dainavimo dazniai (FO) buvo aukstesni uz kalbéjimo,
bet ,,pasirinktos* dainos atliktos truputj Zemesniu tonu nei paskirtos. Be to, vyresniy angly kalba kalbanciy
vienkalbiy vaiky FO vidurkio skirtumas tarp dainavimo ir kalb&jimo buvo platesnis lyginant su Kantono kiny
kalba kalbanciy vienkalbiy ir dvikalbiy bendraamziy. Apibendrinant tokie Siy skirtingy kultiriniy aplinkybiy
pavyzdziai primena, kad dainavimas priklauso nuo vystymosi procesy, nors jtakg jam daro ir sociokultiirinis
kontekstas (jskaitant uzduotj). Siuose pavyzdziuose kontekstas apima ir tai, ar gimtoji kalba grindziama gar-
so auksciu, kai reikSmé iSimtinai kuriama formuojant melodinj kontiira.

Kaip ir galima tikeétis i§ naujos kultiiros jsisavinimo ir bendry muzikos jgtidziy plétojimo saveikos (Bri-
tish Educational Research Association Music Education Review Group, 2001; Welch, 2005b), iSilginio pjii-
vio duomenys apie dainavimo raida ankstyvojoje vaikystéje patvirtina gimtosios kalbos prozodiniy bruozy
svarbg. SpontaniSkam dainavimui visy pirma biidingas melodinés-ritminés kontiirinés strukttros valdymas

(Dowling, 1999; Sundin, 1997). Pavyzdziui, tarp pirmy ir antry gyvenimo mety tipiska spontaniska vaiko
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dainavimg sudaro vienos trumpos melodinés frazés pakartojimai skirtingu aukscio centru. Iki treciy gyve-
nimo mety paprastai biidingos trys skirtingos frazés, o vienos frazés dainavimas yra gana retas (Dowling,
1988, 1999). Be to, neseniai atlikti atvejo tyrimai patvirtina, kad spontaniskas 2—3 mety amziaus vaiky
(Young, 2002) dainavimas zaidimy aiksteléje susijes su kontekstu ir veikla, jtakg jam daro ir amzius. Tokio
dainavimo jvairové apima ,,laisvo srauto vokalizavima™ (bezodj vokalo kiirima, paprastai pastebima zaidimo
metu ir neturintj apibréztos bendros muzikinés formos), ,,skandavima‘ (dazniausiai trumpas pasikartojancias
frazes), ,,zinomy dainy perdirbima* (Zinomy dainy fragmenty naudojimg), ,,judéjimo vokalizavima‘ (saves
ar objekty), dainavima ,,iliustraciniais tikslais“ (jei vyksta dramatiskas zaidimas) ir tikry garsy imitavima
(apibréziama kaip ,,komiksy tipo garsai®, paprastai susijusj su zaidimo objektu). Vaikams augant (3—4 mety
amziaus) ir labiau socializuojantis, dazniau pastebimas kalbéjimas nei dainavimas.

Amzius svarbus ir mazy vaiky suvokimui bei emocijy reiskimui dainuojant. 4-5 mety amziaus vaikai
savo dainomis gali iSreikSti dziaugsma ir litdesj. Vieno Kanadoje atlikto tyrimo metu vaikai jprastomis
muzikos priemonémis, pavyzdziui, mazoro derme ir sinkopiniais ritmais, atliko ,,linksmas* dainas, o ma-
zesniu aukscio diapazonu ir slopinamais melodiniais kontiirais — ,,litidnas* dainas (Adachi & Trehub, 2000).
Jy dainy tekstai irgi turéjo emocine reikSme, pavyzdziui, ,,linksmomis* dainomis jie apdainavo ,,draugus®,
,»seimg‘ ir ,,saldumynus®, o litidnomis — $iy dalyky nebuvima (pvz., ,,Seimos neturéjima™). Taciau vyresniy
vaiky ,,liidnose* dainose vyravo su mirtimi susijusios temos (Adachi & Trehub, 1999). Duomenys i3 Sve-
dijos (Gabrielsson & Ornkloo, 2002) patvirtina, kad augdami vaikai vis geriau atpaZjsta ir reiskia norimg

dainavimo emocijg, ypac tarp Ketvirty ir septinty mety amziaus.
Pirmieji metai mokykloje

Iprasta, kad vaikai savo dainavimo sugeb¢jimus turi parodyti pradédami privalomajg mokymo programa.
Jy dainavimo jvairovéje privaloma skirti: 1) vaiky (besivystancius) igudzius atlikti mokoma daing (Rutkowski,
1990, 1997; Welch, 1986, 1998, 2000b, 2002; Welch, Sergeant & White, 1996, 1997, 1998) ir 2) vaiky gebéjimus
kurti dainas (Davies, 1986, 1992, 1994). Kalbant apie prieSmokyklinio (ikimokyklinio) amziaus dainavimo elge-
si, kontekstas ir kulttira taip pat yra svariis veiksniai (Mang, 2003; Rutkowski & Chen-Haftek, 2000).

Nagringjant pirmaja kategorija — gebéjima atlikti mokoma daing — du iSsamtis JAV ir JK atlikti tyrimai iSplé-
tojo raidos teorijas, kuriomis remiantis sitilomi etapiniai dainavimo raidos modeliai (Rutkowski, 1997; Welch,
19981). JAV duomenys (Rutkowski, 1997) gauti atlikus sisteminj vaiky dainavimo tyrima per 15 mety. Re-
miantis sudarytu devyniy etapy modeliu (sukurtos kelios jo versijos), laikoma, kad vaiky progresas prasideda
nuo kalb¢jimg primenancio dainos teksto skandavimo, riboto dainavimo (,,kalbamasis dainavimas*) iki iSplé-
toto vokalo auki¢io diapazono, kai vaikas jau gali derinti reikiama balso aukstj. Sis modelis susijgs su kitu JAV
atliktu iSilginio pjaivio tyrimu (Davidson, 1994), anot kurio, vaiky dainavimo raida yra susijusi su schematiniu
melodinio konttiro apdorojimu. Harvardo universiteto Seseriy mety trukmés tyrimo ,,Project Zero*, kuriame da-
lyvavo 1-6 mety amziaus vaikai, duomenimis, nustatyti penki specifiniai mazy vaiky dainavimo aukscio lygiai,
nuo pirminio melodinio kontiiro schemos su trecdaliu auksc¢io diapazono iki pilnos oktavos.

Tyrimo literatiiroje nurodoma, kad kartais vaikai lengviau atlicka dainos melodija, jei dainuoja neutraly
skiemenj, o ne visg dainos teksta (zr. Levinowitz, 1989). Si i§vada sutampa su trejy mety trukmés isilginio
pjuvio tyrimu, kuriame dalyvavo 184 vaikai, besimokantys pirmose—treciose klasése desimtyje JK privalo-
mojo pradinio mokymo mokykly (Welch et al., 1996, 1997, 1998). Tyrimo metu gauta i§samiy duomeny apie
tai, kokig jtakg dainavimui daro amzius, lytis ir skirta uzduotis. Per trejus metus dalyviai Siek tiek progresavo
aukscio derinimo atzvilgiu, kai jy buvo prasoma atlikti atrinktas dainas (dviejy dainy buvo specialiai moko-
ma ir jy atlikimas vertintas kiekvienais metais) (Zr. 2 pav.). Taciau toks nedidelis progresas labai skyrési nuo

ju gebéjimy iSmokti dainos zZodzius, kas jiems sekési iSimtinai gerai, netgi pirmajame privalomojo mokymo
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2 pav. I§ilginio tyrimo, kuriame dalyvavo 5—7 mety amziaus vaikai (n = 184), duomenimis vertinti geb¢jimai dainuoti
(didziausias tikslumas vertintas 7): a) tiksliniy dainy Zodziai (kiekvienais metais vertintos dvi dainos); b) ty paciy
dainy melodijy dainavimo aukstis; c) atskiri ty paciy dainy dainavimo aukscio elementai (tik garsy aukstis); paprasti
melodiniai kontiirai (dainavimo pratimai) ir paprasti melodiniai fragmentai

Duomenys is: Welch, Sergeant & White, 1996; Welch, Sergant & White, 1997; Welch, Sergeant & White, 1998.

etape, vaikams esant 5 mety amziaus (2 pav.: 1-5 mety amziaus duomenys). Be to, kai atrinkty dainy aukscio
elementai buvo pakeisti paprastesnémis muzikinémis uzduotimis, kurias atlikdami vaikai turéjo derinti atski-
rus aukscius, atkartoti melodinius konttrus ar mégdzioti nedidelius melodinius fragmentus, vaiky dainavimo
aukscCio parinkimas buvo daug tikslesnis — tg patvirtino kasmetiniai duomenys. Atliekant §ias tris dainavimo
uzduotis, skirtumy tarp lyCiy nepastebéta: ir berniukai, ir mergaités uzduotis atliko vienodai gerai, per metus
jie panasiai tobuléjo. Kita vertus, kai kai kuriems berniukams buvo skirta uzduotis sudainuoti visa daina, jy
dainavimo aukstis nebuvo toks tikslus, ir jie, kaip grupé, per trejus metus dainuodami daing nepatobuléjo
arba patobuléjo mazai. Kitaip tariant, geb&jimas dainuoti pasirodé glaudziai susijes su uzduoties pobtidziu,
kadangi ,,mokyklinés* dainos dainavimas nemazam berniuky skaiciui daré¢ negatyvig jtaka.

Sie rezultatai atitinka XX a. tyrimy duomenis. Mergaités, kaip grupé, dainavimo raidos srityje pralenké
berniukus, o naujausi tyrimai atskleidzia, kad §is ly¢iy skirtumas tampa dar rySkesnis tarp vaiky nuo 5 iki
12 mety amziaus (daugiau duomeny zr. Welch et al., 2012).

Atsizvelgiant j Sias iSilginio pjuvio iSvadas, du neseniai atlikti tyrimai rodo, kad kai kuriy mazy berniu-
ky dainavimo raidos stokg neigiamai veikia ly¢iy stereotipai (Hall, 2005; Joyce, 2005). Australy atliktame
5 mety amziaus berniuky dainavimo tyrime (Hall, 2005) spéjama, kad dainavimas laikomas ,,moteriska“
veikla. JK atliktame tyrime, kuriame dalyvavo 9—10 mety amziaus vaikai is$ trijy pradiniy mokykly (Joyce,
2005), nustatyta, kad tik trecdalis berniuky mégsta dainuoti (mergai¢iy — du tre¢daliai), taip pat nustatyta,
kad berniukai mano, jog mergaités dainuoja geriau.

Be amziaus, lyties ir uzduoties, vaiky dainavimui jtaka gali daryti ir kontekstiniai veiksniai. Pavyzdziui,
JK atliktas iSilginio pjuvio tyrimas atskleidé, kad didelg jtaka daro mokykla (Welch, 2000a). Lyginant atskiry
mokykly duomenis, visi vaikai i§ vienos miesto mokyklos per trejus metus patobulino dainavimo jgtdzius,
nepaisant skurdzios socioekonominés aplinkos ir Zemo akademinio i$silavinimo kitose mokymo programos

srityse, tuo tarpu tik nedidelis mokiniy skaicius patobuléjo kitoje mokykloje, nors jy socioekonominé aplin-
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ka buvo daug geresné, o akademiniai pasiekimai — aukstesni. Atrodo, kad Siuos skirtumus galéty paaiskinti
mokytojo lukesciai. Progresas pastebétas tose klasése, kuriose mokytojas tikéjosi iSmokyti vaikus dainuoti ir
nuolat su vaikais dirbo, kad tai pasiekty. PanasSias iSvadas apie poveikj, kurj mokykla daro motyvacijai dai-
nuoti ir savo, kaip dainininko, tapatybés suvokimui ir bendram mégavimuisi dainavimu mokykloje, pateikia
ir H. Joyce (2005).

Sociokultiiriniy skirtumy iSskirta ir dideléje pirmoky kiny vaiky klaséje (Honkongas), kurios dainavimo
igiidziai buvo geresni lyginant su bendraamziais i§ JAV (Rutkowski & Chen-Haftek, 2000). Taip pat, verti-
nant 7-9 mety amziaus 120 vaiky i§ Honkongo, priklausanciy skirtingoms kalby grupéms, dainavimo jgadzius
(Mang, 2003, 2006) pagal J. Rutkowskio ir G. F. Welcho raidos profilius, pastebéta, kad statistiSkai didesng
jtaka turi lytis (geriau dainuoja mergaités) ir gimtoji kalba. Kiny vienkalbiai vaikai dainavo geriau uz dvikalbius
angly vaikus, nors tyrimui buvo parinkta angliska daina. Todél spéta (pagal Mang, 2006; Rutkowski & Chen-
Haftek, 2000), kad Kantono kiny kalba kalbantys vaikai dainavimo meistriSkuma pasiekia anksciau uz angly
kalba kalbancius bendraamzius, nes jy kalbos ir dainavimo auks$¢iy centrai yra artimesni vienas kitam.

Ir pagal JAV, ir pagal JK raidos modelius sutariama, kad skirtingus dainavimo kompetencijos ,,etapus‘
galima i$skirti bet kurioje | pirmgaja klase besirengianciy vaiky grupéje. Kai kurie vaikai jau gebés labai
gerai atlikti gimtosios kultiiros dainas (ir Zodzius, ir muzika), o kiti bus ne tokie patyre, uzstrige dainavimo
raidos ,,pirmuosiuose etapuose®. Tai nereiskia, kad vaiky grupé, kurioje tik ,,mokomasi* dainuoti, véliau
nejgus, ypac jei jiems bus uztikrinta tinkama aplinka, kurioje bus skirtos tinkamos dainavimo uzduotys — jas
atlikdami, vaikai plétoja vokalinius gebéjimus. Labai tikétina, kad tokiy vaiky prieSmokykliniame ugdyme
buvo maziau galimybiy plétoti dainavimo potencialg (kaip aptariama ankstesniame poskyriuje ,,Ankstyvoji
vaikysté ir ikimokyklinis laikotarpis®).

Tyrimy literatiiroje individualaus dainavimo ir dainavimo grupéje poveikis apibiidinamas dvejopai. Kai
kurie tyrimy duomenys rodo, kad vaikai gali tiksliau atkartoti tyrimui parinktos dainos muzikinius bruozus
dainuodami grupése, o ne po vieng (zr. Buckton, 1982; Greene, 1993). Kiti tyrimai (pvz., Goetze, 1985;
Smale, 1988) pateikia prieSingus duomenis: juose teigiama, kad dainuodami po vieng, mazi vaikai dainuoja
tiksliau. Galblit jmanoma Siuos du pozitrius suderinti, laikant, kad individualiam dainavimui jtaka daro
turima dainavimo kompetencija, paskirtos dainavimo uzduoties pobudis, kity grupéje dainuojanciy vaiky
kompetencija ir vaiko gebé&jimas suprasti teikiamus atsiliepimus. Mes turime viding psichologing griztamojo
ry$io stebéjimo sistema, kurios sgmoningai nesuvokiame, bet galime ja naudoti momentiniam dainavimo
isivertinimui. Si sistema informacija gauna i§ vidiniy jutimo receptoriy, taip pat renka viding ir iSorine klau-
sos informacija apie vokalo atitiktj iSoriniam modeliui (zr. Welch, 1985, 2005a). Jei asmuo sugeba suvokti
ir pasinaudoti §iais skirtingais griztamojo rysio kanalais, tai dainuodamas jgudusioje grupéje, gali pasirodyti
geriau. Jei asmuo ne taip gerai suvokia ir pasinaudoja griZztamuoju rysiu, pavyzdZziui, jei jj supa ne tokiy
igudusiy dainininky grupé ir / arba jei jam sunku ,,isgirsti* savo balsg, tai dainavimas grup¢je gali biiti nenau-
dingas. Pavyzdziui, chorinés akustikos tyrimy duomenys rodo, kad asmuo savo paties balsg girdi pras¢iau,
kai: 1) labai arti jo stovi kiti dainininkai (saves ir kito santykis) ir 2) kai greta stovintys dainininkai dainuoja
ar mégina dainuoti tokiu paciu balso auks¢iu (Daugherty, 2000; Ternstrom, 1994).

Taciau labai tikétina, kad dainavimo kompetencijas padeda plétoti dazni Zodiniai zaidimai aplinkoje, kuri
skatina balso galimybiy tyrinéjimg ir tikslig imitacijg (Mang, 2003; Welch, 2005a; Young, 2002).

Ivairiy ankstyvosios dainavimo raidos tyrimy duomenys buvo sutelkti j teorinj protokola ,,Bazinis daina-
vimo jvertinimas®, kuris gali biiti naudojamas vaikams pradedant eiti  mokykla (Welch & Elsley, 1999). Vé-
liau Sie duomenys buvo jvertinti mazoje vaiky grupéje (n = 19), kurig sudaré vaikai nuo 3 mety 8 ménesiy iki
5 mety 10 ménesiy amziaus (King, 2000). Apskritai duomenys patvirtino pagrindines modelio savybes, t. y.
kad pavieniy vaiky dainavimo kompetencijos gali skirtis priklausomai nuo muzikinés uzduoties, pavyzdziui,
sudainuoti melodinj konttira, auksc¢io diapazonus ir dainos teksta. Todél vertinant mazy vaiky dainavimo
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galimybes, reikeéty pateikti jvairiy uzduociy (pavyzdziui, vokaliniy pratimy ir auksc¢io pratimy, padainuoti
melodijy), pagal kurias galima sudaryti mokymo programg. Be to, naujausi neuropsichobiologiniai duo-
menys apie auk$tumo apdorojimo modulius smegenyse (Peretz & Coltheart, 2003) patvirtina hierarchinj
modelj, kuriame melodinis kontiiras (Davidson, 1994; Rutkowski, 1997; Welch, 1998) analizuojamas prie$
apdorojant intervalus ir tonus (daugiau informacijos zr. Welch, 2005a).

Kalbant apie vaiky geb¢jimus kurti dainas, jvairtis tyrimai (Davies, 1986, 1992, 1994) atskleidzia, kad
5-7 mety amziaus vaikai turi daugybe dainy kiirimo strategijy, pavyzdziui, gali kurti pasakojamasias dainas
(jos skanduojamos, paprastai turi pakartojimy), taip pat dainas, kuriose aptinkama daugiau jprasty bruozy —
pristatoma idéja, yra aiski atomazga, keturiy fraziy struktiira, yra pakartojimy, fraziy, kurias vaikai ,,pasisko-
lina“ i§ muzikinés kultiiros, kurioje auga, arba tokios frazés kokiu nors biidu pakeistos (pakeista eilé, tvarka,
frazeé papildyta). Apibendrinant galima teigti, kad vaikai pirmaisiais mokymosi mokykloje metais pasizymi
aiskiu muzikinés formos supratimu ir emocine jy sukurty dainy israiska.

Vélesni vaikystés metai

Vélesniais vaikystés metais daugeliui vaiky biidingos bendrosios dainavimo kompetencijos. Gana ne-
daug 11 mety vaiky dainuodami ,,nepataiko j tong* (Howard, Angus & Welch, 1994; Welch, 1979, 2000b).
Pavyzdziui, placios apimties tyrimy duomenys atskleidzia, kad mazdaug 30 proc. 7 mety amziaus vaiky
gana ,,netiksliai“ perdainuoja Vakary kultiirinei tradicijai priskiriamg melodija. Taciau tiriant tuos pacius
vaikus, sulaukusius 11 mety, $i proporcija nukrenta iki 4 proc. (panasi proporcija pastebéta ir tiriant suaugu-
siuosius — Dalla Bella et al., 2007). Tiriant Sias ir kitas amziaus grupes, ,,j tong nepataikanciy‘ berniuky yra
daugiau nei mergaiCiy, t. y. 2:1 ar 3:1 (Welch, 1979). Kita vertus, svarbos nepraranda ir kultiira. Pavyzdziui,
antropologiniai ir etnomuzikiniai tyrimai atskleidé, kad mazi, sulauke 5 mety, vaikai i§ Anango, Nigerijos
gali sudainuoti ,,Simtus dainy, ir atskirai, ir grupése‘ (Messinger, 1958, p. 20), taip pat pranesama, kad vaikai
i$ Vendos, Piety Afrikos, ir mokosi vaikams skirty dainy, ir patys jas kuria (Blacking, 1967), vaikai i§ Herato,
Afganistano, paprastai imituoja suaugusiyjy modelius, o vaikai (ypac berniukai) i§ profesionaliy muzikanty
Seimy (sazendeh) pasineria j vietos muzikine kultlirg ir paprastai tikimasi, kad jau sulauke 12 mety galés
profesionaliai atlikti muzika (Doubleday & Baily, 1995).

Didelés apimties vaiky dainavimo raidos tyrimas buvo atliktas vertinant JK vyriausybés nacionalinés
dainavimo programos ,,Sing Up®, kuri Anglijoje vykdyta nuo 2007 iki 2012 mety, poveikj. Per ketverius
programos vykdymo visoje Salyje metus buvo surinkti duomenys apie 11 258 vaiky nuo 5 iki 12 mety
amziaus dainavimo gebéjimus. Vaiky dainavimas vertintas naudojant protokola, kuriame deréjo jau minéti
J. Rutkowskio (1997) ir G. F. Welcho (1998) raidos profiliai, pasitelkti kuriant norminj dainavimo vertinima
(Simtabale sistema). Be kity iSvady, duomeny analiz¢ atskleidé¢, kad: a) vyresni vaikai paprastai pasizyméjo
geresniais dainavimo gebéjimais, lyginant su mazesniais vaikais, b) vaikai, kurie dalyvavo ,,Sing Up“, raidos
pozitiriu vidutiniskai dvejais metais lenké bendraamzius, kurie programoje nedalyvavo, o $is poveikis buvo
netgi rySkesnis tarp mazesniy vaiky (zr. 3 pav.) (Welch et al., rengiama). Apskritai, atsizvelgiant | minétus
tyrimus, dainavimo gebéjimai paprastai vystosi augant, ir juos galima sustiprinti, jei vaikai dalyvauja gané-
tinai turtingoje ugdymo programoje. Be to, sékmingo dainavimo patirtis pasizymi ir kitokia galima nauda,
pavyzdziui, vaikai ima geriau save vertinti ir jauciasi labiau socialiai jtraukti (Welch et al., 2014). Be kity
pranasumy, pastebimi ir pageréje skaitymo jgudziai (Biggs et al., 2008; Welch et al., 2012).

Vienas efektyvus biidas skatinti dainavimo raidg yra ,,imitacija® — pagrindinis motinos ir vaiko anksty-
vosios vokalinés sgveikos bruozas (Trehub & Gudmundsdottir, 2014). Sis poziiiris jrodytas ir pedagogiskai
kaip indukciné jzanga | jvairiy skirtingy muzikiniy kultiry patyrusiy dainininky praktika, kaip pastebima
katedrose, kuriose praktikuojama Europos sakraliné muzika, taip pat chorinése bendruomenése pieciausioje
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3 pav. Normuoto dainavimo jvertinimo vidurkiai, pateikiant amziy deSimtainiu skai¢iumi ir nurodant intervencijas
(dalyvave ,,Sing Up“ / nedalyvave ,,Sing Up®), tirtan = 11 258 vaikai (Welch et al., rengiama)

Sacharos dalyje Afrikoje ir Skandinavijoje. Pavyzdziui, JK katedry choruose pradeda dainuoti 8 mety am-
ziaus vaikai, todél sulauke 13 mety, jie jau turés penkeriy mety kassavaitiniy (ar net dieniniy) repeticijy, at-
likimo, chorinio dainavimo ir solo pasirodymy praktika, pazinos platy stiliy ir muzikos zanry spektra, kilusj
i§ daugiau nei 500 mety kuriamos klasikinés Vakary muzikos. Katedros chore atlikimo jgiidzius patvirtina
nomenklatiira (pavyzdziui, ,,pagrindinis choristas®, ,,auksStesnis Soninis choristas®, ,,pradedantysis‘), jvairios
aprangos kodo variacijos ir konkretaus repertuaro atlikimo reik§mé. Naujokai specialiai pastatomi tarp la-
biau jgudusiy vyresniy choristy, ir paprastai jy reikalaujama dainuoti tik tam tikrais mi$iy momentais; taip jie
gali gilinti ir plétoti atlikimo jgtidzius, klausydami ir stebédami labiau jgudusius kolegas (zr. Welch, 2011).

Nors JK itin jgudusiy dainininky berniuky tradicija siekia pirmyjy Anglijos katedry jkiirimg Kenterberyje
(597 m.), Rocesteryje (604 m.) ir Londone (604 m.), katedrose tik vyry atlickamos muzikos hegemonija
rimtg i88tkj patyre 1991 m., kai Anglijos vakaruose, Solsberio katedroje, ryztasi priimti mergaites. Nuo tada
iki 2009 m. ne maziau jgudusiy mergaiciy choris¢iy potencialas pripazintas kuriant atskirus mergai¢iy cho-
rus 31 katedroje ir vienuolyno baznyc¢ioje (Welch, 2011), ir tokiy bazny¢iy skaicius pamazu auga. Paprastai
mergaités choristés priimamos remiantis tokiais paciais kriterijais kaip ir berniukai, ir i§ jy tikimasi, kad tokj
patj repertuarg jos galés atlikti i§laikydamos tokj patj profesinj standarta.

Irodymus, kad muzikiné kulttra katedrose skatina i$skirtiniy dainavimo jgtidziy plétra, patvirtina ir cho-
riniy pasirodymy kokybé (pavyzdziui, nacionalinés ir tarptautinés BBC transliacijos, komerciniai jrasai,
tarptautiniai turai bei koncertai), ir reguliariai ziniasklaidos keliami gincai dél to, ar jmanoma jzvelgti skir-
tumy tarp vyresniy mergaiiy ir berniuky dainavimo (Sergeant, Sjolander & Welch, 2005; Welch & Howard,
2002). Kalbant apie dainininko lytj, neseniai atlikty tyrimy santrauka (4 pav.) atskleidzia, kad nors gana
tiksliai galima atpazinti neapmokyto solo dainininko lytj mazdaug nuo 8 mety amziaus, taip pat apmokyty

choris¢iy nuo 8 mety amziaus dainavimg galima sistemiSkai painioti su vyriskosios lyties choristy dainavi-
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4 pav. 4-16 mety amziaus vaiky ir paaugliy painiojimas pagal amziy ir lytj. Skaiciai gauti pagal neapmokyty
dainininky painiojimo duomenis (Sergeant et al., 2005) ir apmokyty dainininky painiojimo duomenis (Welch &
Howard, 2002). I pradziy neapmokyti mazi berniukai painiojami su mergaitémis. Véliau, nuo 8-9 mety amziaus,
lytys skiriamos geriau. Taciau apmokytos mergaités nuo 8-9 iki 14 mety, atlikdamos tam tikra repertuara, gali
dainuoti ,,kaip berniukai. Nuo 14 mety amziaus dainininko lytis tampa vis lengviau atpazjstama

Duomenys is: Sergeant, Sjolander & Welch, 2005; Welch & Howard, 2002.

mu, priklausomai nuo atliekamo muzikinio kiirinio. Taciau choristei pasiekus vélyvesne paauglyste, balso
kokybé tampa ,,moteriskesné*.

Tiksliausiai i§ dainavimo galime nustatyti vaiky lytj dél balso tembro pasikeitimo, kuris vyksta augant.
Neseniai atliktas n = 320 vaiky nuo 4 iki 11 mety amziaus tyrimas atskleidé, kad vaikams augant ryskéja
spektrinés energijos pokyciai jiems dainuojant tg pacig daing. Tiriant jaunesne amziaus grupe (4—5 mety am-
ziaus), balso spektre lyties skirtumy nepastebéta. Taciau tiriant 9—11 mety amziaus vaikus, pastebéta ryskiy
skirtumy, kai spektrinis energijos lygis, virsijantis 5,75 kHz, mazéjo didéjant amziui, o uz 5,75 kHz mazesne
energija didéjo. Kita vertus, $is spektro pokytis mergaitéms jvyko dvejais metais anksciau lyginant su to
paties amziaus berniukais (Sergeant & Welch, 2009).

Apskritai vaiky balsai paprastai yra aukstesni ir jy akustiné sudétis ne tokia sudétinga kaip suaugusiyjy.
Taip pat balso auksc¢io diapazonas padidéja ir aukStyn, ir zemyn, o tai glaudziai siejasi su didé¢janéiu amziumi
(Sergeant & Welch, 2009). Tac¢iau santykinai ikvépdami daugiau, vaikai iki 12 mety amziaus gali pasiekti
panasy garsumo lygi kaip suaugusieji, o véliau pastebima, kad jie kvépuoja panasiai kaip suaugusieji (Stat-
hopoulos, 2000).

Brendimas ir paauglysté

Brendimo pradzia zymi esminius ir merginy, ir vaikiny vokalo pobiidzio bei kokybés pokycius. Nors
vaikystéje abiejy ly¢iy balso instrumento faktiniai matmenys ir augimas yra panasiis (Titze, 1994), brendi-
mo metu vaikiny vokalinis traktas tampa gerokai ilgesnis ir didesnés apimties. O merginy vokalinio trakto
augimas yra ne toks ryskus, jis mazdaug 15-20 proc. trumpesnis nei vaikiny ir pasizymi kitokiu vidiniy
rezonuojanciy erdviy santykiu, daugiausia dél to, kad merginy kaklai (ryklé) yra santykinai trumpesni nei
vaikiny (Story, Titze & Hoffman, 1997). Mergaiciy pokyciai paprastai trunka nuo 10 iki 18 mety amziaus
(nors gali prasidéti sulaukus 7 mety amziaus — Herman-Giddens et al., 1997), o vaikiny — nuo 12 iki 20 mety
amziaus (Thurman & Klitzke, 2000). Amziy sandiiroje buvo laikoma, kad brendimo metu ir vaikiny, ir
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merginy balso keitimasis dazniausiai jvyksta tarp 12 ir 14 mety amziaus (Cooksey, 2000; Gackle, 2000), ir
$i iSvada véliau patvirtinta keliuose naujausiuose tyrimuose (Juul et al., 2006; Willis & Kenny, 2008). Kita
vertus, yra jrodymy, kad balso keitimasis gali vykti anks¢iau, nei buvo manyta (Ashley & Mecke, 2013;
Killian & Wayman, 2010). Tikétina, kad balso pokyc¢io pradzios vidurkis yra tarp 10 ir 12 mety amziaus (Zr.
Fisher, 2010), o viename tyrime teigiama, kad 80 proc. 11 mety amziaus vaiky buvo buidingi balso keitimosi
bruozai (Killian & Wayman, 2010). Taip pat praneSama, kad etniné kilmé néra reikSmingas veiksnys balso
keitimosi procese (Fisher, 2010).

Atlikti keli didelés apimties empiriniai paaugliy balso tembro transformacijos tyrimai, ypa¢ nagrinéjant
merginy balso pokyc¢ius. Prieinamuose tyrimuose daugiausia duomeny pateikiama apie Jungtiniy Valstijy
(pvz., Cooksey, 2000; Gackle, 2000; Killian & Wayman, 2010; Williams, Larson & Price, 1996), JK (pvz.,
Cooksey & Welch, 1998; Geddye, asmeninis susirasinéjimas; Harries et al., 1996; Williams, 2010), Japo-
nijos (Norioka, 1994) ir Vokietijos (Ashley & Mecke, 2013; Heidelbach, 1996) populiacijas. Siy tyrimy
duomenys apie paaugliy balso keitimasi ir jo charakteristikas sutampa.

L. Gackle (2000, atnaujinta ir perzitréta 2014) pranesa savo doktorantiiros studijy Floridoje (1987 m.) re-
zultatus, kuriuos papildo beveik 30 mety profesinio stebéjimo rezultatais, ir teigia, kad merginy balso poky¢ius
paauglystéje galima suskirstyti keturiais skirtingais ,,etapais® (zr. 5a pav. ). Pirmojo etapo metu (vadinamu
,laikotarpiu iki brendimo: be pokyc¢iy“) balsas yra ,,aiskus / lengvas, lyg fleitos®, registro poky¢iy nepastebima.

Patogus dainavimo diapazonas yra tarp D4 ir D5, platesniame Bb3—F5 dainavimo diapazone (iki AS). Ki-
tam etapui (,,laikotarpis iki ménesiniy: mutacijos pradzia“ — 1A etapas) buidinga merginy nuo 11 iki 13 mety
amziaus balso mutacijos pradzia.

Patogus diapazonas mazdaug sutampa su ankstesniu (nuo D4 iki D5), taciau bendras diapazonas Siek
tiek iSsiplétes (nuo A3 iki G5). Taciau dél netinkamo balso klos¢iy uzsidarymo, kuris jvyksta dél augimo
gerkly srityje, girdimas prikimimas. Dainavimo registro peréjimas paprastai biita tarp F#4 ir A#4, ir kai
kurioms mergaitéms gali buti sunku dainuoti Zemiau; kitos gali skystis aukStesnio diapazono praradimu.
Dainavimas daznai tampa nepatogus, reikalaujantis daugiau pastangy, taip pat biidingas kiek prikimes bal-
sas. Kitas etapas — merginy balso mutacijos pikas (,,etapas po ménesiniy: brendimo auks¢iausias mutacijos
taskas* — IIb etapas). Dainavimui biidingas ribotas patogus diapazonas (nuo B3 iki C5), diskomfortas (ypac
atliekant aukstesnes natas), skirtingos balso savybés kiekvienam sudainuotam registrui, Zemesnis balsas daz-
nai jgauna daugiau ,,alto”, pasizymi uzkimimu. Registro poky¢iai jvyksta tarp F4 ir A#4 bei tarp D5 ir F#5.
Paskutiniam etapui (,,jauna subrendusi moteris* — I1I etapas) biidingas labai prasiplétes patogus dainavimo
diapazonas (nuo A3 iki G5), mazesnis uzkimimas, didesnis tono kokybés ir registry patogumas, didesnis
dainavimo lankstumas ir paslankumas. Siame etape daznai pasireigkia vibracija, balsas labiau skamba kaip
suaugusio asmens, moters. Vykstantys tyrimai (Welch, 2004; Welch & Howard, 2002) atskleidzia, kad toki
pati balso keitimosi procesg patiria ir mazai apmokytos dainininkés, ir tos, kurios reguliariai uzsiima vokalo
praktika, pavyzdziui, dainuoja motery chore katedroje. Taciau tarp suaugusiy motery dainininkiy (La & Da-
vidson, 2005) visada pastebima individuali brendimo jtaka dainininkés balsui, kuri yra susijusi su nedideliais
endokrinologinio metabolizmo poky¢iais ir fiziologinio funkcionavimo skirtumais.

Vaikiny balso keitimasis paauglystéje aprasytas placiau ir Europoje, ir Jungtinése Valstijose. Vieng didelj
ir reik§mingg isilginio pjavio tyrimg atliko J. Cooksey (2000), kurio tyrimas buvo gristas tyrimais Kaliforni-
joje 8-ojo desimtmecio pabaigoje, kita deSimtmet] tyr¢jas tyrimus tgs¢ Jungtinése Valstijose ir 1990 metais
Londone atliko tarpkulttirinj tyrimg (Cooksey & Welch, 1998).

J. Cooksey i$ viso kalba apie 3esis vaikiny paaugliy dainavimo balso pasikeitimo ,,etapus (zr. 5a pav. 3),
kuriems budingas bendras dainavimo auks$tumo Zeméjimas. Nors kiekvieno asmens balso pokyciy tempas

nenuspéjamas, visy jis yra nuoseklus.
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Sa pav. vokalo keitimasis: merginy (pagal Gackle, 2000) ir vaikiny (pagal Cooksey, 2000)
Duomenys is: Gackle, 2000; Cooksey, 2000.

Pirmajame paaugliy vaikiny raidos etape (,,nepakites®) vidutinis vokalo aukstumo diapazonas yra nuo
A3 iki F5, o tesittiros aukscio ribos — nuo C#4 iki A#4. Balso kokybé laikoma ,,aiski®, o prikimimo pozymiy
mazai. Balso poky¢iy pradziai (J. Cooksey apibrézia kaip I etapg — ,,I tarpinis balsas®) budingas sumazéjes
vokalo diapazonas (nuo Ab3 iki C5) ir dainavimo aukscio nestabilumas, ypac¢ aukstesniuose dazniuose, pa-
prastai reikalaujama daugiau pastangy, tono kokybé¢ laikoma reikalaujanc¢ia daugiau pastangy, isitempusi ir
prikimusi. Tuomet kity trijy etapy metu dainavimo diapazonas sumazéja mazdaug trecdaliu (zr. 5a pav.), kie-
kvienam etapui biidingas sumazéjes vidutinis diapazonas ir nuolatinis nestabilumas dainuojant aukstu tonu,
taciau dainuojant zemiau, pastebimas santykinis stabilumas. Pastebimi tokie auk$cio diapazonai: Il etapas
(,,11 tarpinis balsas*) — nuo F3 iki A4, I1I etapas (,,I1a tarpinis balsas*) —nuo D3 iki F#4; IV etapas (,,Naujasis
baritonas* ar vadinamas ,,naujuoju balsu“) — nuo B2 iki D#4. II etapa galima laikyti balso keitimosi vidurio
tasku, jvykstanciu tada, kai pirma karta pastebimas falceto registras (nuo C5 iki BS), o kai kuriems — §vil-
pynés registras (nuo C6 iki C7). III etapui (,,I1a tarpinis balsas*) budingas didesnis balso nestabilumas ir
ne toks aiSkus balsas. Tik paskutiniame balso keitimosi etape (V etape ,,Susireguliuojantis baritonas®, dar
vadinamame ,,atsirandanciu suaugusiojo balsu®, nuo G2 iki D4) vidutinis dainavimo auksc¢io diapazonas vél
atsiveria, ir balso tembras tampa aukStesnis, ne toks prikimes. Tac¢iau harmonijy skaicius ir intensyvumas
dar neatitinka jprasty suaugusiojo charakteristiky. Nepaisant to, kiekviename balso poky¢iy etape paaugliui
vaikinui budingas (ribotas) aukStumas, kurj galima patogiai ir muzikaliai iSgauti (Zr. 5a pav. tamsesnius
elementus vaikiny balsy diapazone), ir pastaraisiais metais vis dazniau galima rasti repertuary, kurie biina
specialiai sukurti tokiems besikei¢iantiems balsams.

Apskritai amzius yra netinkamas prognozavimo biidas balso keitimosi etapams apibrézti, nes tikétina,
kad bet kuri amziaus grupé patirs kelis etapus. Asmuo gali pereiti visus paauglystéje budingus balso keiti-
mosi etapus per dvylika ménesiy, bet taip pat gali biiti, kad procesas bus daug létesnis ir uztruks kelerius
metus. Nepaisant to, apibendrinant atrinktus JK ir Japonijos duomenis apie 3 000 vaiky ir vaikiny nuo 9 iki
14 mety amziaus, pateikiamos galimos skirtingy balso keitimosi kategorijy pagal amziaus grupes proporcijos
(5b pav.), nors naujesnis tyrimas tvirtina, kad balso pokyc¢iai gali vykti vis jaunesniame amziuje (Ashley &
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5b pav. Vaikiny balso keitimosi ekstrapoliuotas modelis pagal amziy, remiantis JK (Geddye, asmeninis
susirasingjimas) ir Japonijos (Norioka, 1994) duomenimis, i$ viso n = 3,188

Duomenys is: Noroka, 1994.

Mecke, 2013; Killian & Wayman, 2010). Kaip matoma, tarp 12 ir 14 mety amziaus paaugliy vaikiny dide-
lé proporcija yra tokiy, kuriy balsai laikomi jau ,,pasikeitusiais® ar ,,pasikeitimo procese®, ir tik nedidelio
vaikiny skaiCiaus balsai yra ,,nepasikeite. Idealiu atveju Sio amziaus vaikiny chory grupés labiausiai tinka
muzikai, kuri specialiai jiems buvo parengta trimis balsais, remiantis J. Cooksey klasifikacijos gairémis
(virSutinis balsas — nepasikeite balsai ir I etapas, vidurinis balsas — II ir III etapai, apatinis balsas — [V ir
V etapai), uzuot stengiantis atlikti tradicing keturiy balsy muzika, kurioje labiausiai tikétina, kad tesittiros

nesutaps su esamais dainavimo gebéjimais.

Veiksniai, darantys jtaka dainavimo raidai ir potencialo realizavimui

Kaip minéta, dainavimas viena ar kita forma yra esminis miisy muzikinés raidos ir elgsenos bruozas. Kie-
kviename amziaus tarpsnyje (kiidikystéje, ankstyvojoje vaikystéje, vélesniais vaikystés metais, paauglystée-
je) zmogaus balsas pasizymi savita pagrindine anatomija ir fiziologija, dé¢l kurios galimi jvairis ,,dainavimo*
btdai. Nuolat tyriné¢jama ir artéjama prie tam tikry modeliy garsiniy bruozy, su kuriais susiduriama zinomos
gimtosios ir globalios kultliry garsy pasauliuose. Pirmaisiais gyvenimo ménesiais $ie ,,dainuojamieji* pro-
duktai iSgaunami dél esminiy zmogaus poreikiy, o véliau tampa sudétingesni ir melodingesni, nes jgyjant ir
ivaldant muzikinius elementus plétojasi vokaliniai jgiidziai. Vaikystéje ir paauglystéje dainavimas yra neu-
rofiziobiologinio aktyvumo, potencialo ir pokyc¢iy produktas, susietas ir suformuotas tam tikroje sociokultii-
rin¢je aplinkoje, kurioje tam tikri garso modeliai apibrézia dominuojancius muzikinius Zanrus. Bet kuriame
amziuje raidg gali paskatinti ar sutrikdyti jvairss veiksniai, pavyzdziui, suaugusiojo paskirtos uzduoties tin-
kamumas pagal esamas dainavimo galimybes, bendraamziy liikesc€iai ir / arba dainavimui (ir tam tikriems
dainavimo budams) priskirta verté individo kultaroje. Galimybés uzsiimti zodiniais zaidimais ir tyringjimu,
dainuoti su bendraamziais ir ,,ekspertais®, improvizuoti ir kurti savas dainas yra esminiai muzikinés kultiiros,

kuriose skatinama dainavimo raida, pozymiai. Mokslinéje literatiiroje nurodoma, kad vaikai, kurie virsija
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»hormas®, veikiausiai augo skatinancioje aplinkoje, kuri buvo sukurta taip, kad atitikty, jgalinty ir praplésty
individualia dainavimo patirtj (pavyzdziui, tai atskleidzia ,,Sing Up* vertinimo duomenys — Welch et al., ren-
giama). Kiti, kuriy dainavimas kokiu nors biidu laikomas ,,atsiliekanc¢iu®, neturéjo tokiy galimybiy. Kai kurie
paauglystéje dar labiau save suvokia kaip ,,negalin¢ius dainuoti®, kaip asmenis, kuriems muzika yra ,,nesé-
kminga® sritis. Ta¢iau visi turi potencialo iSmokti dainuoti — suaugusiyjy dainavimo tyrimai atskleidzia, kad
»dainavimas bendroje populiacijoje yra tikslesnis ir populiaresnis, nei Siuo metu manoma“ (Dalla Bella et
al., 2007, p. 1188; t. p. zr. Cuddy et al., 2005). Todél turime ir toliau ieSkoti optimaliy biidy, kaip leisti vai-
kams ir paaugliams tirti bei plésti jgimtg teis¢ dainuoti (ir muzikuoti). Taip sumazinsime ,,pagalbos* veiksmy
poreikj suaugus, pavyzdziui, suaugusiyjy ,,nemokantiems dainuoti* skirty chory kiirimg. Pasakojimai apie
visg gyvenimg trunkantj jsitikinima, kad asmuo ,,nemoka dainuoti, turéty visam laikui likti praeityje.
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SIUOLAIKINES CHORINIO DAINAVIMO SAMPRATOS IR PRAKTIKOS

URSULA GEISLER!, KARIN JOHANSSON?
'Linnaeus universitetas, Svedija

2Lundo universiteto Malmés muzikos akademija, Svedija

Anotacija

Chorinis dainavimas jgyja vis didesng reikSme puoseléjant kultiirines praktikas ir perzengiant nacionalines bei kultiirines
ribas. Siame skyriuje kolektyvinis chorinis dainavimas pateikiamas ir kaip muzikinis, ir kaip visuomeninis reigkinys. Tai
sudétinga tyrimy sritis, skatinanti daugybés teoriniy ir metodologiniy pozitiriy atsiradima skirtingose disciplinose. Chori-
nés muzikos kiirimo tyrimus galima suskirstyti  perspektyvas, kurios orientuojasi j chorinés muzikos kiirimo konteksta,
procesg ir meninius produktus. Tinklo ,,Choir in Focus® (liet. ,,Choras démesio centre®) tikslas — tapti platforma tokiems
tarpdisciplininiams tyrimams ir praktika gristy pedagoginiy bei istoriniy metody saveikai. Siame straipsnyje pristatomos
Siuolaikinés tendencijos ir teikiami sitilymai biisimoms tyrimy temoms. Apibendrinant galima teigti, kad chorinio dainavi-
mo tyrimai laikomi naujy zZiniy kiirimo ir naujy tyréjy bei praktiky sgveikos galimybiy sritimi.

REIKSMINIAI ZODZIALI: chory tyrimai, tarpdisciplininé, kultiiriné praktika, tyréjo praktiko sgveika, kolektyvi-
nis chorinis dainavimas.

Kolektyvinis chorinis dainavimas

Kolektyvinis chorinis dainavimas skamba per amzius. Jsivaizduokite, 1580-yjy sekmadienio rytas Sv. Pe-
tro Bazilikoje Romoje. Palestrinos muzika sklando katedros ore. Koks tai skambéjimas? Kg girdéjo ir patyré
tikintieji? Niekada to nesuzinosime, taciau galime zvilgteléti j renginj pro rakto skylute, zitirédami, grodami
ir klausydami jo partitiry. Jos liudija istoriskai besikeiciancia chorinés muzikos, kaip meno formos, raida
ir jkvepia individualiy balsy iSraiska atliekant muzikos kiirinius. Studijuodami rasyting muzikg ir jrasus,
atlikgjai ir tyrinétojai, susitelke j paciag muzika, gali iSplésti savo muzikinj akiratj ir klausymo gebéjimus.
Isivaizduokite 1928 m. Viena, kur paminéti ,,Suberto mety“ susirenka 140 000 vokie¢iy choristy su neabe-
jotinai nacionaline-politine pranasyste tolesniam Austrijos ,,Anschluf* (prijungimui) prie Vokietijos Reicho
(Holzer, 1995). Daugiau nei 10 000 dainininky atliko choring muzika didziojoje pokyliy saléje, o likusi
Europa protestavo pries §iag muziking pangermaniskos idéjos simbolika. Toks renginys mums primena, kad
chorinis dainavimas yra svarbi besikei¢iancios socialinés-kultiirinés ir politinés vieSosios erdvés dalis.

Kaip minéta, chorinis dainavimas Vakary Europos kulttiroje atlicka dvigubg — muzikinio ir visuomengés
reiskinio — funkcijg. Zvelgiant i§ intramuzikinés perspektyvos, choras, kaip specifinio skambesio instrumen-
tas, yra svarbi Europos muzikinés kulttiros ir paveldo dalis. Kaip visuomenés reiskinys, chorai ir chorinis
dainavimas turi kultiiring verte, kuri daro jtaka tiek asmeniui, tiek kolektyvui sveikatos, socialinés naudos
ir demokratijos prasme (Ahlquist, 2006; Lurton, 2011). Sis dinamiskas santykis turi jtakos Siuolaikinéms
chorinio dainavimo koncepcijoms ir praktikoms.

Chory praktikg mes suprantame kaip daugialype ir sudétingg sritj, kuri skatina ir reikalauja daugybés
skirtingy tyrimo strategijy jvairiose disciplinose. Todél, Henko Borgdorffo Zodziais, yra daug galimybiy
tyrinéti muzikq, muzikai ir muzikoje (Borgdorff, 2011, p. 776). Pagal §ig terminologija, muzikos tyrimai taiko
interpretacing perspektyva ir reikalauja, kad tyréjas bty nutolgs nuo atlikimo, o tyrimai muzikai turi instru-
menting perspektyva ir, taip sakant, atlickami tarnaujant menui. Tyrin¢jimai muzikoje susij¢ su meniniais
tyringjimais i§ performatyvios ar praktika gristos perspektyvos, kai tyr¢jas ir muziking praktika néra atskirti.
Sias tris perspektyvas galima apibrézti kaip orientuotas j chorinés muzikos kiirimo konteksta, procesa ir me-
ninius produktus. Siekdami atspindéti ir reaguoti | Sig situacijg, 2008 m. inicijavome tarptautinj chory tyrimy
tinklg ,,Choir in Focus* (Geisler & Johansson, 2010, 2011).
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,»Choir in Focus*

,»Choir in Focus® (liet. ,,Choras démesio centre®) isikiirgs Pietiniame chory centre (Kércentrum Syd),
kuris yra jungtinis Malmés muzikos akademijos, Muzikologijos katedros, Odeum (Lundo universitete, Sve-
dijoje), Malmés simfoninio orkestro ir ,,Music South* (§ved. ,,Musik i Syd*) projektas.

Bendras ,,Choir in Focus® tikslas — skatinti diskusijas apie muziking ir socialing chory funkcijg postmo-
dernioje visuomengje. Be to, suformuluoti keturi pagrindiniai jo tikslai: 1) suburti kompetentingus Europos
chory tyrinétojus, 2) sukurti platforma jvairioms tyrimy perspektyvoms, siekiant patenkinti ir plétoti ak-
tualius bei vertingus klausimus apie chorinj dainavima, 3) iStirti tarpdisciplininiy tyrimy poreikj ir apimtj,
4) parengti profiliuotus tyrimy klausimus ir bendruosius choriniy tyrimy srities projektus.

Tinklas subiiré tyréjus i§ 14 Svedijos, Danijos, Norvegijos, Vokietijos, Pranciizijos ir JK universitety bei
muzikos akademijy ir uzmezgé rysius su daugeliu kity Saliy tyréjy, besidominc¢iy chory tyrimais. Nuo 2009 m.
Svedijoje ir Vokietijoje vyko keturi susitikimai ir konferencijos. Pagrindiniai diskusijy klausimai visuose $iuose
susitikimuose buvo: 1) skirtingos nacionalings, socialinés, ekonominés ir kulttirinés chory praktikos bei Svieti-
mo tradicijos ir skirtingos chorinio dainavimo salygos, 2) choriniy tyrimy rezultaty santykinis nematomumas
ir jy poveikio trikumas anks¢iau apraSytam chory gyvenimui. Atsizvelgiant j tai, 2012 m. buvo surengta kon-
ferencija ,,Chorinio dainavimo sampratos ir praktika®, glaudziai bendradarbiaujant su Lundo chory festivaliu,
kuris yra tarptautinis kas dvejus metus vykstantis renginys ir chory, chory dainininky ir dirigenty susitikimy
vieta. Konferencijos tikslas — pabrézti tarpdisciplininius tyrimus ir praktika gristo pedagoginio bei istorinio
poziirio sgveika atliekant chory tyrimus. Sis tikslas buvo jgyvendintas organizuojant konferencija, j kuria susi-
rinko 45 skirtingoms sritims atstovaujantys dalyviai i$ viso pasaulio, i$ jvairiy muzikos akademijy, universitety
ir muziejy. Tai rodo, kokia jvairi yra chory tyrimy sritis ir kaip ji i$sisklaidziusi po jvairias disciplinas.

Du pagrindiniai pranes¢jai atskleidé $ig jvairove: Andreasas Lehmannas, sisteminés muzikologijos profe-
sorius i§ Viurcburgo Vokietijoje, ir Karin Rehnqvist, kompozicijos profesor¢ i§ Stokholmo karaliSkosios mu-
zikos kolegijos Svedijoje. Savo publikacija ,,Nuo balso puoseléjimo iki motery tenoriy: muzikos psichologo
pozitris ] chorinj dainavimg*“ A. Lehmannas pradéjo nuo klausimo, kodél muzika yra tokia svarbi zmonéms,
jei ji neturi fizinés / materialios naudos Zmogaus prigimciai. Jis teigia, kad dabartinis visuomenés susido-
méjimas choriniu dainavimu skatina skirtingy tyrimy perspektyvy integracija, ir i$skiria tris pagrindinius
tolesniy tyrimy rysius: 1) paskiri dainininkai ir jy dainavimo nauda, 2) dainininko ir dirigento bei dainininko
ir dainininko saveikos, 3) choro ir auditorijos santykiai. Karin Rehnqvist darbe ,,Drasa ir pasiprieSinimas:
kiirimas chorui* pavaizdavo dar vieng (p. 777) svarby santykj — tarp kompozitoriaus ir choro, kaip muzikos
instrumento. Ji aptare, ka, jos poZzitiriu, kompozitoriams ir muzikantams Siandien gali reiksti pasiprieSinimas
bei drgsa muzikoje, ir susiejo tai su klausimais apie Siuolaikinés muzikos vaidmenj visuomenéje.

Tuo pagrindu konferencijos dalyviai buvo kvieiami nagrinéti Siuolaikinius ir ateities chory tyrimy i88i-
kius. Konferencijoje buvo pristatomi tyrimai i§ visy trijy perspektyvy — muzikos, muzikai ir muzikoje. Toliau
pateiksime chory tyrimy Siuolaikinés raidos apzvalga i§ misy, kaip ,,Choir in Focus* vadovy, perspektyvos
ir konferencijos praneSimy pavyzdzius bei sgsajas su Sios dalies skyriais apie kolektyvinj chorinj dainavima.

Chorinés praktikos ir muzikos konceptualizavimas

Chorinis dainavimas, choriné praktika ir apskritai dainavimas yra tyrimo objektai jvairiose disciplinose.
Kartu jie apibudina sudétingg ir daugialype kultiiriniy-istoriniy, pedagoginiy, sociologiniy, psichologiniy ir
su muzika susijusiy temy sritj, kurioje pateikiami skirtingi sgvokos choras apibrézimai (Brusniak, 2003; Di
Grazia, 2013; Duriant, 2003; Fagius, 2009; Kvist Dahlstedt, 2001). Taigi, kas yra choras?
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XVIII a., Apsvietos epochoje, atkuriant klasikine senove, ,,choras® buvo apibréziamas trimis skirtingais
reiskiniais, susijusiais tarpusavyje, butent: 1) dainuojanciy zmoniy grupé, 2) muzika, kurig atlieka grupe,
3) vieta, kurioje grupé atlicka muzika (Sulzer, 1771/2002). Sie apibadinimai vis dar plagiai vartojami ir pri-
imtini, bet buvo papildyti atlikimo, auditorijos ir garso savokomis (Daugherty, 1996; Duchan, 2007).

Nukrypstant nuo kolektyvinio chorinio dainavimo sampratos, biitina trumpai aptarti apibrézimus, nes vi-
sus terminus, apibiidinancius ,,chorinj dainavimg®, apima tautinés tradicijos, kalbos ir specifinés socialinés-
istorinés vietos. Pavyzdziui, angly kalbos terminai choir, chorus, band, ensemble ir singing group gali turéti
skirtingas, taciau kartais dengiancias viena kita konotacijas, atsizvelgiant j konteksta. Panasiai vokieciy kalbos
terminas Chor yra susijes ir su Singgruppe, ir su Gesangverein. Sie terminai atskleidzia skirtuma tarp profesi-
onaliy dainininky ansamblio, kuriam yra svarbus estetiskas pasirodymas tam tikrai auditorijai, ir dainuojanciy
zmoniy grupés, kuriai muzikos kiirimas galimai apibtidinamas kaip vietos bendruomenés stabilizavimo pro-
cesas. Abi veiklos gali biiti apibiidinamos kaip chorinis dainavimas, o kalbant apie chory judéjima Europoje,
galimi tokie terminai kaip voicing (liet. dainavimas), sounding (liet. skambéjimas) ir visualizing (liet. vizua-
lizavimas). Chorai visada atstovavo ,,dainuojantiems Zzmonéms®, taciau jie taip pat buvo naudojami kaip mu-
zikiniai simboliai politiniuose ir religiniuose ritualuose, todél juos galima interpretuoti i§ kolektyvinés pusés.
Pavyzdziui, tyrinédama XX a. paradigmos pokycius, U. Geisler (2011) parodo, kaip chorinés muzikos atli-
kimas ir priémimas priklauso ne nuo muzikiniy, o nuo politiniy ir socialiniy veiksniy. Ji sieja XX a. 3—4-0jo
desimtmeciy ir 1968-yjy bei 1989-yjy paradigmos pokycius skirtingose Europos Salyse su chorinés kultiiros
poky¢iais ir nuorodomis j dainuojan¢ias bendruomenes kaip ,.tautos* (p. 778), ,,sveikatos* ir ,,individualumo
/ kolektyvizmo* atstoves. Taigi chorinj dainavimg galima apibudinti kaip ,,perkeltinj prasmés nes¢ja“ (Kohl-
haas & Kiirsten, 2007, p. 13), kurj galima tirti i$ jvairiy discipliny perspektyvy.

Chorinio dainavimo apibrézimo papildymas ,,dainavimo*®, ,,skamb¢jimo* ir ,,vizualizavimo** aspektais reiskia,
kad reikéty iSplésti tradiciniy chory tyrimy perspektyvas, jtraukiant ne tik chory partittiry tyrimus ir tariamg vien-
pusj bendravimg tarp choro ir Zitirovy, bet ir abipusj dialogg tarp choro vadovo ir choro. Pavyzdys, pateikiamas
knygos ,,The Oxford Handbook of Singing* (2019) 40 skyriuje ,,Kultiiros istorija ir dainavimo stilius: angliskos
katedros tradicija®, kur Timothy Day (2019) uzduoda klausima, kaip galima tyrinéti dainininky ir dainavimo stiliy
santykj kultiiros istorijos pozitiriu ir kokius $altinius galima naudoti Siems santykiams atskleisti. Jis atrado iStakas
to, ka Siandien vadiname angliskos katedros tradicija, ypatinga démesj skirdamas jtakingam ir garsiam Kembridzo
karaliskosios kolegijos (angl. King 5 College) choro dainavimo stiliui. Siandien manoma, choro skambesys yra vai-
nikuotas ilgos istorinés raidos, o T. Day atskleidzia, kad $io stiliaus, kaip muzikinio idealo, branda susijusi su Oks-
fordo judéjimo liturgine revoliucija ir socialiniais bei ekonominiais procesais XIX a., po kuriy pasikeité pozitiris j
$vietimg, vaikyste ir vyrisSkumag. XX a. vidurinés klasés nusistatymas, kad susidoméjimas muzika yra ,,nevyriskas®,
pamazu isbléso kartu su vis didesniu visuomenés jsitraukimu j muzikg. PabréZiant jtampa ir santykj tarp tyrimy
perspektyvy, kurios orientuojasi j chory kiirimg ir i chory priémimg, galima prisidéti prie istoriskai pagristy tyrimy,
kurie nagrinéja chory praktika ir atlikima uz disciplinos riby.

Atsizvelgdami | dviguba kolektyvinio chorinio dainavimo pobiidj, rekomenduojame, kad chorinio dainavimo
apibrézimas neapsiriboty jo struktiira, bet apimty socialines, komunikacines ir ritualines chorinio dainavimo fink-
cijas. Alano P. Merriamo (1964) aprasytos muzikos funkcijos skiriasi nuo emocijy iSraiSkos tam tikros kultiiros
stabilumui sustiprinti. A. P. Merriamas atskiria muzikos funkcijas nuo jos naudojimo: nors asmenys naudoja mu-
zika jvairiose situacijose, jos funkcijos susijusios su ,,naudojimo tikslu, o ypac su platesniu tikslu, kuriam pasiekti
ji skirta® (p. 210). Taigi, muzikos funkcijos gali biiti analizuojamos ir apraSomos atliekant jos naudojimo tyrimus.

Tirdama auksto rango $vedy chory vadovus (n = 26), K. Johansson (2011) kelia tokius klausimus: kur
krypsta chory veikla Svedijoje? Ar galima kalbéti apie tai kaip apie vieng reiskinj? Analizuojant chory prak-
tikos, kaip veiklos sistemos, analiz¢ (Engestrom, 2005; Welch, 2007), tyrime nurodoma, kaip choro vadovai
atskleidZia ir reaguoja j iuolaikine Svedijos muzikinio gyvenimo situacija ir kaip jie jvairiais buidais sieja ja
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su tuo, ka galima vadinti bendro pagrindo praradimu. Chorinés muzikos kiirimas vertinamas kaip kultiiring
praktika, kur Siuolaikiniai Svedy chorinés muzikos kiirimo diskursai iliustruoja jvairius interpretacinius re-
pertuarus (Potter 1996), tokius kaip:
» tradicinis“ choro vadovo, kaip subjekto, pavyzdys, siekiant suteikti asmenin¢ muziking iSraiska;
» choro vadovas kaip subjektas, norintis sumazinti ir susilpninti savo jtaka, sieckdamas kolektyvinés
muzikinés iSraiskos;
* pats choras kaip subjektas, siekiantis socialiniy poky¢iy per muzika (p. 779).

Sie repertuarai aprasomi tyliojo diskurso kontekste, susijusiame su klausimu, koks gali bati chorinio dai-
navimo tikslas visuomenéje bei muzikinéje kultiiroje apskritai ir ar toks yra.

Ryski Sio tyrimo jzvalga (Johansson, 2011) buvo ta, kad nors visame pasaulyje atlickama daugybé chory tyrimy,
praktikai paprastai nesinaudoja $iais tyrimais. U. Geisler chory tyrimy bibliografija (2012), kuri yra pasaulinio sura-
Symo projekto dalis ir kurioje Siuo metu yra daugiau nei 4 000 tarptautiniy chory tyrimy publikacijy, sudaro jsptdj
apie gausg galimy iStekliy, kurie akivaizdziai néra zinomi ar naudojami praktiky. Kokios gali biti to priezastys?
Mes manome, kad tai lemia, pvz., 1) nepakankamai i$vystytos teorijos ir praktikos sgsajy formos, t. y. tarp tyréjy
ir praktiky, 2) tai, kad chory tyrimai yra pasiskirste po jvairias disciplinas, kurios taiko skirtingas metodologijas ir
teorinius poziiirius. Sis chory praktikos srities ir tradiciniy chory tematikos tyrimy trilkumas yra i$skirtinis, taciau
turi pranaSuma, nes atsiranda motyvacinis stimulas moksliniams tyrimams ir muzikos kiirybai.

Istoriné, psichologiné ir socialiné chorinio dainavimo dimensija

Muzikos kiirimo biidas visuomen¢je apibtidina jos istorija ir dabartj, taip pat pranasauja jos ateitj. J. Attali
(2011) netgi teigia, jog tai pranasiska ta prasme, kad ,,jos stiliai ir ekonominé organizacija lenkia visa visuo-
meng, nes ji daug greiciau nei materiali tikrové tiria visg tam tikro kodo galimybiy spektra™ (p. 11). Naturalu,
kad dainavimo biidai, repertuarai ir chorinis skamb¢jimas keiCiasi erdvéje ir laike. Nuo graiky antikos laiky
chorui buvo suteiktas specifinis visuomenés statusas (Bierl, 2001); kolektyvinis chorinis dainavimas isreis-
kia daugiau nei tik individualius poreikius ar jausmus, o skirtingais laikotarpiais galima pastebéti jvairius
chory atspindimus visuomenés poky¢ius Europos 3alyse. Siuolaikinis pavyzdys susijes su choro temy nau-
dojimu filmuose. Naujuose populiariuose kino kiiriniuose, tokiuose kaip, ,,Les Choristes* (,,Choras*, 2004),
»Kova su pagundomis® (2003), ,,S& som i himmelen* (,,Tarsi danguje®, 2004) ir ,,0, laiminga diena‘“ (2004),
choras daznai vaizduojamas kaip susirinkimo vieta, kur Zzmonés motyvuojami keisti savo gyvenima, arba
kaip vartai, per kuriuos atstumti asmenys gali patekti i pilieting visuomeng. Dalyvaudami choro veikloje, jie
tampa bendruomenés dalimi ir gali pasiekti daugiau nei bet kas kitas. Taigi, chorinés muzikos kiirimas yra
simbolis arba dalyvavimo, bendruomeniskumo ir prasmés kiirimo priemoné.

Chorinio dainavimo Saknys tiek Sventajame, tiek pasaulietiniame gyvenime atsispindi daugelyje svar-
biausiy moksliniy tyrimy temy, o dainavimo baznyc¢iose ir kongregacijose tyrimai prisidéjo prie $ios srities
ziniy apie chorinj dainavima ir kolektyvinio vokalo funkcijg (Bernskiold, 1986; Kremer & Werbeck, 2007;
Niemodller et al., 2002; Scheitler, 2000). Specifinis vienuolisko dainavimo idealo pobudis buvo pabréziamas
kaip individo vaidmens bendruomeng¢je vaizdavimo forma (Strinnholm Lagergren, 2009). Nors iki XVIII a.
chorai daugiausia priklausé¢ Baznyc¢iai, mégéjy chorinio dainavimo draugijos XIX a. (p. 780) tapo svarbiu
pilietinés visuomenés raidos elementu. Chorinio dainavimo pakyléjimas ir standartizavimas buvo susijes su
burzuazijos emancipacija, o dainuojancios grupés tapo socialiniy susitikimy vietomis ir uz baznycios, moky-
klos ar operos riby. Savarankiski chorai — daugiausia studenty ir vyry — tapo matomi viesojoje erdvéje. Nuo
Apsvietos laiky daugelyje Europos Saliy pasaulietinis choras buvo biidingas liaudies judéjimams, studenty
chorams ir vyry chorams. Misriis chorai, motery chorai, vaiky chorai ir kiti specializuoti chorai XIX a. kiirési
kaip atsakas ] kolektyviniy dainavimo ritualy kitimo poreikj Siuolaikinéje visuomengje.
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Pranciizijos revoliucija buvo savotiskas europinis bendruomeninio dainavimo nacionaliniy konotacijy
atskaitos taskas (Lurton, 2011; Mason, 1996), atkartojantis XIX a. 3-iojo deSimtmecio ir vélesnius jvykius
Vokietijoje, kai buvo skatinamas bendruomenés dainavimas, siekiant suvienyti federacines valstybes | vieng
tautg (Brusniak & Klenke, 1995). Po Pranciizijos revoliucijos pasaulietiniai chorai jgijo politing ir kultiiring
itaka, kurig galima pastebéti ir Siandien, o tirdama chorinj dainavima ir socialinj-muzikinj pozitrj i$ Svedy ir
vokieciy perspektyvos, U. Geisler (2011) nurodo, kad ,,chorai XX a. buvo ne tik muzikos asociacijos, bet ir
matomi zenklai, tenkinantys transcendencijos simboliy poreikj Siuolaikinéje visuomenéje® (p. 104). Chorinis
dainavimas per visg istorijg galblit buvo jungiamoji grandis tarp skirtingy Saliy ir pagalbininkas socialiniy
pokyciy procesuose. Tai akivaizdu, zvelgiant | Europos istorija ir chory judéjimy vaidmenj jvairiuose na-
cionalizacijos procesuose (Ahlquist, 2006; Brusniak & Klenke, 1995; Fischer & Kiirsten, 2007; Jonsson,
1990). Gerai Zinomas to pavyzdys yra politiskai ritualizuotas chorinis dainavimas XX a. pirmosios pusés
nacionalsocializmo ir stalinizmo laikais. Kitas pavyzdys yra ,,dainuojancioji revoliucija® (Vesilind, 2008)
Baltijos salyse apie 1989 m., kai kolektyvinis dainavimas buvo kaip politinis instrumentas, nors ir visai ki-
tokiu atspalviu nei XX a. 4-ajame deSimtmetyje. Laine Randjérv (2012) vaizduoja Sio iSsivadavimo Estijoje
aplinkybes, kurios labai priklauso nuo Dainy §venciy tradicijos. Ji apraso, kad muzikinis repertuaras buvo
lemiama priemoné ir parama kelyje j nepriklausomybe. Svedijoje vadinamasis Svedijos chorinis stebuklas
laikomas vienu pagrindiniy XX a. antrosios pusés kultiiros laiméjimy (Fagius, 2009; Reimers et al., 1993). Jo
muzikinj indélj ir socialinj pripazinima galima vertinti atsizvelgiant j gerovés valstybe; didesne XIX-XX a.
dalj socialinés institucijos, tokios kaip Bazny¢ia, mokykla, sgjungos ir studenty draugijos, buvo stabilus cho-
rinio dainavimo ir muzikavimo pagrindas Svedijoje (Sparks, 1998), o chorinio stebuklo meniniai rezultatai
matomi §iame kontekste. Siandien sajungos, ,,folkrorelserna® ir Bazny¢&ia pamazu irsta ir atsiranda kity, gal-
but laikiny struktiiry. Lygiagreciai kuriasi nauji chory tipai, pvz., ,,skundy‘ chorai, ,,visi moka dainuoti* cho-
rai ir chorai, atstovaujantys mazumoms. Siuos poky¢ius galima apibadinti kaip integruota vieSosios srities
transformacijos dalj (Habermas, 1962) ir kaip besikeiciancio pozitrio i individo padétj visuomengje iSraiska.

XIX—XX a. chorinio dainavimo tyrimai atskleidé, kad (kaip numanyta anksciau) chorinis dainavimas
priklauso nuo konteksto veiksniy, tokiy kaip politika, socialiné raida, ideologija ir pilietinés visuomenés pa-
deétis. Taciau isryskejo tik nedideliy skirtumy ir panaSumy tarp skirtingy Saliy. Pavyzdziui, kai Friedhelmas
Brusniakas ir Aleksandras Arltas pabrézé, kad XIX a. pradzios vokieciy chory visuomeninis judéjimas turéty
buti vertinamas kaip varomoji jéga kuriant Siuolaiking (p. 781) Vokietijos pilieting visuomeng, jie taip pat
teige, kad reikia uzbaigti ankstesnius tyrimus apie nacionalines chory salygas ir plétra, atsizvelgiant j orga-
nizacijy sasajos principus, kurie i§plito ir kitose Europos Salyse. Zvelgiant i§ metaperspektyvos, muzika ir
chorinis dainavimas suprantami kaip socialinés ir politinés komunikacijos terpé, kurios indélis j Siuolaikinés
visuomenés plétra dar néra tiksliai nustatytas.

Sukurtos tautinés tapatybés aspektai taip pat gali buti atskleisti XIX a. masinio dainavimo praktikomis,
kurias apra$é Josephine Hoegaerts (2012). Ji atkreipia démesj, kad chorai ne tik perdavé patriotinius dis-
kursus savo dainy Zodziais, bet ir ,,atstovavo* tautai kaip vieningai giedanti visuomené. J. Hoegaerts siekia
atskleisti, kad $is tautinés tapatybés kiirimas, su specifinémis savybémis, priklausan¢iomis nuo lyties ir am-
ziaus, buvo sagmoningos politikos dalis, kuria dalijasi vietos politikai, nacionalinio ir vietos lygmens ugdyto-
jai (Svietimo ministerija ir mokytojai) bei pripazinti tautos menininkai (Hoegaerts, 2012).

Viena vertus, $i,,sagmoninga politika“ sukiiré idealius chorinio dainavimo ir zmoniy demokratinio elgesio
tipus. Kita vertus, chorinis dainavimas muzikos draugijose ir asociacijose yra besikei¢iancios pilietinés vi-
suomenés strukttiry ir pasaulieti$ko transcendencijos atstovavimo poreikio israiska.

Tarptautiniu mastu chorinis dainavimas jgyja vis didesn¢ reikSme puosel¢jant kultiirines praktikas, per-
zengdamas nacionalines ir kultiirines ribas (pvz., tarptautinése konferencijose, tokiose kaip ,,Ars Choralis®,
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2012 m. balandzio mén., Kroatijoje; ,,Chorai, transformuojantys miisy pasaulj, 2012 m. birzelio mén., Jei-
lyje; tarptautiné chorinio dainavimo sampraty ir praktikos konferencija, 2012 m. spalio mén., Lunde).

Tyrimai, gristi chorinio dainavimo praktika ir ja plétojantys

Anne Haugland Balsnes teigia, kad ,,praktikos laukui (t. y. pa¢iam chorui) tyrimai bus naudingi, nes
remiantis jais repeticijos gali biti efektyvesnés, o tai gali pagerinti dirigenty veiklos kokybe® (2010, p. 18).
Sis potencialus praktiky asmeninés patirties ir kolektyviniy Ziniy kaupimo, kurj rodo tyrimas, dialogas yra
vertingas Siuolaikinés chorinés muzikos kiirimo situacijose, kuriose muzikantams kyla naujy klausimy, pa-
vyzdziui, apie muziking kokybe, meninj identiteta, ly¢iy pozicijas, ekonoming padétj ir atlikimo praktika.
tinai priimtinai estetikai (Johansson, 2010).

Chorinis dainavimas ir vadovavimas Siuolaikinéje muzikinéje praktikoje vis labiau nagrinéjamas mu-
zikinio ugdymo srityje (pvz., Durrant, 2009; Durrant & Varvarigou, 2008; Balsnes, 2009; Jansson, 2013;
Sandberg Jurstrom, 2009). Tokiuose tyrimuose daugiausia démesio skiriama sudétingai muzikinei ir sociali-
nei chory sgveikai: choro vadovas bendrauja su choru, kuris savo ruoztu yra sudarytas i§ interindividualiy ir
intraindividualiy mikrosgveiky tarp balsy ir tarp individy. Be susitelkimo j muzikinius aspektus, kai kuriuose
tyrimuose aptariama sgveika su auditorija / klausytojais ir platesniu socialiniu kontekstu nei tas, i$ kurio
choras ima savo narius. Taciau, kaip teigia Dagas Janssonas (2019) straipsnyje ,,Choro dainininky suvoki-
mas apie lyderyste®, trikksta tyrimy, kuriuose bty atsizvelgiama j nariy, t. y. dainininky, perspektyva. Jis
kartoja anksciau minéta skirtuma tarp tyrimy, kurie sutelkia démes;j i choro atlikimg arba j choro suvokima,
iSskirdamas: 1) chorinio dirigavimo numatytq tikrove, kurios siekiama per maestro raSymo tradicija, 2) ste-
bimgq tikrove, kurig tiria socialiniai ir gamtos mokslai, 3) suvokiamgq tikrove, kurig patiria chory dainininkai.
Daugiausia démesio jis skiria pastarajam aspektui, t. y. dirigavimui kaip iSgyventai dainininky patirciai.
Kokybiniais interviu i§ fenomenologinés perspektyvos jis tiria dainininky suvokimga apie dirigentus ir apta-
ria klausima, kodél choro ansambliui turi vadovauti dirigentas. Nors muziking lyderyste galima jgyvendinti
jvairiais budais ir, kaip teigia D. Janssonas, néra visuotinai taikomos geriausios chorinio dirigavimo prakti-
kos, jis pateikia teisétumo modelj, kuriame dirigentas apibiidinamas kaip muzikinio jvykio prasmeés kiiréjas.

Sj konkrety klausima dél dirigento kaip vadovo, kuris jprasmina bendra muzikinj jvykj, taip pat nagrinéja
Colinas Durrantas ir Maria Varvarigou (2019) straipsnyje ,,Chorinio dirigavimo perspektyvos®. Jie pabrézia di-
rigenty atsakomybe ir galig padedant dainininky optimaliam mokymuisi, tékmei ir emociniam issilaisvinimui,
aptaria chory tyrimy rezultatus, kurie aktualiis dirigenty praktikos plétrai. Be tarptautinio ir istorinio pagrindo
choro vadovavimui, jie taip pat apzvelgia, kaip samoningas neverbaliniy gesty naudojimas, jvairls repeticijy
stiliai ir modeliavimo, zodinio bei vaizdinio bendravimo deriniai sgveikauja kuriant efektyvy muzikinj moky-
masi ir atlikima. Siame kontekste jie pabrézia aukstos kokybés griztamojo rysio svarba tiek mokytojams, tiek
dainininkams. Jie sitilo padidinti refleksijy galimybes, pavyzdziui, stebint bendraamzius ir naudojant vaizdo
jrasus. Tai galima papildyti D. Janssono teiginiu, kad dainininky pozifiris yra pamirstas, tac¢iau potencialiai ver-
tingas dalykas tyrimuose, kuriuose toliau tiriami meniniai aspektai ir dirigento vaidmens sudétingumas.

Holistinés perspektyvos laikosi Thomas Caplinas ir Stigas Eriksenas (2012), kurie bendradarbiaudami sukd-
ré metodus, padedancius istirti, ,,kas i$ tikryjy vyksta®, bendraujant dirigentui ir chorui, sujungiant muzikines,
pedagogines ir psichologines Zinias bei patirtj. Siekdami sustiprinti dirigenty ir ansambliy sgveika, choro diri-
gentas T. Caplinas bei $vietimo ir psichologijos mokslininkas S. Eriksenas sudaré moksliniy tyrimy partneryste
su chorais, kad galéty atlikti veiklos tyrimus, apimancius vaizdo jrasy ir bendradarbiavimo analize. Jy holistinis
pozitris ] dirigento kompetencija sudaro pagrindg argumentui, kad muzikinj dirigenty mokymg reikia papil-

dyti, pavyzdziui, vadybos teorija, geStalto psichologija ir drama, kad studentai galéty gauti tvirta muzikinio
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vadovavimo pagrindg. Atsizvelgiant | tai, kad muzikantai ir aukstosios muzikinio ugdymo jstaigos turi nuolat
sieti ,,naujus pagrindinius jgiidzius* (Johansson, 2012), kuriy reikia siandien sekmingai muzikinei karjerai, Sis
projektas pateikia pavyzdj, kaip juos galima apibrézti ir suformuluoti sgveikaujant praktikams ir tyréjams.

Vienas i$ tokiy jgiidziy gali buti vertinamas kaip dirigenty ir dainininky sugebéjimas ir valia suabejoti ir pa-
keisti valdzios santykius, budingus chorinés muzikos praktikos ir atlikimo situacijoms. Jasonas Vodicka (2012)
atkreipia démesj ] biitinybe kurti naujas repeticijy strukttras (p. 783), Siuo atveju — tarpininkaujant choro daini-
ninkams, pavyzdziui: 1) jtraukiant dainininkus j Zodinj dialoga, 2) mokant dainininkus mastyti kaip muzikantai,
3) susiejant muziking medziagg su dainininky gyvenimais ir 4) iSdéstant chorg kitokia galios pusiausvyra. Dai-
nininky, kaip vieno instrumento, pozicionavimas reiskia pavaldumo veiksma, kai dirigentui suteikiama valdzia
valdyti emocijas, kiinus ir balsus, taciau J. Vodicka naudoja kriting P. Freire pedagogika (Freire, 1972) kaip
ikvépima, jgalinant dainininkus. Pateikdamas iliustracijas su vidurinés mokyklos choru, atliekan¢iu Suberto
,,Misias-G*, jis parodo, kaip démesys intramuzikiniams veiksniams ir meninei kokybei gali sgveikauti su galios
struktiiry suvokimu ir transformuoti repeticijas bei tradicinius dainininky ir dirigenty vaidmenis.

Esminis chory praktikos tobulinimo veiksnys yra sgveika su repertuaru bendraja prasme ir ypac¢ su naujai sukur-
ta muzika. Lauren Holmes Frankel (2012) paliecia Sig problemg aprasydama, kaip ,,Tapiola* vaiky choras XX a.
paskutiniais deSimtmeciais buvo naudojamas kuriant tauting tapatybe choriniu dainavimu. Tai i§ dalies pasiekta
bendradarbiaujant su Zymiais Siuolaikiniais suomiy kompozitoriais, kurie ras¢ konkreciai chorui ,, Tapiola“. Panasus
Siy dieny projektas yra choro dirigento Joy Hillo ir kompozitoriaus Gabrielio Jacksono bendradarbiavimas, tapes
Karaliskosios muzikos kolegijos (Londone) vystomo projekto tema. Abiem Siais atvejais atlikéjy ir kompozito-
riy bendradarbiavimas per visg procesg iki muzikinio pastatymo gali biti vertinamas kaip J. Vodickos paminéto
tarpininkavimo aspektas; specialiai dainininkams paraSyta muzika skatina asmeniSkumo ir iniciatyvos jausma, o
kompozitoriaus, dirigento ir dainininky sgveika formuoja naujg muzikos kiirinj kaip sritj (Stubley, 1998), kur vyksta
galimos derybos dél jo turinio ir prasmés ,,mastymu per praktika* (Ostersjo, 2008). Ypatinga démesj skirdamas jau-
nimo choriniam dainavimui, J. Hillas (2019) apraso, kaip tai galima jgyvendinti, pakvieciant jaunuosius studentus
kompozitorius, kad jie rasyty bendraamziy chorams, tuo skatinant doméjimasi nauja muzika ir jg akcentuojant.
Remdamasis tyrimo duomenimis ir interviu su Zymiais jaunimo chory vadovais ir kompozitoriais, jis teigia, kad
aktyvus darbas su Siuolaikiniais kompozitoriais yra svarbus veiksnys tiek dainininky, tiek dirigenty mokymosi visg
gyvenimg perspektyvoje, tiek siekiant auksto lygio muzikos chorinio pasirodymo.

Naujausi tyrimai vis labiau susij¢ su chorinio dainavimo ly¢iy ir sveikatos aspektais (pvz., Ashley, 2002;
Clift, 2011). Martinas Ashley (2012), ragindamas pakeisti motery ir vyry dalyvavima chore, remiasi tuo,
kad Siandien JK chorinio dainavimo praktika prarado vyriska balsg. Pasak M. Ashley, dél Sios situacijos tarp
tyréjy, dainavimo mokytojy, balso pedagogy, chory vadovy, auditorijos ir dainuojanéiy berniuky ,,gerbéjy*
vis dazniau kyla nesutarimy; jis apibtidina §j socialinj ir istorinj pagrindg kaip ,,pasaulietinés tendencijos® ir
,sekuliarizacijos samplaika. M. Ashley atliko daug kiekybiniy tyrimy apie berniuky balso pokycius bren-
dimo metu, kas susij¢ su angly chory tradicija (Ashley, 2013), ir tyrimy, kaip repertuaras ir socialiné chory
saveika daro jtakg globotiniy dainavimui (Ashley, 2002, 2009). Remdamasis palyginimais su $koty ir pran-
clizy chorinio dainavimo tekstais, jis sitilo vaiky dainavimo biidus sekuliarizuotoje visuomene¢je ir pabrézia
profesionalumo svarbga, ugdant choristus ir rengiant choro vadovus.

Vis didéjant skaiciui tyrimy, kuriuose daugiausia démesio skiriama teigiamam chorinio dainavimo po-
veikiui sveikatai, A. H. Balsnes (2012) apraSo tyrima, nagrinéjantj, kaip létinémis ligomis sergantys zmoneés
suvokia savo sveikatg (p. 784) ir gyvenimo kokybe. Dalyvavimas chore vertinamas kaip: 1) individualus
uzsiémimas, 2) socialinis uzsiémimas ir 3) egzistencinis uzsiémimas. A. H. Balsnes teigia, kad tai yra nepa-
kankamai iSnaudojama ekonomiskai naudinga veikla, Zvelgiant iS terapijos perspektyvos.

Nors meninio ir muzikinio ugdymo tyrimuose taikomi jvairiis metodai (Bresler, 2007; Colwell & Richard-
son, 2002), auks§tojo muzikinio i$silavinimo ir meninés praktikos tyrimai ple¢ia savo sritis (Jorgensen, 2009).
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Chorinis dainavimas ir chorinis darbas tampa tam tikru susidoméjimu, nes muzikiniy Ziniy plétojimg ir kiiri-
mga galima tirti i$ keliy perspektyvy ir situacijy, kai atlikimo ir ugdymo aspektai susipyng ir sgveikaujantys.
Bendras chorinio dainavimo praktikg kurian¢iy tyrimy aspektas yra démesys Siuolaikinéms analizuojamoms
ir tobulinamoms struktiiroms, taip pat teorijoms ar darbo metodams, siekiant meniniy ir pedagoginiy tiksly.
Be auksc¢iau minéty pavyzdziy, tai gali buti neverbalinio, gesty muzikinés intencijos ir iSraisSkos perdavimo
(Beer, 2011; Garnett, 2009; Sandberg Jurstrom, 2009) tyrimai, veiklos teoriniy perspektyvy taikymas kate-
dros choristy dainavimui (Welch, 2007, 2011) arba tyrimai, skirti veiklos praktikai pagerinti.

Tokiy tyrimy pavyzdj pateikia Davidas Howardas, atkreipdamas démesj i tendencija, kad dainininkai,
dainuodami a cappella, derinasi naudodami tik temperamenta. Pateikdamas choristy, atlieckan¢iy Bacho cho-
ralus, elektrolaringografija gristy tyrimy pavyzdzius, jis atskleidzia, kaip teisingas temperamento naudojimas
daznai sukelia garso aukscio pakitima; t. y. nuklydima nuo pirminés tonacijos. D. Howardas aptaria galima
papildoma jtaka choro gebéjimui islikti tonacijoje, pavyzdziui, vieting akustika, dainininky gebéjimg iSgirsti
vienas kitg ir kolektyvinius ketinimus i§laikyti melodijg. Ta¢iau jis taip pat nurodo biidingg dvilypuma, kai sie-
kiama i8laikyti melodijg dainuojant a cappella: tai neiSvengiamai sukelia garso aukscio pakitima, kuris laiko-
mas nepageidautinu. D. Howardo teigimu, Sio paradokso pasekmeés apima tolesnio ugdymo ir tyrimy poreikj.

Jauna meniniy tyrimy disciplina, kuri, kaip matoma i§ Svedijos, Olandijos, Anglijos ir Suomijos pavyzdziu,
sparciai auga (Biggs & Karlsson, 2011), zada holistinius projektus, kuriuose ,,menininkas daro jtaka* (Coessens
et al., 2009) ir muziking praktika yra ir paieskos pradinis taskas, ir metodas, ir tikslas. Bendradarbiavimo tyrimai,
kuriuose bendradarbiauja tyréjai ir muzikantai (Hultberg, 2005; Johansson, 2012), taip pat yra budas pakelti sgmo-
ningumag ir suteikti daugiau galimybiy apgalvotai rinktis biisimus veiksmus. Svarbiausia siuolaikinio meninio darbo
tyrimuose yra vertinti praktika kaip teorijos ir praktikos susitikimo taska, kai metody ir procesy skirtumai yra skai-
driis (Hannula et al., 2005). Meno tyrimy koncepcija sitilo jdomias chorinio dainavimo, kaip meno formos, tyrimy
galimybes, vystant strategijas, kurios sujungty tyréjy ir muzikanty pozitirj tame paciame asmenyje.

Bisimi chory tyrimai: galimybiy laukas

Chorinis dainavimas ir choriné muzika yra placiai paplitusi ir integruota didelés Europos gyventojy da-
lies laisvalaikio leidimo veikla. Pavyzdziui, astuoni devyni procentai vokieciy dainuoja choruose (Agrikola,
2003); taip pat galima gauti statistiniy duomeny apie Ryty Europos $alis, tokias kaip Estija (Sahk, 2014). Ta-
¢iau $is populiarumas visiSkai priestarauja ribotam skaiciui i§samiy tarptautiniy chorinio dainavimo prakti-
kos tyrimy. Vienas pagrindiniy tinklo ,,Choir in Focus® tiksly buvo skatinti tarptautinj ir tarpdisciplininj ben-
dradarbiavima, ir Siame baigiamajame skyriuje pateikiamos kelios mintys ir sitilymai tokiems projektams.

Klausimai, susije su Siuolaikinio chorinio dainavimo politiniu, edukaciniu ir sociologiniu poveikiu, gali
biti, pavyzdziui, tokie: kaip chorinis gyvenimas skirtingose Salyse priklauso nuo socialiniy, kultiriniy, po-
litiniy ir Svietimo pokyc¢iy ir kg tai reiskia pilietinés visuomenés ateiciai? Kokj vaidmenj Siuolaikiné choriné
veikla (vadovaujant, dainuojant ir klausant) vaidina kuriant socialing ir muziking prasme?

Atitinkami klausimai, daugiausia démesio skiriantys intramuzikinéms problemoms, yra Sie: kg galima
laikyti ,,naujomis chorinés muzikos kiirimo ziniomis? Kaip galima skatinti ir plésti kolektyvinj chorinj ka-
rybiskumg? Kokios galimos chorinio dainavimo muzikinés praktikos plétojimo kryptys Siandien?

Zvelgiant i§ globalios perspektyvos, kultiiriniy susitikimy ir chorinio dainavimo tema yra jdomi, nes
skirtingas chorinio dainavimo ir bendruomenés idealy kiirimas ir transformacijos yra ilgalaikiy procesy,
apimanciy zmones, muzikines id¢jas, dainavimo idealus, pedagoginj perteikimg ir socialines paradigmas, re-
zultatas. Zvelgiant j chorinj dainavima transnacionaliniu poZiiiriu, biity galima atkreipti démesj j tokius klau-
simus kaip, pavyzdziui, tam tikry choriniy garsy ,,europietiSkumas® arba choralumas kaip Europos kultiiros
paveldo dalis. Vienalaikiai ir bendri moksliniy tyrimy projektai skirtingose Salyse galéty sujungti skirtingas
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teorines perspektyvas ir metodikas; kadangi kultiiros perkéelimo idéjos jtvirtintos istoriskai, sistemingai ir j
atlikima orientuotose choro studijose, kelios akademinés disciplinos galéty prisidéti prie jvairialypio cho-
rinio dainavimo paveikslo, socialumo ir kultiiriniy poky¢iy Europoje nuo Apsvietos epochos iki §iy dieny.
Atitinkamos temos apimty chory gyvenimg ir praktika pasienio ir daugiakultiriuose regionuose, lyginant su
chory gyvenimo tyrinéjimu miestuose ir provincijose. Chory draugijy ir asociacijy, kaip tarptautiniy reiski-
niy, turinciy repertuaro, dainavimo praktikos, ly¢iy aspekty ir tapatybés aspekty, tyrimai palengvinty institu-
cines paraleles jvairiose Salyse ir tarp jy bei chorinés muzikos specifikg i§ Europos perspektyvos.

Pedagoginiu ir  atlikimg orientuotu pozitriu muzikiniy ,,dialekty* ir ugdymo praktikos santykis yra tin-
kama sritis tyrimams i§ skirtingy perspektyvy, pavyzdziui, kalbant apie rezisieriaus ir choro bendravima,
dainininky tarpusavio saveika ar choro su auditorija kontakta. Kaip pavyzdys i$skiriamas sitilymas, pateiktas
viename ,,Choir in Focus* tinklo susitikime, — tarpkulttirinis ir jvairius Zanrus apimantis projektas (Durrant,
2009). Daugiausia démesio skiriama dirigento ir choro santykiams, kurie susije¢ su: 1) bendravimo pobudziu
(zodziu ir neverbaliniu budu, taip pat gestais), 2) dirigento i$silavinimu ir kvalifikacijos kélimu, 3) chory
organizavimu ir dirigento vaidmeniu, 4) muzikinémis nuostatomis ir repertuaro pasirinkimu, 5) lyderystés
sampratos visuomeniniu vaidmeniu ir istoriniais poky¢iais. Tarpvalstybinis projektas apimty chorinio diriga-
vimo mokymo sistemy ir praktikos ,,zemélapj* visose dalyvaujanciose Salyse, atvejo analizes ty chory, kurie
kiekvienoje salyje laikomi ,,s¢ékmingais* (nuo mokyklos, baznycios ir bendruomenés), empirinius dirigento
ir choro santykiy tyrimus, rezultaty analize, siekiant nustatyti chory dirigenty ugdymo(si) poveikj jy ,elg-
senai‘ ir muzikiniams rezultatams, galiausiai — rekomendacijas dirigenty ugdymui ir tolesniems tyrimams.

UZduotis apibtidinti, analizuoti ir plétoti Siuolaikine chory praktikg kaip labai svarby muzikinj ir visuo-
menes indélj i Siuolaiking visuomene yra ir i$8iikis, ir jkvépimo Saltinis. ISplétus tyrimy perspektyvas ir de-
rinant istoring analiz¢ bei praktika gristus poziiirius, galima daug prisidéti, kuriant tarpdisciplinines teorijas
ir metodikas. Todél chory tyrimy sritis turéty biti vertinama kaip galimybiy sritis, kuriant naujas zinias ir
naujas galimybes tyréjy ir praktiky sgveikai.
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AUTENTISKOS CHORINES MUZIKOS PATIRTIS KAIP ,,GERAS DARBAS*:
ITRAUKAUS MUZIKAVIMO PRAKTIKA

DOREEN RAO
CME Institute for Choral Teacher Education

Nauja chorinés muzikos dirigavimo ir mokymo vizija

Autentiskumo idé¢ja kelia daug provokuojanciy minciy. Kai vienas mano draugas pasaké esas jsitikines,
kad autentiSkumo samprata yra pervertinta, neteisingai suprasta ir pernelyg daznai prieStarauja svarbiems
muzikavimo elementams, tokiems kaip vaizduoté ar kismas, negal¢jau su juo nesutikti. AutentiSkumas cho-
rinéje muzikoje yra aptariamas gana placiai, deja, pernelyg daznai $i sgvoka siejama su statisku atlikéjiskos
veiklos apibrézimu, ribojamu griezty taisykliy. Nors nusistovéjusiy muzikiniy tradicijy laikymasis neretai
pripazjstamas kokybés rodikliu, ypac¢ formaliuose akademiniy institucijy kontekstuose, ne visuomet prisime-
nama, kad tradicijos ir atlikéjiska veikla visuomet yra dinamiski, skatinantys pokyc¢ius ir naujoves.

Vienas i§ pagrindiniy autoriy, kelian¢iy muzikinio autentiSkumo sampratos klausimus, yra dirigentas
Nikolausas Harnoncourtas, to laikotarpio atlikimo meno legenda, kuris kviecia ieskoti ,,naujos autentiSkumo
vizijos*“, leidziancios tyrinéti istoring muzika i§ skirtingy perspektyvy. N. Harnoncourtas kritiskai vertina
XX a. siekj pateikti originaly senosios muzikos atlikima kaip idealq. Jis kvestionuoja augant;j ,,autentisko*
senosios muzikos kaip senos muzikos interpretavimo poreikj. ,,Toks poziiiris ] istoring muzika — nenoras jos
jtraukti i dabartj, o vietoj to jsipareigojimas patiems sugrjZzti j praeitj — yra prarandamos gyvos $iuolaikinés
muzikos simptomas.“ Sis poziiiris ,,nepatenkina nei atlikéjy, nei klausytojy, nes ir tie, ir tie didelés tokio
rezultato dalies negali priimti ir jvertinti“ (Harnoncourt, 1995).

Jokia muzikiné tradicija néra uzsalusi laike, lygiai taip pat ir autentiskumo samprata. Sis straipsnis nagri-
néja autentiSkumo samprata chorinés muzikos dirigavimo ir mokymo kontekstuose, laikantis nuostatos, kad
autentiSkumas yra dinamiska ir nuolatos besivystanti galimybé pokyc¢iams bei naujovéms ir asmeniskai bei
socialiai jautri praktika, kurig a$ vadinu j#raukliu muzikavimu. Pasitilant lankstesnj apibrézima, paaiskinantj,
i$ ko susideda autentiskumas chorinés muzikos dirigavimo ir mokymo kontekste, §iuo straipsniu siekiama
zvelgti giliau nei formallis muzikinés notacijos, balsovados, instrumentuotés ir atlikimo organizavimo as-
pektai — kulttirinio konteksto ir Zzmogaus prigimties klausimy link. Tai nedidelis méginimas pazvelgti | ne
tokius apc¢iuopiamus muzikinés patirties aspektus, iskaitant ir etinio pobtidzio svarstymus, tokius kaip asme-

ninis jautrumas ir socialiné atsakomybé.

AutentiSkumo apibréZimai

Pirmasis Sio tyrimo Zingsnis — autentiSkumo esmés, arba tikrosios prigimties, nagrin¢jimas. Netgi Zo-
dynuose pateikiami autentiSkumo apibrézimai radikaliai skiriasi: nuo sampratos, jog autentiSkumas — tai
kazkas, kas sukurta ar atlikta tradiciskai arba originaliai, visapusiskai atskleidziant originalg; iki labiau egzis-
tencinio pozitrio j autentiSkuma kaip j teisingumu ir atsakomybe grista Zzmogaus gyvenimo model;j. Daugelis
apibrézimy sieja autentiSkuma su tuo, kas yra tikra, gryna. Kai kurie $altiniai apibrézia ,,autentiSkuma‘ i§
filosofinés prieigos, kaip buvimo tikru ir sagziningu sau savybe. Sokratas kalba apie ,,savasties autentiSkumag“
kaip minties ir veiksmo grynumg (Bowman, 1998).

Kas sudaro autentiskuma chorinés muzikos ir dirigavimo atveju? Atsakymai yra labai skirtingi ir veikia-

mi skirtingy veiksniy. Jie priklauso nuo aplinkybiy tiek, kiek ir nuo dirigento jzvalgos, Ziniy ir patirties lygio,
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leidziancio nustatyti, kas yra tinkama ar siektina konkreciomis aplinkybémis. Jie taip pat priklauso nuo Ziniy
ir jgidziy lygmens ty, kurie kuria bendrg rezultata, — nuo choro. Galiausiai abu elementai glaudziai siejasi su
dirigento muzikiniais pasiekimais ir asmeniniais trikumais. Patinka mums tai ar ne, autentiSkumo samprata
chory ir miisy paciy atzvilgiu yra tiesioginis miisy charakterio, asmenybés ir dvasios atspindys.

Kiekvienas misy sprendimas, renkantis muziking medziaga, kuriant interpretacija, veikiamas tarpusavio
priklausomybés. Priimdami jvairiausius pasirinkimus nuo kiirinio redakcijos iki dainininky skai¢iaus balse,
mes kliaujameés tiek ziniomis apie muzikines tradicijas ir priimtg atlikimo praktika, tiek savo jautrumu ver-
tinant unikalias kiekvienos situacijos aplinkybes. Ar naudojame tik fortepijono klaviatiira, ar didesn¢ basso
continuo grupe¢, dainuojame originalo kalba ar su vertimu — visuomet jvertiname tiek iSorinius veiksnius,
tokius kaip informacija, kuri formuoja miisy supratima, tiek vidinius, tokius kaip miisy pac¢iy muzikiné in-
tuicija, empatija, ir supratimas, kas yra ,,geras darbas®, — tai tema, kurig nagrinésiu kiek véliau. Ir atliekant
muzika originaliais instrumentais, po vieng zmogus balse ir senza vibrato, ir Siuvolaikiniais instrumentais,
dideliu kolektyvu ir dainuojant pilnais balsais, autentiSkumo praktikavimas — tai buvimas nuosirdziais, pri-

sitaikanciais, bendradarbiaujanciais ir pagarbiais tiek muzikai, tiek dainininkams.

Matomi ir nematomi autentiSkumo aspektai

Universitetiniy choro dirigavimo studijy kontekste terminas autentiska yra dazniausiai asocijuojamas su
iSoriniais, aiskiai atpazjstamais aspektais, susijusiais su moksliniu tyrinéjimu, ziniy jgijimu ir informacijos
rinkimu. Mes apmastome muzikines redakcijas, kurios yra istikimos kompozitoriui, interpretacijas, kurios
iStikimos originaliai atlikimo tradicijai, ir vertiname profesine veiklg, pagrista tiksliomis istorinémis ir empi-
rinémis ziniomis. Taciau gerokai re¢iau susirlipiname autentiskumo terminu, apmastydami vidines, nemato-
mas darbo dalis, tokias kaip intuicija, charakteris, etika ar socialin¢ atsakomybeg.

Reiksmingi mokslo darbai Siandien nagrinéja maziau matomus ir pro akis praleistus elementus, siejamus
su kulttriskai jautriy ir socialiai atsakingy sprendimy priémimu jvairiose profesinése srityse, jskaitant ir
menus. Cia ypa¢ jdomus projektas ,,Geras darbas* (angl. Good Work Project), 1994 m. atliktas Harvardo
universitete, vadovaujamas profesoriy Howardo Gardnerio, Mihaly Csikszentmihalyi ir Williamo Damono.
Projekto pradzioje ,,gero darbo* samprata buvo analizuota zurnalizmo ir genetikos srityse; laikui bégant
projektas iSsipléte apimdamas daugybe profesiniy sriiy, Sia tema isleista daug knyguy, ataskaity ir dokumen-
ty. ,,Geras darbas® Siame kontekste yra apibréziamas dvejopai — tai ,,darbas, kuris yra tiek nepriekaistingos
kokybés, tiek socialiai atsakingas* (Gardner, Csikszentmihalyi & Damon, 2001).

Pirminiame projekte ,,Geras darbas® trys tyréjy komandos nagrinéjo, kaip skirtingy sri¢iy profesionalai,
iskaitant ir meno bei $vietimo lyderius, jgyvendina ,,gero darbo* id¢ja. Tyrimui i$siplétus, mokslininky gru-
pés visoje Amerikoje taip pat stebéjo profesinés veiklos pokycius po rugséjo 11-osios teroro jvykiy. Tyréjai
respondenty klausé, kiek ir kaip jy profesinis gyvenimas pasikeité dél teroro ataky? Tarp daugybés pamo-
kanciy istorijy, tyrimo rezultatai pateikia jkvepianciy pavyzdziy, kaip zmonés savo darbe siekia auksc¢iausios
kokybés, kartu ir socialiai atsakingy darbo principy bei rezultaty. Tyréjai taip pat nustaté, kad sgmoningumas
ir pastangos, siekiant socialinés atsakomybés, po teroro ataky pastebimai iSaugo. Apzvelgiant Siuos ir kitus
susijusiy tyrimy rezultatus, Siuo tyrimu siekiama atskleisti, i§ ko susideda ,,geras darbas‘ diriguojant ir mo-

kant chorinés muzikos XXI amziuje.

Itraukaus muzikavimo link

Tad kaip galime sujungti iSoriskai apibreéztas ir kokybés standartu laikomas profesines choro dirigavimo
ir pedagogikos praktikas su maziau matomomis, vidinémis asmeninio jautrumo ir socialinés atsakomybes
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perspektyvomis? Kaip profesionalai, mes grei¢iausiai esame gerai susipazing su dirigavimo disciplinos pro-
grama, kuri uztikrina, kad bity jgyjama iSoriniy igiidziy ir supratimo apie profesijai reikalingus techninius
gebéjimus, muziking medziagg ir atlikimo elementus. Ta¢iau mes greiiausiai nesusidiiréme su alternatyvia
programa dirigentams, kurioje démesys kreipiamas ] kulttriskai jautrius ir socialiai atsakingus pasirinki-
mus, nematomas zinojimo formas, gliidinCias giliau nei jprastinés pirminio teksto redakcijos, grazaus tono
ir tobulos intonacijos klausimai. Sie maZiau matomi jgiidziai reikalauja didelio miisy muzikinio darbo ir jo
platesnio poveikio pasauliui prisiémimo — tai zinojimo forma, kurig a§ vadinu ,,jveiksmintu / jtraukiu muzi-
kavimu“ — démesingai biinant dabartyje ir jsitraukiant j bendruomening veikla.

Itraukus muzikavimas, kaip XXI amziaus muzikavimo principas, yra jkiinytas dirigento gebéjimu praktikuoti
sgmoningg klausymasi ir sutelkts, etinémis jzvalgomis grindziamg muzikavima — tai geb¢jimas tinkamu metu
del tinkamy priezasciy daryti tinkama dalyka. KultiiriSkai jautrts ir socialiai atsakingi sprendimai profesionalio-
se choro dirigavimo veiklose reikalauja tiek iSoriniy, tiek vidiniy muzikalumo formy integracijos. ISoriniai, ma-
tomi jgiidziai ir Zinios, tokios kaip muzikos analizé, muzikologija, dirigavimo technika ir repeticijy pedagogika,
sudaro daugumos universitety ir muzikos konservatorijy programy pagrinda. Ta¢iau vidiniai, nematomi jgtidziai,
tokie kaip refleksyvios savivokos praktikos, susitelkimas ir giluminis klausymasis, retai kada yra déstomi. Mano
pozitiriu, S§ie nematomi jgudziai ir yra tikrieji bitinieji gebéjimai, o ne alternatyvis, pasirinktiniai priedai. Juos
reikia jtraukti j socialiai sgmoningos chorvedybos mokymo programas — programas, kurios siekia mokyti diriga-

vimo ir choro pedagogikos, besiremiancios anks¢iau minéto Harvardo ,,gero darbo* principais.

Refleksijos ir apmastymo vaidmuo

Kita Harvardo tyréjy grupé, dirbanti su ,,gero darbo* samprata svietime, iStyré kontempliacijos vaidmen;,
siekiant gero darbo principy ir jgyvendinimo mokymo procese (Gardner, Csikszentmihalyi & Damon, 2001).
Sio tyrimo rezultatai atskleidzia, kad apmastymu grjstos jsitraukimo formos palengvina naujy idéjy ir ino-
vatyviy sprendimy, vedanéiy | ,,gera darba“, generavimg. Nors refleksyvios praktikos daugiausia siejamos
su asmenine nauda, tokia kaip skausmo malSinimas, streso mazinimas ar energijos atgavimas, tos pacios
praktikos gali vaidinti lemiama vaidmenj ugdant tokias esmines savybes kaip samoningumas, susikaupimas
ir giluminis klausymasis — tai démesingumo savybés, glaudziai susijusios su muzikiniais ir asmeniniais pa-
sirinkimais, kas dieng priimamais choro dirigenty ir mokytojy veiklose.

Autentiskas choro vadovas yra tas, kuris vertina jtraukaus muzikavimo veiklas kaip svarby muzikos, choro
ir socialiniy aplinkybiy veiksnj, prisidedantj prie aukstesnés tiek atlikéjy, tick klausytojy muzikinio patyrimo
kokybes. Savybés, kuriomis pasizymi autentiskas choro vadovas, yra biidingos ir autentiSkam zmogui — Sios
dvi sritys yra neperskiriamos. Chorvedyba, pasizyminti refleksyviomis jveiksminimo savybémis ir kylanti i$
dirigento sgmoningumo, sutelkto démesingumo ir gilaus susikaupimo vadovaujant chorui, radikaliai skiriasi
nuo autokratiniy vadovavimo formy, kuriose pamirstama, jog dainininkai pirmiausia yra Zmones.

Etinémis paskatomis grista ir socialiai sgmoninga chorvedziy rengimo programa turéty jkiinyti refleksy-
vias praktikas, tokias kaip meditacija ar judesys, konstruojant kursa, kuris ugdyty dirigento savivoka, klausy-
mosi gebéjimus, susikaupima repeticijos ir pasirodymo metu. Sie vidiniai, nematomi jgiidZiai, reikalaujantys
jautrumo, gebéjimo priimti ir démesingumo, gali ir turi biiti déstomi greta partitiiry skaitymo ir dirigavimo
manualinés technikos.

Nereliginés kontempliatyvios praktikos, tokios kaip jsisgmonintas démesingumas (angl. mindfulness),
koncentruojasi j choro vadovo savybiy — démesingumo ir giluminio klausymosi repeticijos ir koncerto metu —
puoseléjima. Pavyzdziui, toks paprastas jgiidis kaip ,,samoningas kvépavimas* ar ,.kvépavimo meditacija*
teigiamai veikia dirigento ramybe, sutelktumg ir koncentracijg. Praktikuojant tai ilgesnj laikg kiekvienos

pamokos pradzioje, samoningas kvépavimas padeda dirigentui iSmokti klausytis ir ausimis, ir Sirdimi. Puo-
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seléjant viding ramybe ir susikaupimg kaip starting darbo pozicija, gil¢ja dirigento saves ir kity suvokimas.
Joga, tai ¢i ir kity panaSiy kontempliatyviy praktiky elementai gali biti naudingi tiek choro vadovui, tiek ir
visam chorui. Kontempliatyviis kvépavimo ir judesio pratimai gali biiti nesunkiai pritaikomi repeticijy jsi-
dainavimo ir ap$ilimo metu, paruosiant savo kiing ir protg koncentruotai ir jsisgmonintai veiklai, giluminiam

klausymuisi ir muzikiniam susitelkimui repeticijos ir pasirodymo metu.

IZvalgos

Siandien turime daugiau klausimy nei atsakymuy, kvestionuodami autentiska choro vadova. Tadiau §ia-
me straipsnyje pristatomas darbas tyrin¢ja autentiSkumo sampratg labiau kaip lankscig idéja negu kazka
konkretaus ir absoliutaus. Supratimas, kad autentiSkumas viso labo apsiriboja paklusimu stilizuoty atlikimo
taisykliy sarasui, neatsizvelgia j ypac svarbius klausimus, tokius kaip miisy santykis su aplinka, miisy ben-
druomeniy prigimtis ir socialiniai veiksniai pasaulyje.

Turbtt nesunkiai sutiksime, kad didelé dalis jaunosios dirigenty ir choro mokytojy kartos lavinimo yra
muzikos analizés ir muzikologijos, stilistikos ir interpretacijos, manualinés technikos ir pedagogikos mo-
kymas; bet atsizvelgiant j kq? — muzikos veikala? — zmones, dainuojanc¢ius miisy choruose? — mus supantj
pasaulj? Ar jimanoma siekti muzikos autentiSkumo ir tuo pat metu buti socialiai nejautriam? Ar yra rySys
tarp muzikos autentiSskumo ir asmeninio integralumo? Argi nesame moraliai jsipareigoj¢ klausti reikSmingy
klausimy, formuojanciy musy prakting veikla, apibrézianciy miisy mokymo programas, jpareigojanciy dary-
ti jtakg jaunai kompozitoriy ir choro mokytojy kartai?

Ypac¢ aukstesnio lygio muzikos studijose, ] kurias studentai daznai ateina i$ gilesnj tyrin€jimg suponuo-
jan¢iy muzikiniy konteksty, mes gal praleidziame galimybe nukreipti buisimuosius dirigentus socialiai at-
sakingy muzikavimo formy link. XXI amziaus muzikavimo tradicija pasizymi iSoriniy ir vidiniy jgudziy
integracija, muzikalumo ir asmeninio jautrumo sgsajomis.

Darbas nepaisant mus supanciy socialiniy aplinkybiy gali turéti rimty pasekmiy. Muzikavimas, atskirtas nuo
konteksto, nuo karo, skurdo, priespaudos ar bet kokios kitos socialiniy santykiy realybés, praranda galingg mening
ir socialing galimybe suvaidinti aktyvesnj ir apgalvota vaidmen] visuomenés pazinimo ir kismo procesuose.

Nebegalime sau leisti mokyti muzikos atlikimo kaip estetinés kontempliacijos formos. XXI amziaus mu-
zikavimas turi biiti kitoks. Kas gal¢jo biiti laikoma autentiska XIX amziaus Europos visuomengje, nebiitinai
yra autentiska XXI amziaus pasaulio kultiirose. Turint galvoje dabartinius miisy pasaulio i$§iikius, metas
misy profesijai apsvarstyti nedualistinés muzikinés kokybés ir asmeninio autentiSkumo integracija misy
chorvedybos ir choro pedagogikos programose. Tai yra ,,jtraukaus muzikavimo*, kurj pristac¢iau anksciau,

esmé. Sios id¢jos ir bus toliau nagring¢jamos straipsnyje.

»Mesijas“ Zmonéms

Daugelis musy turi savo istorijas, susijusias su Hendelio ,,Mesijo* atlikimu. Kadangi ,,Mesijas® yra pa-
saulinés kulttros ikona, atrodo, tinkama naudoti §j gerai zinomga kiirinj kaip pagrindg misy tyrinéjimui apie
autentiskumo prasmg diriguojant ir mokant chorinés muzikos. Mano pacios patirtis su vienu konkreciu ,,Me-
sijo atlikimu grazina mane j prisiminimus i§ mano pirmyjy mety pirmojo ménesio, einant naujos meno
vadovés pareigas bendruomenés simfoniniame chore.

Kai pradé¢jau i§ anksto suplanuoto ,,Mesijo* pasirodymo repeticijas, tapo aisku, kad $is didelis kolektyvas
néra susipazings su baroko stiliaus artikuliacija ir frazavimu. Per Sokj, judesio pratimus, vokalizacijas, daug
juoko ir geros valios, 130 balsy bendruomeninis choras entuziastingai pradéjo dainuoti, jneSdamas naujos

gyvybés | savo mylima ,,Mesija““. Buvau uztikrinta, kad nors miisy pirmasis kartu atliekamas ,,Mesijas‘ ne-
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bus net arti iSpuoseléto baroko stiliaus kiirinio atlikimo, $is entuziastingas ir pasiSventes choras gebéjo atlikti
kiirinj artikuliuotai, dziaugsmingai ir teksto prasme aiskiai. O tada miisy lauke siurprizas. O Dieve, bazilika —
architektiiros stebuklas, muzikos kosmaras!

Po keliy savaiciy repeticijy apsilankiau dideléje Our Lady of Victory bazilikoje Lakavanoje, Niujorke.
1926 m. Popieziaus Pijaus XI paskelbta bazilika, $i baznyc¢ia yra tikras Sedevras dél savo linijy prakilnumo,
marmuro spindesio ir didingo tvirtumo. Su dideliu pasididziavimu choras pasirinko $ig bazilikg savo artéjan-
¢iam ,,Mesijo* koncertui. Nors §i iSvaizdi ir §venta vieta yra architektiiros stebuklas ir gausiai vakarinio Niu-
jorko kataliky lankomi maldos namai, ji yra akustiné katastrofa bet kokiam repertuarui, i§skyrus Palestrinos,
Durufle ar Perto stilistikos kiiriniams. Tai biity buvusi paskutiné vieta, kurig bti¢iau kada nors pasirinkusi
baroko muzikos koncertui. Kas dabar?

Nuo tada reikalai sparciai ritosi zemyn. Kaip gal¢jau suderinti $ig stipriai rezonuojancia katedros akus-
tikg su kamerinio orkestro, grojancio Siuolaikiniais instrumentais, skambesiu, akompanuojanciu milzinis-
kam, stilistikos ir vokalo ,,tebesimokanc¢iam® simfoninio dydzio chorui? Prisimenu, tuomet masciau, kas taip
daro? Kode¢l jie suplanavo ,,Mesijo* pasirodyma katedroje? Biidama pirmiausia pragmatiké, tada mokytoja,
o paskiausiai muzikologe, a$ pamaniau, kad reikia rasti techniskai jveikiamg ir meniskai gyvastinga sprendi-

Vv =

Prisimenant Hendelj

Pirmiausia grizau i paties Hendelio gyvenima. Prisiminiau, kad Hendelis kartg koncertavo tokioje akus-
tin¢je aplinkoje ir mané, kad tai pozityvus ir dvasingas muzikinis patyrimas. Per savo gyvenimg Hendelis
dalyvavo daugiau nei dvideSimtyje ,,Mesijo* koncerty ir nuolatos uzsiémé siuo darbu, pridédamas, i§imda-
mas, perraSydamas ir transponuodamas ji pagal savo skonj ir kiekvieno pasirodymo poreikius. Ko/ kas viskas
gerai, pamaniau.

Mintimis grjzdama prie ,,Mesijo“ koncerty su Cikagos simfoniniu choru ir orkestru pritrenkiancioje Ge-
orgo Solti ir Margaret Hillis vadovavimo eroje, a§ prisiminiau didinga ,,Mesijo* pastatymg Vestminsterio
abatijoje 1784-aisiais, kuriame buvo Simtai dainininky ir instrumentalisty. Nors tai gana ekstremalus pa-
vyzdys, Hendelio naratyvinis pasakojimas apie apreiskima, aistringumg ir pazada buvo atlickamas rengiant
stambaus masto, Sventinius pasirodymus iki pat XX amziaus.

TradiciSkai muzikinis autentiSkumas asocijuojamas su istoriniu tikslumu, isreiSkiamu pasirodymuose, kurie
suvokiami ir pristatomi turint galvoje ,,originaly konteksta“. Bet kaip tada su Sokrato pamokomis, kuriose jis
apibrézia autentiSkumg kaip tikrumg sau, buvimg nuosirdziu mintimis ir veiksmais? O kaip su tikrais Zzmoné-
mis, dainuojanciais tikrg muzika? Kazkur tarp netvarios autentiSkumo, kaip atitinkamo laikotarpio instrumenty,
vibrato nebuvimo ir paklusnumo taisykléms sampratos, ir autentiSkumo, kaip dinamiskos nuosirdumo, tiesos,
naujoviy ir pokyc¢iy idéjos, kiekvienas i§ miisy galime ir turime surasti, i§ ko susidaro ,,tikras* muzikinis i$gy-
venimas. Nepaisant to, kaip stipriai vertiname originaly miisy atlieckamy kiiriniy konteksta ir taisykles, kurias
esame iSmoke, mes susiduriame su realybe, kurig pasaulio muzikos tyrinétojai vadina ,,rekontekstualizavimu*:
misy bendruomenés ir miisy pasaulis yra pasikeite ir turi jau kitokius poreikius.

Daugelis chorvedziy ir choro mokytojy jauciasi atsidiire situacijoje, kurig galétume pavadinti ,,netvaria®,
situacijoje, kurioje jie rengé pasirodyma remdamiesi savo zZiniomis apie laikotarpj, instrumentacijg, orna-
mentika ir kitus tradicinius klausimus, o tada savo didziai nuostabai ir sumiSimui suprato, kad Sie sprendimai
choro ar klausytojy nebuvo nei suprasti, nei jvertinti. Tokie atvejai, kaip ir §i tolesné asmenin¢ istorija, nu-
Sviecia kryzkeles tarp miisy pagarbos tradicijai ir realaus gyvenimo suvarzymy, kylanc¢iy i§ miisy institucijy
ir socialiniy aplinkybiy.

52



Pasirodymo parametrai

Kol a$ svars¢iau misy ,,Mesijo* pasirodymo galimybes (vietos pakeitimas negaléjo biiti net svarstomas),
prisiminiau seminarg, kurj pragjusiais metais vedziau magistro studijy studentams. Paprasiau savo dirigavi-
mo studenty apmastyti tokj klausima: ,, Remdamiesi savo Ziniomis apie atlikimo specifikq, siejamq su Bacho
ir Hendelio muzika, pagalvokite, kaip jiis dirbtuméte su siuo repertuaru, jei biituméte didelio bendruomeni-
nio choro vadovas / vadové? “ Kai kurie studentai atsake, kad jie sukurty ,,atranky btidu sudarytg kamerinj
chorg” i§ didZiojo choro dainininky, naudodami tik nedidelj nariy skaiciy. Kiti teigé, kad jtraukty visus na-
rius ir atlikty kiirinio versija pagal XIX amziui biidingg didelio masto, masyvaus atlikimo tradicija. Kai kurie
priestaravo, sakydami, kad jie i§ viso nesirinkty savo programai baroko repertuaro, neturédami kamerinio
choro i$ profesionaliy dainininky ir ankstyvyjy instrumenty orkestro.

Mes teséme diskusija, nagrinédami §ig problema i§ jvairiy muzikologijos ir muzikos pedagogikos pers-
pektyvy. Klausimas i$siplété i ,,kaip dirigentai gali sukurti stilingus, kompetentingus pasirodymus, kurie
atitikty jvairovés, jtraukimo ir bendruomenines vertybes, tuo pat metu pripazindami prasmingus istoring
atlikimq, naujausius tyrimus ir kompozicinj vientisumqg? **

ISsilavinimas ir patirtis vaidino svarby vaidmenj stebint, kaip kiekvienas magistro studijy studentas émési
klausimy. Studentai, kurie j dirigavimo studijas atéjo i§ muzikos pedagogikos ir kompozicijos konteksty,
atsake kitaip nei tie, kuriy muzikiniai pagrindai glidi muzikologijos ir atlikimo meno srityse. Kartu mes
iSnagrinéjome kiekvieno idéjas ir suktiréme iSplétota atlikimo galimybiy epistemologija, remdamiesi viena
kitai prieStaraujanciomis misijomis, vertybémis ir aplinkybémis.

Atlikimo galimybés sudaré mozaikg nuo griezto istorinio atlikimo tradicijy laikymosi iki to, kg vadiname
Siuolaikinémis atlikimo versijomis. Kiekvienas sprendiniy variantas buvo grindziamas skirtingais kriterijais,
jskaitant kulttirinius, socialinius ir pedagoginius sumetimus, kurie yra svarbios zmogiskosios patirties, va-
dinamos muzikavimu, dalys. Kas atrodé autentiska vienam chorui — turima mintyje, i§laikant to kolektyvo
vertybes, salygas ir iSteklius, — nelabai tiko kitiems chorams. Socialinés atsakomybés ir kulttirinio konteksto

temos Siose diskusijose vaidino svarby ir pasikartojantj vaidmenj.

Autentokratijos atvejis

Savoka autentokratija vartojama norint pabrézti neigiama primygtinio autentisSkumo reikalavimo poveikj
muzikinéms, dvasinéms ar materialinéms pastangoms (Rao, 2009). Mano ,,Mesijo* patirtis ir buvo skirta Siai
pamokai iSmokti.

Man, kaip savimi pasitikinciai dirigentei ir radikaliai optimistei,  galva atéjo koncerto Zanras kaip prak-
tiskas ir kompetentingas sprendimas atlikti ,,Mesija* su dideliu mégejisku simfoniniu choru, akompanuoja-
mu mazo kamerinio orkestro didziuléje katedroje. AS tvirtai siekiau, kad choras patirty tai, kg as laikiau ,,au-
tentiskesniu* Hendelio muzikos atlikimu, atlikimu, kuris pagarbiai interpretuoty $ig visy mylima oratorija su
pakenciamu techniniu tikslumu ir stilistiniu pojtciu. Patenkinta savo inovatyviu stiliaus ir ,,autentiSkumo*
problemos sprendimu, a§ émiausi rengti detaly kamerinio ir futti chory paskirstymo plana.

Pradéjusi repetuoti Siuo biidu, pamaciau, kad Sypsenos virsta susiraukimu, o entuziazmas klaustukais.
Pirmiausia as galvojau, jog i§stkis iSmokti dainuoti ritmiska, SokiSka maniera buvo auksciau choro techniniy
galimybiy ribos. Todél pradéjau juos mokyti vokalo technikos. Pamazu atmosfera darési priesiska, o a$ netu-
réjau menkiausio supratimo, kodél dainininkai buvo tokie sutrike. I§ nelengvos diskusijos su choro seniiinu
suzinojau, jog choro nariai buvo nepatenkinti, kad jie, ne taip kaip anksciau, ne visi dainavo visus ,,Mesijo*
chorus. Pagalvojau: ,,Jie su tuo susitaikys. Kai iSgirs, kaip puikiai ,,Mesijas* skambés pridéjus aiskig artiku-
liacija ir derantj, subalansuotg ansamblj, jiems labai patiks.” Ups, ir vél buvau neteisi.
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Visam chorui apskritai tai visai nepatiko. Jie band¢ tai pasakyti tokia daugybe buidy, jskaitant ir nelabai
grazius rastelius, kuriuose buvo sakoma, jog as juos ,,skaldau* uzuot ,,vienijusi“. Tai buvo tikrai skaudi pa-
moka zmogui, kuris didziuojasi savo auksto lygio muzikalumu ir gerais mokymo jgiidziais. Tac¢iau ir kaip
kiekvienoje krizéje, ¢ia buvo svarbiy pamoky, kurias reikéjo iSmokti.

Koks buvo teisingas éjimas? Choristams vis labiau susierzinant ir darantis nelaimingiems dél savo koncerto
stiliaus atlikimo uzduociy, as pradéjau kvestionuoti savo turimg muzikavimo samprata, kad muzikos atlikimas
yra techninio zinojimo forma (Reimer, 1970). Nei estetiné muzikos, kaip Zinojimo, teorija, nei praktiné muzikos,
na teoriné konstrukcija nepadéjo mano choristams dziaugtis ir mégautis savo atlickamu ,,Mesijumi®.

Apmastydama socialines savo ,,zlugusio® plano pasekmes, pradéjau tyrinéti muzikos ir etikos tema.
Reiksmingas Wayne’o Bowmano darbas §ia tema teigia, kad muzikavimo savoka i§ esmes siejasi su siekiu
elgtis ,,gerai ir ,,teisingai bet kokioje situacijoje (Bowman, 2001). Glaudziai besisiejantis su asmenybés
raida ir tapatybe, Sis etiSkas biidas muzikuoti, dar Zinomas kaip ,,etinis nuovokumas®, reikalauja, kad diri-
gentai atsisakyty prisiri§imo prie bendryjy Ziniy ir tiesiog daryty tinkamus sprendimus tinkamu metu. Sis
darbas rezonavo su mano patyrimais ir tapo filosofiniu pagrindu mano ,,jtraukaus* muzikavimo koncepcijai.

Itraukus muzikavimas

Itraukaus muzikavimo samprata i§ esmés skiriasi nuo kity per pastaruosius keturis deSimtmecius filosofi-
néje literatiiroje aptarty muzikavimo koncepcijy. /traukus muzikavimas siekia placiau nei estetinis poziiiris —
nesuinteresuotas intelekto orientuojamas muzikos vertinimas atskirai nuo asmeniniy, socialiniy ar moraliniy
sumetimy (Reimer, 1970). Jtraukus muzikavimas taip pat siekia placiau nei neseniai suformuluota praktinés
filosofijos muzikos samprata, vaizduojanti muzikavima kaip muzikinio Zinojimo ar per veiksmg vykstancio
mastymo forma (Elliott, 1995).

Galy gale tiek estetinis, tiek praksinis (angl. praxial) pozitriai, pristatyti paskutiniy mety muzikos pe-
dagogikos filosofijoje, pagristi racionalaus ir intelektualaus aiSkumo siekianciais standartais ir patriarchali-
némis iSankstinémis nuostatomis, ryskiai per ilgai formavusiomis miisy chorinés muzikos veikla. Istoriskai
pagal vakarietiska tradicijg musy, kaip choro vadovy, pradiné pozicija buvo apribota iki apmgstymo. Apmas-
tymas gana siaurai aiSkinamas kaip loginis ir intelektinis darbas. Su keliomis iSimtimis, $iandienos dirigentai
ir choro vadovai demonstruoja repertuaro kanong pagal taisykles, kylancias i§ XIX amziaus vakary europie-
¢iy estetikos. Ar tai problema?

Ankstesniy amziy muzikos atlikimo ,,taisyklés* daznai atrodo tarsi jgijusios atskirg gyvenimg, sudarant
vaizda, kad bet kokie kiti pasirinkimai, i$skyrus skrupulinga paklusnuma joms, padaro pasirodyma klai-
dingg. Taciau pernelyg daznai taisyklés, kuriomis vadovaujamés, yra atskiriamos nuo socialiniy ir etiniy
prasmiy, egzistuojanciy miisy paciy unikaliai kuriamose bendruomenése. Apibendrintos Zinios, atskirtos nuo
specifiniy, ,,situaciniy“ aplinkybiy, daznai yra pavojingos. ISmokau §ig pamoka skaudziuoju biidu per savo
,,Mesijo* istorija. Nors galéty biiti logiskai tinkama ar techniskai tikslu taikyti istorijos diktuojamas taisykles
bet kurioje situacijoje, tai ne visada gali biiti teisinga. Kyla klausimas, jei tai néra teisinga ar etiska bet ko-
kiomis aplinkybémis, ar tai gali buti autentiska?

O kas yra neteisinga? Kaip minéjau, asmeniniame pasakojame apie ,,teisingo kelio® paieSkas bandant
atlikti Hendelio ,,Mesija* aidin¢ioje bazilikoje su 130 mégéjy dainininky, as, remdamasi patirtimi, peréjau
ivairiy atlikimo galimybiy miny lauka. Tikédama, kad koncerto stiliaus prieiga galéty suveikti, a§ nuspren-
dziau padalinti chorg | du atskirus. Mazasis kamerinis choras su labiau jgudusiais dainininkais dainuoty
puosnias, greitas koloratiirines dalis, o didesnis, ne tokiy jgudusiy dainininky, choras dainuoty dalis, para-
Sytas kartu su tutti orkestru. Nors tokia praktika retai taikoma Siuolaikiniuose ,,Mesijo* pastatymuose, as
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pamaniau, kad tai galéty biiti geras praktiskas sprendimas, kuris pagerinty tiek dainininky, tiek klausytojy
struktiirinj girdéjima. Kartu maniau, kad tai i§lo§ man laiko iSmokyti didjji chora vokalo technikos, reika-
lingos barokinei artikuliacijai ir frazavimui, taip pat uztikrinant, kad labiau jgude dainininkai kameriniame
chore galés seékmingai artikuliuoti frazes aidincioje akustikoje.

Truputj didzivodamasi, kad suradau, mano galva, prasminga problemos sprendima, a§ nuosirdziai tiké-
jau, kad mano pasirinkimas naudoti kamerinio ir tutti chory prieiga miisy ,,Mesijo* koncerte buvo priimtas
linkint chorui paties geriausio. Masciau, kad dainininkai jgaus muzikinés patirties, gebés geriau suprasti ir
vertinti barokinj stiliy ir interpretacijg, taip tobulédami kaip muzikantai. Pripazjstu, kad lygiai taip pat man
ripéjo ir tai, kad Sis gerai zinomas ir mylimas Sedevras skambéty kuo aiskiau ir stilingiau Sioje nejmanomoje
akustikoje. Kodeél tuomet prasidéjo tokia sumaistis? Ar tai, kas atrodo muzikos prasme ,,teisinga“, kartais
skiriasi nuo to, kas yra socialiai etiska?

,,Etinio nuovokumo* idéja kaip darymas reikiamo dalyko reikiamu metu su reikiama intencija yra labai
sudétingas uzdavinys. Aristotelis pripazjsta, kad tai ,,nei kiekvienam skirta, nei paprasta“. Daug dalyky gali
nepavykti, kai esi situacijoje, kaip a$ buvau atliekant ,,Mesijg“, ir nors galvojau, kad padariau ,,teisingg“
sprendima kaip dirigenté ir dainininky mokytoja, a$ neatsizvelgiau j ypa¢ aktualy veiksnj — dainininky anks-
tesniy koncerty patirtis — jy paciy ,,istorinius ,,Mesijo* atlikimus®, kur jie visi stovéjo kartu dainuodami

,,vienu balsu“ desimtmeciais iki man tampant jy vadove.

Interviu su savimi

Kq as pamirsau? Kaip chorvedé, ar buvau uzsiémusi muzika? Taip. Kaip mokytoja, ar meistriskai repeta-
vau pagal ,,taisykles®, tinkanc¢ias barokiniam atlikimui, ir siekiau istoriskai, stilistiskai ir pedagogiskai dera-
my priemoniy susitvarkyti su sudétinga akustika ir mazai jgudusiais dainininkais? 7aip. Kaip chorved¢, kuri
save laiko etiska darbuotoja, ir bendraudama su muzika ir muzikantais, ar a§ pakankamai jfraukiau pacius
dainininkus? Tikriausiai ne. Tiesa ta, kad man taip riipéjo mokyti dainininkus dalyky, kurie, tikéjau, tobu-
linty jy muzikalumg ir juos jgalinty, kad praleidau galimybe¢ uzsiimti iki skausmo reikalingu asmeniniu jau-
trumu ir socialine atsakomybe, priklausanciais Zmoniy institucijos, vadinamos ,,choru®, vadovo pareigoms.

Nelo Noddingso publikacija apie empatijos etikg biity buvusi man idealus pagalbos $altinis. Jeigu buciau
atsizvelgusi | N. Noddingso darbg apie ,,ripescio pedagogika®, bui¢iau su situacija tvarkiusis kitaip.

Jeigu klausomés savo mokiniy, jgyjame jy pasitikéjima, kaip ripescio ir pasitikejimo rezultata, labiau
tikétina, kad mokiniai priims tai, ko mes bandome juos iSmokyti. Jie nelaikys misy pastangy ,,abejingumu,
greiciau supras tai kaip bendradarbiavimu besiremiantj darba, kylantj i§ santykio dorumo ir principingumo
(Schippers, 2010).

Wayne’as Bowmanas kelia prielaida, kad kaip muzikanty, uzsiimanc¢iy savo dainininky lavinimu, misy
rupestis néra tik muzikiniy iglidziy vystymas. Musy riipestis biitinai yra, bent i§ dalies, zmongs ir jy muziki-
niy patir¢iy kokybé (Bowman, Leonard, 2001). Nors as ir zinojau atlikimo stilistikos istorija, bet nezinojau
Sio konkretaus choro istorijos — ty zmoniy, kurie sudaré §j didelj ir zmogiska organizma i§ iStikimy mégéjy
dainininky, turin¢iy ilga ,,Mesijo* atlikimo istorija. Sie Zmonés myléjo savo ,, Mesijg “ — savo tradicijg, kuri
gyvavo daugiau nei septyniasdeSimt mety. Ir nors choro nariai koncerto stiliaus koncepcija suprato intelek-
tualiai, jie jg atmeté emociskai.

Koks sprendimas? ,,Mesijo ar bet kokio kito kurinio dirigavimas chorui néra tik muzikinés redakci-
jos pasirinkimo, atidaus repeticijy kiirimo ar kiirybisky atlikimo sprendimy reikalas. [traukaus muzikavimo
praktika platesné nei $ie klausimai, ja siekiama jtvirtinti etiSkumu grista ir socialiai atsakinga vadovavima.
Isitrauke muzikantai geba reaguoti j besikeiciancias aplinkybes, jskaitant ir i§ anksto nenumatytas. Nuolati-

nis, nepertraukiamas prisitaikymas ¢ia yra esminis reikalavimas.
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Miisy, kaip choro vadovy, darbas repeticijos metu reikalauja meistriSsko klausymosi, siekiant keisti ir derinti
choro garsa, frazuote, artikuliacija ir intonacija. Taciau ar taip pat giliai klausomés savo choristy kaip zmoniy?
Ar naudojame tik savo ,,klausancias ausis®, ar jdarbiname ir savo ,.klausancias Sirdis*“? Ar dirbame kaip partne-
riai su savo kolektyvo nariais bendradarbiaujanciu ir riipestingu stiliumi, kai reikia spresti problemas?

Itraukus muzikavimas jkiinija samoninguma ir yra btidas visiskai buiti dabarties momente konkrec¢iomis
aplinkybémis. Todél tai yra socialiné pastanga, vedama rpescio elgtis teisingai su savimi ir su kitu. Si mu-
zikavimo forma reikalauja atvirumo ir tokiy savybiy kaip bendradarbiavimas, pagarba ir gebéjimas priimti.
Tokiu atveju miisy, kaip dirigenty, darbas yra tiek pat socialus, kiek ir muzikalus. Ar sprendziame problemas
ir aiSkiname su pagarba, net jeigu ir nejmanoma daugybe karty turime pasikartoti? Ar zitirime j tuos aiskini-
mus kaip ] muzikinj jgalinima, pritaikomg ateityje, ar kaip j taisykles, kurias reikia iSmokti vietoje? Ar savo
darbu siekiame ilgalaikiy muzikalumo rezultaty, ar esame labiau suinteresuoti trumpalaikémis iSeitimis?

Itraukus muzikavimas taip pat yra ir riipinimosi kitais reikalas, iSeinantis uz techniniy ir faktiniy klausimy
riby. Kaip etisko elgesio forma, miisy darbas su choru yra ir asmeninio autentiSkumo apraiska, kuri prasitesia
uz estetinio lygmens riby ir tampa muzikiniu pasirodymu, daznai pranokstanciu virtuoziskuma ar techninius
pasiekimus tuo, kad geba keisti Zzmoniy gyvenimus.

Po trejy mety éjimo savo pareigy vakary Niujorke, iSgirstu, kad kai kurie choristai vis dar prisimena miisy
koncertinio zanro ,,Mesijo pasirodyma su kamerinés ir fu#fi partijomis kaip asmeninés diskriminacijos ir
socialinés nelygybés pavyzdj. Nors dariau tuos sprendimus siekdama ,,mokymosi galimybiy®, suprantu, kad
leidau savo techninio meistriskumo troskimui uzgozti asmeninj riipestj. Mégstu galvoti apie $ig patirtj ir savo
tuometinius pasirinkimus kaip apie ,,devyniolikto amziaus estetikos pagirias* — mastymo buda, kuris uzsili-
ko nuo mano ankstyvos priklausomybés nuo muzikos ir muzikos pedagogikos estetiniy teorijy.

Francis Sparshottas (1980) raso: ,,Kai kurie dalykai yra verti daryti dél saves paciy; muzikinis meistrisku-
mas tuomet yra vienintelis tinkamas pateisinimas jiems iSmokti. Bet nors muzikinis meistrisSkumas ir galéty
biti ,,tinkamas pateisinimas‘ muzikos atlikimui, meistriSkumas eina koja kojon su socialine atsakomybe ir
asmeniniu jautrumu — etiSkumu grindziama muzikavimo forma, suinteresuota tuo, kas yra svarbiausia kon-
kre¢iame kontekste. Sios temos esmé apima dirigento gebéjima dirbti su savo kolektyvais bendradarbiaujant
kaip su bendrakiir¢jais. Wayne’as Bowmanas (2002) tai glaustai apibendrina: ,,MeistriSkumas kartu yra ir
neapc¢iuopiamas, ir pati muzikos esmé, faktai, biitini muzikiniam sklandumui, eina koja kojon su atsako-
mybes ir gebéjimo reaguoti ugdymu: skvarbia, intuityvia ,,ausimi* skirta iSgirsti tam, kas yra svarbiausia
konkrecioje muzikingje veikloje.*

Itraukus muzikavimas tokiu atveju yra naudingas ir ,,sau®, ir ,.kitam* per bendradarbiaujanciaja lyderyste,
kurioje visi bendruomenés nariai laikomi jsitraukusiais ir jsipareigojusiais muzikiniam darbui. Tai lie¢ia ne
tik tai, ka vadovas zino, ar, tiesg sakant, net kokius konkrecius jgtidzius turi. Muzikiné sékmé yra glaudziai
susijusi su klausimu, kas Zzmogus yra, todél zmogaus muzikiniai pasiekimai ir trikumai yra neiSvengiami

zmogaus asmenybés atspindZziai.

K3 tikrai Zinau

Prisimindama Nigerijoje gimusio raSytojo Beno Okri ramybés neduodancius zodZius, kuriais jis primena,
kad ,,uztikrintumas yra kiirybingumo priesas®, a$, Cikagos mergaité, skaitau Oprah Winfrey kasménesineg
rubrikg ,,Kg tikrai zinau“ ,,The Oprah Magazine* Zurnale (2007). Nepaisant Beno Okri perspéjimo apie
uztikrintuma, man Oprah Zurnalistiné iniciatyva atrodo palaikanti ir pozityvi. Be to, man patinka lengvi
skaitiniai, kurie spinduliuoja moteriska energija, paprasti ir aiSkis.

Kg as tikrai zinau, yra tai, kad viskas keiciasi. Zen budisty ,,nezinojimo* filosofijoje (dar Zinomoje kaip

,,pradedanciojo mastymas®) Sis fenomenas vadinamas ,,nepastovumu®. Kad ir kaip tai biity vadinama, po-
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kytis yra labai realus dalykas. Pries daugelj mety gospelo muzika man buvo mano ,,piety krasto* draugy
muzika. Gal tai tiesiog dar vienas Cikagos atributas — gospelo muzikos tradicija yra svarbi mano gyvenimo
dalis nuo pat mokyklos laiky, dainuojant su Cikagos ,,Viso miesto gimnazijy choru®. Be abejonés, gospelo
muzika buvo ir yra reikiminga Cikagos gyvenimo dalis nuo pat savo pradzios piligrimy baptisty bazny¢ioje.
Jai varda XX a. 3-iajame deSimtmetyje davé Thomas Dorsey, bliuzo pianistas ir kompozitorius, padéjes su-
maiSyti baznytinius spiri¢iuelius su ugninga ritmo ir bliuzo jéga.

Viso miesto choras buvo sudarytas tiek i§ ,,8iaurinés®, tiek i$ ,,pietinés* miesto daliy mokiniy, susitikda-
vusiy sekmadienio rytais, — ,,choro entuziasty“, kaip mus daznai vadindavo. Mes turéjome platy muzikinj
repertuara, daznai koncertuodavome su Cikagos simfoniniu orkestru Cikagos orkestro koncerty saléje. Miisy
repertuaras aprépé nuo Samuelio Barbelio iki Antono Bruknerio ir bliuzo. Gospelo muzika buvo misy stan-
dartas. Nepaisant savo Sviesios odos, a$ siurbiau j save viskg apie gospelo dainavimg ir dZiaugiausi savo
vaikystés draugy patvirtinimu, kad neturiu biiti juodaodé tam, kad galééiau dainuoti Cikagos gospelo tradi-
cija. Nepaisant to, §i ankstyva patirtis neparengé mangs dar vienam netikétumui, laukusiam mangs pirmais

vadovavimo dideliam simfoniniam vakary Niujorko chorui metais.

»Mesijas“: postmoderni perspektyva

Pobiivyje, vykusiame po misy iSparduoto ,,Mesijo* koncerto, vienas mano simfoninio choro narys en-
tuziastingai Sypsodamasis jteiké man kompakting plokstele, sakydamas: ,, Tau labai patiks!* Budama Sio
rajono naujokeé, apgailestavau, kokia stebétinai ,,balta” buvo klausytojy auditorija mieste, kuriame netoli
60 procenty populiacijos yra afroamerikieciai. Minétas choristas susidoméjo $§iuo mano socialiniu pastebéji-
mu ir pasaké, kad galiu pasilaikyti jrasa per atostogas.

Kompaktinéje ploksteléje buvo ,,Mesijo* gospelo versija su jraso prodiuserio Zinute ant virselio: ,,No-
ré¢iau padékoti Dzordzui [Hendeliui] uz tai, kad parasé tokig nuostabig muzika, ir Dievui uz tai, kad jj (o
dabar ir mus) jkvépé“ (Miller, Hamilton & Warren, 1992). Nudziugusi, bet muzikine prasme abejodama,
a§ isklausiau jraso ir su nuostaba iSgirdau, kad $i dvasinga Hendelio ,,Mesijo* §venté buvo tiek jaudinanti,
tiek meistriskai sukurta; ji kruopsciai jtrauké ir suzavéjo mane savo iSmoningomis aranzuotémis, puikiomis
improvizacijomis ir dvasingu, jkvéptu dainavimu.

Siuo dvasingu ,,Mesiju* pasidalinau su daugybe savo draugy muzikanty $ventiniu laikotarpiu, kai vien tik
Toronte buvo surengta daugiau nei penkiolika Hendelio ,,Mesijo* koncerty. Visi sutikome, kad mums pasise-
ké gyventi tokioje kultiiroje, kurioje toks mylimas muzikinis Sedevras kaip ,,Mesijas® galéjo buti pristatytas
ir atliktas su tokia jvairiy stiliy ir interpretacijy jvairove. Tarp ty ,,Mesijy“ buvo daugybé versijy — nuo griez-
tai istoriskai formuoty interpretacijy iki masiniy pasirodymy su Simtais laimingy mégéjy, akompanuojamy
baznycios vargony. Prie Sito pridéjus ir aranzuocCiy jvairove, $tai ir turime situacijg, kurig pagrjstai galima

vadinti dinamiska tradicija!

Santrauka ir apibendrinimas

Siame straipsnyje a§ argumentuoju, kad miisy profesijai reikia ,,§vieZio pozitirio apmastant, kas sudaro
autentiSkuma. Viena vertus, §is poziliris turéty iSaugti i$ gilaus vertinimo ir pagarbos tradicijoms ir praeities
praktikoms. Taciau lygiai taip pat svarbu, kaip Nikolausas Harnoncourtas mingjo, ir ,,poZzitiriy jvairove®, o
tai reiskia ir stipry jsipareigojima Siuolaikinei kulttrai.

Chorinéje muzikoje autentiSkumas apima daugybe ypatybiy, nuo vadovavimosi tradicija iki nuosirdaus ir
tikro mastymo bei veiksmo. Pastarajai koncepcijai priskirtinos ir asmenybés, ir charakterio savybes, teigiant,
jog tai, ka darome diriguodami ar mokydami chorinés muzikos, yra visuomet susije ir niekad neatskiriama

nuo nematomy, vidiniy prisitaikymo, bendradarbiavimo, priémimo ir pagarbos jgudziy.

57



Nuo Harvardo universiteto meistriSkumo ir etikos santykio tyrimy iki pastaryjy mety publikacijy apie
moteriskg iSmintj chorinéje muzikoje yra jauCiamas augantis susidoméjimas ,,gero darbo* id¢ja, dvilypis-
kai apibréziama kaip darbas, kuris tuo pat metu yra ir labai aukstos kokybés, ir socialiai atsakingas. Siuo
straipsniu rekomenduojama plétoti tokias chorvedziy rengimo programas, kurios apima matomy, ,,iSoriniy*
jgidziy ir ziniy sriciy, tokiy kaip analiz¢, muzikologija, dirigavimas ir pedagogika, ugdyma ir nematomy,
,.vidiniy* jgiidziy vystyma refleksyviomis, kontempliatyviomis meninémis praktikomis.

Itraukus muzikavimas yra XXI amziui priklausantis tradicinio muzikinio meistriSkumo pratesimas, pa-
sizymintis etiSkai pagrista ir socialiai atsakinga lyderyste bei choro vadovo ar mokytojo gebéjimu nuolatos
prisitaikyti, kaip to reikalauja zmogiskyjy aplinkybiy kontekste veikianti muzika. Socialinés ir etinés darbo
savybés glaudziai susijusios su tokia muzikavimo forma, kurioje bendradarbiaujantis lyderis supranta visg
bendruomeng kaip muzikinio proceso dalyve. Stulbinantis suvokimas, kad tieck miisy muzikiniai pasiekimai,
tiek muzikinés nesékmés reprezentuoja miisy asmeninj charakteri, yra stipri paskata pokyciams chorvedziy
regimo programose inicijuoti. Tikéjimas, jog ,,mes esame muzika, kurig atliekame “, veikia kaip jtikinantis
kvietimas atnaujinti mokymo programas.

Atlikéjisky ir kontempliatyviy meniniy praktiky susiejimas ugdant choro vadovus gali padéti parengti
nauja energingy ir dinamisky muzikos profesionaly, gebanciy susidoroti su judanciais miisy visuomenés
pamatais, kartg. Kontempliacija ir apmastymu gristy jsitraukimo formy nauda siekia pla¢iau nei tik jtampos
mazinimas ar energijos papildymas — jos padeda plétoti naujas idéjas, rasti iSradingus sprendimus ir tvares-
nes muzikines perspektyvas, kurios yra ir bus reikalingos XXI amziaus muzikantams ir mokytojams.

Itraukus muzikavimas, kaip chorinés muzikos studija, plac¢iajame pasaulyje kildintinas i§ tradicinio Va-
kary Europos muzikos, kaip ,,estetinés kontempliacijos*, suvokimo, anks¢iau aptarto straipsnyje. Vadovauti
chorui ir mokyti chorinés muzikos neatsizvelgiant j konteksta, moralinius jsipareigojimus ir socialing atsa-
komybe Siuolaikinéje kultiiroje nebeturi biiti kaip galimas pasirinkimas. Bet koks vadovavimas, nesisiejantis
su aplinkinio pasaulio i§§tikiais ir problemomis, negali buiti ignoruojamas, nes esame ,,menininkai‘.

Komentuodama novatoriska Elaine Brown, Filadelfijos ,,Singing City* choro jkiiréjos, publikacija, Kat-
hy Saltzman Romey (2007) ir jos kolegos kelia prielaida, kad musy, kaip choro dirigenty, darbas gali biiti
socialiniy tyrimy ir pokyciy variklis, leidZiantis ,,Svesti Zzmogaus balsg ir jo gebéjima mokyti, praturtinti,
vienyti ir jkvépti“. Chorvedziai ir choro mokytojai, suvokiantys savo potenciala pagelbéti bendruomeniy
kismo procesuose ir vaidinti aktyvesnj vaidmenj XXI amziaus visuomeng¢je, dazniausiai yra jsitrauke j Sig
muziking socialinés atsakomybés forma.

Amerikieciy dirigentas Leonardas Bernsteinas (1982) aptaré §j socialinj i88tkj, raSydamas, kad misy
,,atsakas | smurtg ir Ziauruma® turéty biti ,,muzikuoti dar intensyviau, dar graziau ir labiau atsidavus nei
kada nors anksciau®. A§ apibudinciau Bernsteing kaip pavyzdinj ,,jsitraukusj muzika®, taikos ne$éja, kurio
gyvenimas biinant kompozitoriumi ir dirigentu buvo skirtas meniniam, pedagoginiam ir socialiniam poky-
¢iui siekti. Jo palikimas yra kvietimas dirigentams ir choro mokytojams Siuolaikinéje kulttiroje siekti ,,gero
darbo* — darbo, kuris yra tiek puikios kokybés, tiek socialiai atsakingas.

Jautriai atsizvelgdami | muzikos atlikima, apibréziamg mus supanciy socialiniy bendruomeniy konteks-
te, choro vadovai gali interpretuoti savo muziking misija kaip socialinés veiklos forma. Si veikla prasideda
repeticijy ir koncerty salése, taciau tesiasi toli uz jy riby: yra daug pavyzdziy kaip choro vadovai ir jy chorai
Siandien sgveikauja ir keicia pasaulj. Nuo dainuojanciosios revoliucijos Baltijos valstybése, siekusiose is-
silaisvinti i§ soviety okupacijos, iki novatorisky socialiniy programy, tokiy kaip ,,Minesotos choro tiesiami
tiltai“, socialiai atsakingi misy laiky dirigentai yra pasi§vente iSnaudoti dinamiska chorinj $vietimg kaip
socialinio jsitraukimo ir dialogo variklj, dalyvaudami Siuolaikinéje visuomenéje ir socialiniuose pokyciuose

per chorinj dainavimg (Romey, Sweet & Wanyama, 2007).
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Vystantis kultlirai, miisy muzikavimo sprendimai ir pedagoginé veikla taip pat turi atsinaujinti, jeigu
norime, kad jie atitikty Siandieninio pasaulio poreikius. Turime biiti atsargls ir neprimesti XIX amziaus va-
karietiSkos autentiSkumo sampratos Siuolaikiniam XXI amziaus vaizdiniui.

Tiltas, jungiantis istorines tradicijas ir praktikas su asmeniniu jautrumu ir socialine atsakomybe, Siame
straipsnyje jvardytais kaip ,.etinis nuovokumas* ar ,,geras darbas‘, chorinés muzikos kontekste galéty biiti
isivaizduojamas kaip jtrauki ir nedvilypé muzikiné praktika, kuri jungia j visumg matomus ir nematomus

muzikinio atlikimo elementus ir moko daryti gera sau, kitiems ir Dievui.
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CHORO PEDAGOGIKA CHORE ,,VOX AUREA*:
SOCIALINE JTRAUKTIS IR MENINE RAISKA

SANNA SALMINEN

Jyvdskyld universiteto doktoranté

Prielaidos ir teorinis pagrindas

Daugelis tyrimy atskleidzia pozityvy muzikiniy hobiy, pavyzdziui, dalyvavimo orkestry ar chory veiklo-
je, poveikj, nes jie skatina socialing jtrauktj ir gera savijautg (zr. Batt-Rawden & Andersen, 2020; Cathro &
Devine, 2012; Costa et al., 2019; Frankenberg et al., 2016; Lindgren et al., 2016; Marsh, 2019; Ruud, 2013;
Welch et al., 2014; Beck et al., 2000; Fancourt & Perkins, 2018; Johnson et al., 2017; Kreutz et al., 2004;
Livesey et al., 2012; Vickhoff et al., 2013; Bygren et al., 1996; Hyypp4d, 2002; Pearce et al., 2015). Tiriant
chorus, paprastai buvo telkiamasi | bendruomenés chory veiklos poveikj gerai dainininky savijautai arba
analizuojamos lyderystés teorijos, kurios daugiausia démesio skiria auk$to meninio lygio chory dirigen-
tams (zr. Apfelstadt, 1997; Erkkild, 2013; Hoffart, 2017; Wis, 2011). Triksta tyrimy apie socialing jtrauktj
dalyvaujant meniniy ambicijy turin¢iuose choruose, o choristai j tyréjy akiratj apskritai beveik nepaklitiva.
Vietoj pedagoginiy tyrimy, atrodo, tyréjy zvilgsnis daugiausia krypsta j chory dirigentus, kaip lyderius. Kaip
jaunuoliy choro dirigenté, muzikos pedagogé ir tyréja, jauciau atsakomybe paméginti §j trilkumg iStaisyti.
Noréjau praplésti pedagoginj mastyma apie jaunuoliy chory dirigenty socialinés jtraukties siekj, susipynusi
su choristy meniniais jglidziais. Mano tyrimo tikslas — sujungti muzikos teorijg ir praktika, taikant etnografi-
niy ir autoetnografiniy metody misinj. Galutinis tikslas — plétoti muzikiniy pomégiy praktika taip, kad biity
galima samoningai skatinti socialing jtrauktj kartu su jaunyjy muzikanty meninés raiskos kokybe.

Socialin¢ jtrauktis — visame pasaulyje naudojama socialinés politikos ir sprendimy priémimo koncepcija.
Tai daugialypé samprata, apimanti, pavyzdziui, geros savijautos, prasmes, tarpininkavimo, jgalinimo, ge-
béjimy, motyvacijos, priklausymo, socialinés politikos, finansy, plétros, kiirybiskumo, kultiiros ir sveikatos
aspektus. Socialing jtrauktj galima nagrinéti makrolygmeniu kaip dalyvavimo visuomengje galimybes ir
skatinancias nacionalines paramos sistemas. Mikrolygmeniu socialing jtrauktis reiskiasi eksperimentinio ir
emocinio fenomeno forma. Siuo poZiiiriu pabréziami tokie aspektai kaip individualdis gebéjimai, priklau-
symas, jgalinimas ir tarpininkavimas (Leemann et al., 2015, p. 1, 5; Ménnisto et al., 2017, p. 92; Raivio
& Karjalainen, 2013, p. 14). Pavyzdziui, Suomijoje pagal naujausia ,.hobiy garantijos politika vaikisky
hobiy dalyviai skatinami vykdyti savo veiklas taip, kad uzsitikrinty gera savijauta (Haanpdd & Salasuo,
2019, p. 11), nes 2017 m. ,,Jaunimo barometro* rezultatai atskleidé tarp jaunuoliy did¢jantj nepasitikéjima
ir nerimg (Pekkarinen & Myllyniemi, 2017, p. 90-91). Siame tyrime socialinés jtraukties koncepcija dau-
giausia plétojama pagal Helkos Raivio ir Jarno Karjalaineno (2013) rastus. Jie socialinés jtraukties veiksnius
grindZia Eriko Allardto (1976) geros savijautos teorija. Si struktiira parodyta 1 pav.

1 pav. trys socialinés jtraukties veiksniai vadinami ,,turéjimu®, ,,veikimu* ir ,,priklausymu®. ,, Turéjimas*
apima pakankamy pajamy, sveikatos ir saugumo pozitrius. Kulttirinio kapitalo aspektas (zr. Bourdieu, 1989,
p. 17) i paveikslélj jtrauktas dél jo iSskirtinés svarbos muzikos lavinimo srityje. ,,Priklausymo* veiksnys
apibiidina, pavyzdziui, bendruomeng, naryste ir socialinj kapitala. ,, Veikimas* atspindi tarpininkavimg ir jga-
linima, bet Siame tyrime atskirai minimas kiirybiSkumas ir saviraiska, nes jy reikSmé muzikiniams hobiams
yra didziulé. Socialiné jtrauktis apsaugo zmones nuo priesingo rezultato — atskirties ir kity dezorganizacijos
fenomeny, pavyzdziui, nusikaltimy, smurto bei narkotiky (Raivio & Karjalainen, 2013, 17-19, p. 31).
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Turéjimas * pakankamos pajamos
* sveikata
* saugumas
(+ kultarinis kapitalas)

*agentiskumas (efektyvumas)
*jgalinimas

(+karybiskumas, saviraiska) . * bendruomene
* e
JTRAUKIMAS naryste
Veikimas Priklausymas
_ _ ATSKYRIMAS

*atsitraukimas

*pasyvumas *atsitraukimas

*viktimizacija *apleidimas

*pajamy ir sveikatos trikumas
*nesaugumas

1 pav. Socialinés jtraukties veiksniai (pagal Raivio & Karjalainen, 2013, p. 17)

E. Allardtas (1976) gera savijauta nor¢jo apibrézti kaip platesne koncepcija ir telktis ne tik j bendraji
vidaus produkta, technologijy plétra, socialing modernizacija ar pajamas. Anot jo, gera savijauta yra buklé,
kai asmuo turi galimybe patenkinti savo pagrindinius poreikius, susijusius su gyvenimo kokybe ir standar-
tais. Pagal jo teorija, gera savijauta formuoja trys veiksniai: ,,turé¢jimas*, ,,myl¢jimas* ir ,,buvimas‘ (Allardt,
1976, p. 21-33, 47). E. Allardto idéjos buvo pladiai cituojamos Siaurés Salyse kaip socialinés politikos pa-
grindas. Pavyzdziui, apibréziant gerg savijautg, sutariama, kad pajamy ir sveikatos neuztenka: asmuo gali
neturéti privilegijy, bet gerai jaustis, jei iSlaiko savigarbg (Saari, 2015, p. 28, 188).

Siame tyrime aptariau rysius tarp E. Allardto (1976) geros savijautos koncepcijos, H. Raivio ir J. Karja-
laineno (2013) socialinés jtraukties, M. Nussbaum (2000) pagrindiniy zmogaus funkciniy gebéjimy saraso ir
Sidsel Karlsen (2011) vaizduojamo tarpininkavimo muzikos srityje. Minétas koncepcijas sujungia $i lentelé:

M. Nussbaum (2000) pagrindiniy zmogaus funkciniy gebéjimy sarasas daznai naudojamas, pavyzdziui,
vertinant raidos programas jvairiose srityse (r. Gasper, 2016; Mazigo & Hattingh, 2020). Sis poZiiiris grin-
dziamas Amartya Seno (1999), anot kurio raida ir gera savijauta suprantamos kaip kontrastas tarp laisvés bei
galimybiy ir siauro susitelkimo j ekonomika. Kita vertus, muzikinis agentiskumas (Cia — efektyvumas) daz-
nai aptariamas analizuojant muzikinj ugdyma ir tiriant muzikos prasmiy kiirimo biuidus (Zr. DeNora, 1999;
Karlsen & Westerlund, 2010; Karlsen, 2011). Taciau tokia koncepcija yra gana specifiska, todél sunkiai
susiejama su vieSomis diskusijomis apie politika. Koncepcija sutampa su kitomis 1 lenteléje iSdéstytomis
idéjomis, kaip parodyta segmentuose: agentiSkumas muzikoje pabrézia muzikinés veiklos galimybes remtis
skirtingais gerovés veiksniais, socialine jtrauktimi ar pagrindiniais funkciniais Zmogaus geb¢jimais. Sgsaja
tarp $iy koncepcijy gali padéti muzikos pedagogams rasti sprendimus ir jtraukti su muzika susijusius pome-

gius | vieSg sprendimy priémima.
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1 lentelé. Geros savijautos, pagrindiniy zmogaus funkciniy geb¢jimy,
socialinés jtraukties ir tarpininkavimo muzikos srityje palyginimas

Allardt (1976):
Gera savijauta

Nussbaum (2000):
Pagrindiniai funkciniai
Zmogaus gebéjimai

Karlsen (2011):
Tarpininkavimas muzikos
srityje

Raivio ir Karjalainen
(2013):
Socialiné jtrauktis

»Turéjimas™ / Gyvenimo
standartas

pajamos,
gyvenamosios vietos
standartas,

darbas,
i$silavinimas,
sveikata

Gyvenimas,
sveikata,
kiino integralumas,

Savisauga,

bities klausimai,
savireguliacija,
,pasaulio pazinojimas‘

,»Turéjimas®

pakankamos pajamos,
gera savijauta,
ekonominé jtrauktis

»Myléjimas® /
Bendruomené

vietos bendruomené,
Seimos bendruomeneg,
draugystés

Rysiai ir

emocijos,
priklausymas,
santykiai su kitomis
rasimis

Socialiniy sandiiry
reguliavimas ir
struktfiravimas,

fizinés veiklos
koordinavimas,
kolektyvinés tapatybés
jtvirtinimas ir tyrimas

,Priklausymas*

bendruomené,
naryste,
isitraukimas ] bendruomeneg

,,Buvimas® / Savirais§kos
formos

vertinimas,
nepakei¢iamumas,
politiniai itekliai,

jdomi laisvalaikio veikla

Jausmai, vaizduoté ir
mintys,

protas, zaidimas,
aplinkos kontroliavimas

Galvojimas,

tapatybés formavimas,

su muzika susijusiy jgiidziy
plétojimas,

bendro muzikinio veiksmo
pagrindo kiirimas

,,Veikimas®

jgalinimas,
tarpininkavimas,
funkcinis jsitraukimas

2 lentelé. Pozilris | gerg savijautg ir socialing jtrauktj chory tyrimuose

» luréjimas®:

gera savijauta / sveikata,
saugumas, pajamos ar
kulturinis kapitalas

wPriklausymas*:
bendruomené,
narysté ar
socialinis kapitalas

,» Veikimas“:
tarpininkavimas,
igalinimas,
saviraiska ar
kiirybiSkumas

Visi socialinés jtraukties
veiksniai
(2B pav.)

Beck et al., 2000

Bullack et al., 2018
Fancourt et al., 2015
Fancourt & Perkins, 2018
Johnson et al., 2017
Keeler et al., 2015

Kreutz et al., 2004
Vickhoff et al., 2013

Allpress et al., 2012
Van As, 2009
Bygren et al., 1996
Dingle et al., 2017
Hyyppd, 2002, 2011
Hyyppa et al., 2006
Keeler et al., 2015
Kirschner & Tomasello,
2010
Kreutz, 2014
Louhivuori et al., 2005
Marsh, 2019
Maury & Rickard, 2018
Metsépelto et al., 2011
Pearce et al., 2015
Weinstein et al., 2016

Bullack et al., 2018
Debora, 1999

Eerola & Eerola, 2014
Fancourt & Perkins, 2018
Karlsen, 2011, 2014

Leoetal., 2017
Saarikallio, 2007
Sihvonen et al., 2004
Tervaniemi, 2017

Karlsen & Westerlund, 2010

Batt-Rawden & Andersen,
2020

Clift & Hancox, 2010

Livesey et al., 2012

Moss et al., 2018

Ruud, 2013

Welch et al., 2014
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Sioje studijoje ankstesni tyrimai, kuriuose aptariami santykiai tarp geros savijautos ir dainavimo chore,
buvo apzvelgti pagal jy svarbg skirtingiems socialings jtraukties veiksniams, kaip parodoma 1 ir 2 lentelése.
Kadangi iki Siol choristai buvo tiriami menkai, a$ prapléciau perspektyva ir émiausi nagrinéti muzikg aps-
kritai, ypa¢ atsizvelgdama i tyrimus, kurie apima saviraiska ar kiirybiskumg. Pirmajame lentelés segmente,
kur aptariami ,,visi socialinés jtraukties veiksniai®, tyrimuose socialiné jtrauktis nebiitinai pasitelkiama kaip
koncepcija, juose dazniausiai bendrai nagrinéjama gera savijauta. Taciau a$ atsizvelgiau j visus socialinés
itraukties veiksnius, kaip sitilo H. Raivio ir J. Karjalainenas (2013, 2 pav.). 2 lenteléje pateikti tyrimai sudaré

mano autoetnografinio tyrimo pagrinda.

Duomenys ir metodai

Mano ankstesniy tyrimy apie nepasiturinéiy vaiky muzikos mokyma Piety Afrikoje rezultatai (Salminen,
2004; van Niekerk & Salminen, 2008) iSplété supratimg apie su muzika susijusiy pomégiy svarba, ir as, kaip
tyréja, suformavau teorinj socialinés jtraukties pagrinda, kaip biida paaiskinti rezultatus. Su vaikais ir jau-
nimu dirbu muzikos mokytoja, vadovauju chorui ,,Vox Aurea“. Noré¢jau panaudoti $ig patirtj kaip pagrinda
sujungiant teorijg ir praktika (Ellis, 2016, p. 10). Autoetnografija, kaip metodas, atvéré galimybes apmas-
tyti savo pedagoginj suvokima choro ,,Vox Aurea“ sociokultirinéje aplinkoje ir patirtj vadovaujant chorui
(Chang et al., 2012, p. 18—19; Farrell et al., 2015, p. 975; Kauppinen et al., 2020, p. 103).

I8 pradziy aptariau ankstesnius tyrimus dainavimo srityje, ypa¢ atsizvelgdama j dainavima chore ir gera
savijauta. Siame tyrime nagrinéjau, kaip jvairiis poZitriai susije su teoriniu socialinés jtraukties pagrindu, ir
ypac tris socialinés jtraukties veiksnius, kuriuos apibrézé H. Raivio ir J. Karjalainenas (2013, p. 17). Tuomet
émiausi analizuoti didelés apimties archyving medziagg apie chorg ,,Vox Aurea® ir mano, kaip dirigentés,
darbg (t. p. zr. Chang et al., 2012, p. 75). Siuos duomenis sudaré dienoras¢iai, el. laiskai, pranesimai, planavi-
mo dokumentai, laikrasciai, zurnalai, radijo laidos, vaizdo medziaga, metinés ataskaitos, gastroliy ataskaitos,
finansavimo prasymai, CD ir pristatymai. Duomenys buvo surinkti ir sudélioti j kategorijas pagal informaci-
ja, susijusig su skirtingais socialinés jtraukties veiksniais, kuriuos aprasé H. Raivio ir J. Karjalainenas (2013,
p. 17).

Pradzioje apibréziau sociokultiirinj kontekstg ir choro ,,Vox Aurea“ patirtj, kg padaryti man leido sukaup-
ta medziaga. Duomenys atgaivino pamirStus prisiminimus, susitikimus, jausmus, idéjas, planus ir klaidas.
Atnaujinau pasakojimus i§ praeities ir apmasciau jy interpretacijas bei prasmes, kurios atvedé | Siy dieny
praktika (Chang et al., 2012, p. 78). Siuos apmastymus grindziau choro ,,Vox Aurea dainininkiy hobiui su-
teikiamy prasmiy analize, atlikta Katriinos Mathlin (Vesalainen, 2017) bei Maijos-Liisos Hypponen (2009),
ir knyga apie choro istorija (Jarvinen et al., 2018).

Pagrindiniai atradimai

Antrojoje tyrimo dalyje, pasitelkusi autoetnografinius metodus, apmasciau savo pacios, kaip choro diri-
gentes, pedagoginio mastymo rezultatus. Tarpkultiirinis muzikinis ugdymas ir socialinés jtraukties stiprini-
mas bei aukstas meistriSkumo lygis buvo pagrindinés mano vertybés choro dirigentés darbe. Kaip nurodoma
toliau, mano vertybés ir sprendimy priémimo procesai visada susij¢ su choro ,,Vox Aurea® sociokultiiriniu
kontekstu.

Sociokulttrinio konteksto dalyviai pristatomi pagal artuma dirigentui. Jie jkvepia ir kuria vertybes, nor-
mas, vertinimus, poziiirius, tapatybe, jégos santykius ir praktikas, pagal kurias mastoma, veikiama ir prii-
mami pedagoginiai sprendimai. Visi dalyviai nuolat siejasi vieni su kitais, o kartais jy tikslai nesutampa.

Pavyzdziui, tam tikros religijos (globalus kontekstas) vertybes muzikos kiirinys gali jzeisti. Kiirinj atlikti
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Mano sociokulturinis kontekstas, grindziantis pedagogini mgstyma ir veikima
dirbant choro dirigente

Pasaulinés ir socialinés institucijos:
valstybe, ES, JTO, PSO, baznycios, fondai

I .

Vietiniai su choru bendradarbiaujantys partneriai:

Miestas, $vietimo tinklai, universitetas, mokyklos, mokytojai
rekreacinés institucijos, simfoninis orkestras, parapijos, koncerty lankytojai

Choro srities dalyviai:
festivaliai, konkursai, chory asociacijos, muzikantai, kompozitoriai,
tarptautineé chory ir dirigenty draugysté, nacionaliniai kolegos, tyréjai, studentai

Artima bendruomené

choristai, tévai, chory asociacija,

Seima, kolegos, draugai

2 pav. Mano pedagoginio mastymo, dirbant choro dirigente, sociokultiirinis kontekstas

pasitlé kompozitorius (choro veiklos dalyvis) — choro dainininko tévo draugas (artima bendruomené), o
kiirinys buvo skirtas atlikti su orkestru (vietinis bendradarbiavimo partneris), kurio dirigentas priklauso $iai
religinei grupei (globalus kontekstas). Akivaizdu, kad néra ,teisingy" atsakymy, kaip i$spresti tokias proble-
mas taip, kad biity patenkinti visy poreikiai, bet sudétingumo suvokimas padeda apmastyti ir jvertinti tokias
situacijas bei sukurti praktikas.

Darbas chore gali buti laikomas reikalaujanciu ypatingos patirties (zr. Kauppinen et al., 2020, p. 103;
3 pav.), kur apmastymai yra ypac intensyvis. Intensyviy apmastymy metu suvokimo ribos gali biiti iSpléstos
ir sukelti gincy dél pagrindiniy prasmés konstrukty (zr. Holman Jones et al., 2016, p. 34). Chore ,,Vox Aurea“
Sios patirtys galimos makrolygmeniu, pavyzdziui, koncertai, gastrolés ir jrasai, taip pat jos galimos per trum-
pus susidiirimus ir momentus, pavyzdziui, pokalbio su choristu metu ar staiga kilus suvokimy skirtumams
dél atlickamos dainos. Tac¢iau jos visada susijusios su 2 paveikslélyje parodytu sociokultiiriniu kontekstu.
Paprastai emociskai intensyviausi momentai patiriami su artimiausia bendruomene, taciau tuo pa¢iu metu jie
gali biiti susij¢ su veikla makrolygmeniu ir labiau atitole nuo konteksto dalyviy.

Choro veiklos planavimas, veiksmai ir vertinimas vyksta sociokultiriniame kontekste (2 pav.) ir remiasi
patirtimi (3 pav.). Neretai vieno sociokultiirinio konteksto veikéjo ambicijos siejasi su tam tikra patirtimi
makrolygmenyje, o dirigentas tuo paciu metu turi nustatyti ilgalaikius tikslus. Siekiant priimti tvarius spren-
dimus, biitinas nuolatinis apmastymas. [rodyta, kad tinkamos tradicijos ir rutina jtvirtina prasmingas funk-
cijas. TaCiau $ios praktikos chore ,,Vox Aurea“ yra lankscios ir besikei¢iancios (zr. Honkasalo et al., 2014,
p. 366-371). 4 pav. parodomos choro ,,Vox Aurea® praktikos, susijusios su socialinés jtraukties teoriniu
pagrindu (1 pav.). Sios praktikos buvo kuriamos ilgalaikiy procesy metu, daugelis jy sukurta dirbant anks-
tesniems dirigentams Torsten Lindfors, Kari Ala-Polldnen ir Pekka Kostiainen, dalyvaujant anksc¢iau chore
dainavusiems vaikams ir tévy tarybos veikloje veikusiems tévams. Visos tradicijos gimé atsizvelgiant i so-

ciokultiirinio konteksto dalyvius (2 pav.) ir patirtis (3 pav.).
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Choro dirigento patirties kondensacija

Makrolygmenyje
Projektai, susije su choro veiklos formaliais tikslais:

koncertai, jrasai, gastrolés, naujo semestro pradzia, stovyklos,
jubiliejai, tarptautiniai vizitai

Susidairimai:

Momentai:

Mikrolygmenyje

choristai, tévai, dirigentai, partneriai, organizatoriai...

suvokimai, patirtys

3 pav. Choro dirigento patirtys

Socialine jtrauktiskaip

choro pedagogika

chore ,Vox Aurea”

(pagal Raivio ir Karjalainen 2013, 17

Turéjimas

ITRAUKIMAS

»Turéjimas”: gera savijauta, saugumas,
kultarinis kapitalas

oStreso reguliavimas dainuojant

eVokaliniai, kvépavimo pratimai

eMokymasis pazinti ir valdyti jausmus
eRepertuaras: zanrai ir idéjos, palaikancios temos
oChoristy klausymasis, pasitikéjimas, pagalba
rasti draugy

Tarpkultarinis bendradarbiavimas

Veikimas
ATSKYRIMAS

,Veikimas”:

Tarpininkavimas,

Igalinimas, saviraiska

eKiekvieno semestro

tikslai ir tarpiniai tikslai nustatomi drauge
eKiekvienas jsivertina veikla pagal tikslus
eKartu planuojamas repertuaras

e]vairaus amziaus grupés: kiekvienam tinkamos —
atsakomybes

eVokaliniai ansambliai chore

e Atskiros repeticijos su vokalo grupeémis

eEfektyvumo skatinimas bendraujant

eOptimalas is$tkiai muzikoje ir projektuose

Ertfvé karybiskumui: improvizacija, drama, judéjimas
Kompozicija ir dainy teksty karimas

Priklausymas

,Priklausymas”: bendruomené, naryste
eDainavimas drauge

eReguliarios komandos stiprinimo repeticijos
eChoristai-mentoriai naujokams

eZaidimai ir zaismingumas

oGrupiy ir viety keitimas

eIndividualios diskusijos, klausymas

oChoro stovyklos ir repeticijos savaitgaliais
eRepertuaras: grupei reikSmingos temos
eTarpkultariniai projektai, gastrolés, lankytojai
Savanorigkas darbas projektams finansuoti

4 pav. Socialiné jtrauktis kaip choro pedagogika chore ,,Vox Aurea“
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Sios praktikos sugrupuotos pagal socialinés jtraukties veiksnius ,turéjimas®, ,,veikimas“ bei ,,priklau-
symas® (Raivio & Karjalainen, 2013, p. 17) ir remiantis mano, kaip dirigentés, tikslais. Kokios praktikos
kokius veiksnius atitinka? AS nesiekiu pateikti ,teisingy" atsakymy, mano tikslas yra placiau suprasti jauni-
mo choro dirigento mastymo procesus. Gilesni apmgstymai pateikiami straipsnyje, kuris bus publikuojamas
2021 m. (Salminen, 2021).

Kalbant apie gera savijautg, saugumga ir kultirinj kapitalg (,,turéjimas®, 4 pav.), ,,Vox Aurea“ repetici-
ju laikas kuo efektyviau naudojamas dainavimui, nes tai gali padéti atsikratyti streso (zr. Fancourt et al.,
2015; Keeler et al., 2015). Kiekviena repeticija pradedama pusés valandos trukmés balso treniravimu, ju-
desiu ir dramos pratimais. Kvépavimo ir balso techniky tobulinimas yra ir emocinio valdymosi priemonés
(zr. Batt-Rawden & Andersen, 2020, p. 143; Moss, Lynch & O’Donoghue, 2018, p. 164-165; Ruud, 2013,
p- 8). Aktyviai jsiklausoma j choristy nuomones ir jausmus bei i juos atsizvelgiama, stiprinant saugumo ir
pasitikéjimo pojitj (zr. Raivio & Karjalainen, 2013, p. 14; Rouvinen-Wilenius, 2014, p. 60). Pasitikéjimo
pagrindai yra efektyvi informacija, skaidrus argumentavimas, nuspéjamumas, susitarimy laikymasis ir pa-
laikymas (t. p. zr. Hoffart, 2017, p. 8). Kulttirinio kapitalo (Bourdieu, 1989, p. 17) reikia siekiant palaikyti
tarpkultiirinj bendradarbiavima (2 pav.), studijuoti skirtingy dainy kontekstus ir estetika.

Mano, kaip dirigentés, tikslas — didinti choristy efektyvumo ir jgalinimo galimybes (,,veikimas®, 4 pav.),
pavyzdziui, atliekant jvairias funkcijas grupéje. Kiekvienas semestras ir pasirengimas jvairioms patirtims
(pavyzdziui, gastroléms ar jrasams, 3 pav.) prasideda darbu mazose grupése, nes choristai turi jvertinti anks-
tesng veikla ir suplanuoti bisimo semestro tikslus. Taigi surenkamos ir jvertinamos visos idéjos (zr. Narayan,
2005, 3—6; Rouvinen-Wilenius, 2014, p. 52). Choristai gali iSreiksti norus dél dainy repertuaro, o dél kalé-
diniy koncerty programos balsuojama internetu. Visi pasirinkimai aptariami ir pagrindziami. Choristy saves
vertinimas vykdomas naudojant specialius ,,show’em!* sarasus, repeticijy medziaga renkama internetinéje
platformoje. Kiekvienas choristas priklauso vokalo grupei, kuri repetuoja ir kiirinius atlieka nepriklausomai.
Choristai iSmoksta ir patys repetuoti ir bendradarbiauti tarpusavyje, pavyzdziui, antrieji sopranai repetuoja
kartu su pirmaisiais altais. Tuo siekiama, kad choristai iSmokty atpazinti savo jgiidzius ir naudoty turimus
iSteklius (zr. Rouvinen-Wilenius, 2014, p. 52). Grupése, kuriose dalyvauja skirtingo amziaus choristai, atsa-
komybes paskirstomos pagal amziy ir patirtj (zr. Huf & Raggl, 2017, p. 173—174; Pratt, 1986, p. 111-114).
padalijimas ir tinkamas uzduociy paskirstymas sudaro salygas asmens efektyvumui augti ir suteikia daugiau
prasmés (Ahonen, 2004, p. 154—160; Bandura, 1997; Isola et al., 2017, p. 17; Rouvinen-Wilenius, 2014,
p. 62, 67). Be dainavimo, judéjimas, improvizavimas, dramos elementai, dainy teksty kiirimas, grojimas
muzikos instrumentais ir zaidimai naudojami kaip saviraiskos ir kiirybiSkumo priemonés, o jas galima laikyti
tarpininkavimo ir galios suteikimo iSraiska (zr. Isola et al., 2017, p. 40).

Tyrimai patvirtina, kad dalyvavimas chore skatina priklausymo bendruomenei patirtj (,,priklausymas®,
4 pav.; zr. Batt-Rawden & Andersen, 2020, p. 143; Moss, Lynch & O’Donoghue, 2018, p. 164—165; Pearce,
Launay & Dunbar, 2015). Chore ,,Vox Aurea“ sickiama $ias patirtis sustiprinti Zaismingumu, specialiais
komandinés dvasios skatinimo pratimais ir rodant pagarba (t. p. zr. Nussbaum, 2000, p. 78-80). Kiekvienas
naujas choristas gauna labiau patyrusj mentoriy, kuris turi padéti naujokui jaustis choro dalimi, susipazinti su
kitais dalyviais ir praktikomis. Choristy vietos ir vokaliniy grupiy sudétis kei¢iama ir maiSoma, tuo siekiant
padéti naujokams susipazinti. Kiekvienais metais choro vokalo pedagogas veda asmenines sesijas, kuriy
metu kiekvieno choristo papraso pasidalinti mintimis ir jausmais apie dainavimg chore, priklausyma grupei,
taip pat uzduodami klausimai apie balso technikg. Kaip dirigenté, pertrauky ir gastroliy metu su choristais
stengiuosi praleisti kuo daugiau laiko. Zinojimas, kad esi isklausomas ir priimamas, reik§mingai stiprina
priklausymo bendruomenei jausma (Sarkeld-Kukko, 2014, p. 41-43). Tarpkultiiriniai projektai chore pa-
deda jveikti kulttrinius barjerus, kurie galéty sukurti socialinj atstuma (Saari, 2015, p. 89-92), o sickiamas
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bendras tikslas stiprina priklausymo bendruomenei jausmg. Bendruomen¢ pleciasi choristy Seimos ratuose,
vykdant savanoriska veikla, kuri reikalinga projektams finansuoti.

Kaip jaunimo choro dirigenté, patyriau daug nusivylimy ir nesékmiy, siekdama socialinés jtraukties, su-
sipynusios su neaiskia meninio lygio samprata. Pavyzdziui, analizuodama archyvinge medziagg, prisiminiau
choristus, kurie paliko chora nenurodydami priezasties, i$Stikius, kurie kélé per daug streso, ir administra-
cines problemas. Chorg j priekj visada vedé tik pasitik¢jimas bendruomene ir sociokultiirinis kontekstas

Vv —

situacija 1S savo, kaip dirigentes, perspektyvos:

Dabar triksta tiesioginio atpildo, teigiamy emocijy, kurias kelia dainavimas kartu, nes technologijos dar
neparengtos atlikti muzikg vienu laiku nuotoliniu biidu. Koncertiniy gastroliy planavimas taip pat nemoty-
vuoja. Lieka tik pasitikéjimas. Ar liksime drauge, nors nesijau¢iame labai maloniai? Ar uzteks atsidavimo ir
meilés miisy chorui, nors jam triksta pagrindinio elemento? Ar atsidavimo uzteks, jei artimiausiu metu nie-
kas nesikeis? [sakymai ir spaudimas tik didina destrukcija. AS galiu tik pasitikéti, aprasyti, kg matau ir zinau,
biti atvira galimybéms, klausytis, atverti §irdj ir stebéti, kas atsitiks. Prie§ Velykas buvo galima sakyti, kad
dabar choras priklauso nuo malonés ir gailestingumo. Mane labai skaudina kiekvieno choristo sprendimas
trauktis. Jauciuosi praradusi pasitikéjima, suklydusi. Laimei, tai — tik jausmai. Choras yra kaip vaikas — mano
dalis. Atsitraukti nuo choro reiskia atsitraukti nuo savo vaiko (Dienorastis, 2020-04-07).

Meninio lygio savokos nejmanoma apibrézti vienareik$miskai. Sio teksto skaitytojas nuomone apie cho-
ro ,,Vox Aurea® meninj lygj gali susidaryti pazitréjes vaizdo medziaga ,,YouTube* platformoje ar iSklauses
kompaktine plokstele ,,Pato®, kur atsiskleidzia aprasyty pedagoginiy apmastymy meniné israiska. Kompak-
tiné plokstelé jraSyta 2020 m. rugpjitj, pavasar] intensyviai dirbant nuotoliniu biidu ir penkias dienas repe-
tuojant iki kompaktinés plokstelés jraSymo. Kompaktinés plokstelés temos atskleidzia jzvalgas apie tokius

pacius ir skirtingus socialinés jtraukties veiksnius. 2021 m. ji bus paskelbta ir ,,Spotify*.

ISvados

Sis tyrimas sieja muzikinio ugdymo teorijg su socialinés jtraukties koncepcija, kuri pladiai naudojama
socialingje politikoje ir priimant sprendimus. Kartu nustatytas tyrimy, kuriuose nagrinéjami choro daininin-
ky agentiskumas ir veiksmingumas, trikumas. Si tema biity aktuali tolesniems tyrimams, taip pat gali biti
aktualu i$siaiskinti, kodél ji nebuvo tirta anksciau. Be to, esamuose tyrimuose dazniausiai neatsizvelgiama
1 choro dirigenty pedagoginj mastyma — i juos zitirima kaip i lyderius (zr., pvz., Apfelstadt, 1997; Erkkila,
2013; Hoffart, 2017; Wis, 2011).

Rezultatai rodo, kad pasitelkus socialinés jtraukties koncepcijg galima sukurti nuoseklig pedagogine cho-
rinés veiklos struktiirg. Taciau $j dalyka reikia tirti i§ choristy perspektyvos: kokia sasaja tarp jy patirCiy ir
dirigento pedagoginio mastymo? Jprasta konstatuoti disonansg tarp mokytojo profesijos tiksly ir praktikos
(Bjork & Juntunen, 2019, p. 80). Be to, yra daug jdomiy muzikiniy programy, kurias biity naudinga istirti:

kaip geriausiai panaudoti muzikos galia, skatinant visy dalyviy socialing jtrauktj?
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ADAPTYVIOSIOS GRUPINIO DAINAVIMO SAVYBES:
BENAMIU VYRU CHORO NARIU POZIURIS

BETTY A. BAILEY, JANE W. DAVIDSON

Sefildo universiteto Muzikos katedra

Anotacija

Daugybé jrodymy liudija, kad muzika pasizymi adaptyviomis savybémis. Muzikos jrasy klausomasi kei¢iant emocing
aplinka, kad ji atitikty laikinus poreikius ir norus. Taip pat daznai teigiama, kad muzika sukelia nejprasta emocing ir fizing
reakcija, daznai vadinama vir$iiniy iSgyvenimais. Daugelyje Saliy, kuriy pramoniné ir technologiné pazanga ribota, ak-
tyvus dalyvavimas muzikinéje veikloje yra placiai paplites ir visi asmenys laikomi muzikaliais. Taciau Vakary pasaulyje
del atsiradusio muzikos elitarizmo muzikiniai gebéjimai priskiriami tik talentingai mazumai. Dél elitaristinés muzikalu-
mo sampratos daugelis tampa muzikos tickéjais, o ne kiiréjais. Taciau eksperimentiniai ir teoriniai $altiniai rodo, kad mu-
zika yra jgimtas ir universalus gebéjimas, todél aktyvus dalyvavimas muzikinéje veikloje gali turéti adaptyviy savybiy
jvairiuose meistrisSkumo lygmenyse. Teigiami benamiy vyry choro nariy gyvenimo poky¢iai, atsiradg jstojus j chora, lei-
do issiaiskinti, ar grupinis dainavimas buvo adaptyvaus elgesio skatinimo veiksnys. Choristy grupinio dainavimo patirtis
buvo tiriama fenomenologiniu poziiiriu, taikant pusiau strukttiruoto pokalbio (interviu) metoda. Interviu analizé parodé,
kad grupinis dainavimas teigiamai veikia emocinius, socialinius ir pazintinius procesus. Choristy pozitiris | adaptyvias
grupinio dainavimo savybes buvo suskirstytas j keturias pagrindines kategorijas: klinikiné nauda; nauda, gaunama i§
auditorijos ir choro tarpusavio sgveikos; nauda, susijusi su grupiniu procesu; nauda, susijusi su protine veikla. Aktyvus
dainavimas gali palengvinti patiriamg depresija, padidinti saviverte, pagerinti socialinio bendravimo jgiidzius ir paskatin-
ti kognityvine stimuliacija. Sios temos atitinka srauto (flow) teorijos principus, kurie akcentuoja psichinés stimuliacijos
ir socialinés saveikos svarba, didinant pasitenkinima gyvenimu. Naujai iSkilusios temos suteikia preliminarias prielaidas
adaptyviy grupinio dainavimo savybiy teorijos plétrai ir pagrindg tolesniems tyrimams $ioje srityje.

IVADAS

Antropologiniai tyringjimai atskleidé, kad visos nerastingos tautos dalyvauja muzikinéje veikloje (plg.
Alberti, 1974; Blacking, 1973; Merriam 1964; Messenger, 1958). Naujesni muzikos psichologijos tyrimai
rodo, kad muzika yra jgimtas ir universalus gebéjimas (Gordon, 1987; Lerdahl & Jackendoft, 1983; Sloboda,
1985; Thompson, Cuddy & Plaus, 1997). Platus muzikos naudojimas visame pasaulyje ir jgimti bei univer-

saltis zmogaus muzikalumo aspektai rodo, kad muzika gali pasizyméti adaptyviomis savybémis.

Adaptyviosios muzikos savybés

Daugybe¢ tyrimy patvirtina adaptyvy muzikos vaidmen;j vaiko raidos procese. [vairiose kultiirose lopSinés
ir zaidybinés dainos yra skirtos vaikams nuraminti arba aktyvinti (Ayres, 1973; Trehub & Schellenburg,
1995; Trehub & Trainor, 1998; Suliteanu, 1979). Motinos ir kiti globéjai yra naturaliai linkg bendrauti su
kudikiais dainuodami balsu, kuris vadinamas motinisku (Papousek, 1996; Storr, 1992). M. Papousek (1996)
teigia, kad kudikiy fiziné ir garsiné reakcija j pirmasias melodines ir ritmines patirtis gali padéti ugdyti ne-
verbalinj vaiko ir vaiko aplinkos supratima; A. Storras teigia panasiai: ,,Jausmingo dainavimo ir nitiniavimo
tonai bei ritmai, kuriais daugelis motiny bendrauja su kudikiais, nuo pat pradziy yra reik§mingesni tarpusa-
vio santykiams nei zodziai, lydintys tuos garsus® (1992, p. 9).

I§ tiesy, jvairiy teoriniy ir eksperimentiniy pavyzdziy duomenys rodo, kad muzika gali turéti jtakos adap-
tyviai veiklai visg gyvenima. J. E. Kaemmeris (1993) nurodo, kad, teorinés antropologijos poziliriu, Zzmonés
turi vidinj stimula, kuris skatina siekti tikslo ir prasmingai interpretuoti jvykius bei prasmingai sgveikauti su
aplinkiniu pasauliu. Jis teigia, kad muzikalumas atlicka reik§mingg adaptyvy vaidmenj pazintiniuose, fiziniuo-
se, emociniuose ir socialiniuose procesuose, kurie lemia tam tikra elgesj. W. Searsas (1968), komentuodamas
muzikos terapijos poveiki, teigia, kad dél muzikos struktiiros laikinumo ,,muzika reikalauja realybe atitinkancio

elgesio* jvairiais lygiais, jskaitant: 1) muzikinj ir zodinj atsakg j garsinius dirgiklius, 2) kiino atsaka j ritminius
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muzikos aspektus ir 3) dalyvavima bei muzikos vadovo ar dirigento nurodymy laikymasi (p. 36). Panasiai ir
F. Capra, kalbédamas i§ dinaminiy sistemy pozicijos, teigia, kad ,,sveikata yra daugialypis reiskinys, apimantis
tarpusavyje susijusius fizinius, psichologinius ir socialinius aspektus® (1982, p. 322). F. Capros teigimu, kadan-
gi ritminiai elementai budingi visoms Sioms sistemoms, ritmas ir atitinkamai muzika vaidina svarby vaidmen;j
puoseléjant sveikatingumg. Remdamasis klinikinés paradigmos tyrimais, R. Panvinis (1998) daro prielaidas,
kad dainavimas integruoja psichologinius, psichofiziologinius ir sociokultiirinius elementus. Jo nuomone, dai-
navimo problemy gali kilti dél psichologiniy patologijy, o dainavimo elgsenos vertinimas gali biiti naudingas
kaip klinikiné diagnostiné pagalba. Balso lavinimo ir kiino jsisgmoninimo derinys gali biiti veiksmingai tai-

komas skatinant savistabos analize, gydant depresinius sutrikimus bei puoseléjant saviraiskg (Panvini, 1998).

Muzika ir emocijos

Muzikos svarbg musy kasdieniame gyvenime rodo jos mastas miisy kasdienéje aplinkoje. Pavyzdziui,
S. Davis (1985) nurodo, kad nuo 7 iki 12 klasés amerikieciy paaugliai klausosi savo pasirinktos muzikos
vidutiniskai 10 500 valandy. J. A. Sloboda ir S. O’Neill (2001) tvirtina, kad muzika kasdieniame gyvenime
yra jprastas reiskinys, nes ji — beveik visy misy kasdienio gyvenimo momenty palydové. Kaip jprasto /
specialaus spektro priesingybé, muzika yra viena iS terpiy, pasizyminciy lydinciaisiais arba skatinamaisiais
labai intensyviais ar emociniais aistringais iSgyvenimais, kurie iSkelia asmenis vir$ jprasto pasaulio ir perke-
lia juos | nezemiska pasaulj (Adams, 1996; Gabrielson, 2001; Maslow, 1968; Storr, 1992).

Net ir jprastose situacijose klausantis muzikos ja manipuliuojama kaip priemone pritaikant asmening
aplinka emociniams asmens poreikiams: ,,Klausytojai néra tik ,,veikiami* muzikos, bet gan aktyviai formuo-
ja savo ,,pavalduma‘ muzikai — savo sugebéjima biiti sujaudintais* (DeNora, 2001, p. 169). J. A. Sloboda,
S. O’Neill ir A. Ivaldi (2001, cit. i§ Sloboda & O’Neill, 2001) nustaté, kad kasdieniai prisilietimai prie mu-
zikos paprastai biina adaptyviis pagal prigimtj, t. y. dél jy ,,dalyviai tapo pozityvesni, budresni ir labiau susi-
telke | dabartj* (p. 418). J. A. Sloboda ir S. O’Neill pateikia vieng pavyzdj, kaip asmuo klausosi tam tikros
muzikos, susidiirgs su pasikartojanciais depresijos epizodais:

Kai man biina litidna, klausausi Sito [tam tikro jraso] ir grimztu gilyn, kiek galiu, tada verkiu, verkiu giliai
i$ vidaus. Pasineriu j savigailg ir i§valau visg savo kiing nuo niliriy min¢iy. Tuomet nusi§luostau asaras ir
nusiprausiu veida, susitvarkau plaukus, pasidazau ir vél jsilieju j pasaulj (p. 421).

Sioje situacijoje muzika yra savarankiskai taikoma terapiné priemoné, naudojama igyvenimy iskrovai,
kuri galiausiai pakeicia nemalonig biisena.

T. DeNora (2000) aptaria ankstesnj tyrimg (DeNora, 1999), kuriame buvo apklaustos 52 moterys i$
Jungtiniy Valstijy ir Jungtinés Karalystés, siekiant nustatyti, kaip muzika naudojama tvarkant kasdienius
gyvenimo reikalus. IStyrus Sia grupe paaiskéjo, kad muzikos daznai buvo aktyviai klausomasi keiciant ar
kontroliuojant asmening erdve. Daugeliu atvejy nustatyta, kad Zzmonés manipuliuoja savo fizine ir emocine
aplinka, naudodamiesi paciy pasirinkta muzika. Muzika buvo naudojama: jkyriems garsams ar mintims blo-
kuoti, nuotaikai keisti, tinkamam klimatui sukurti ruoSiantis romantiSkam susitikimui, i$liejant nusivylima
ir kaip tapatybés patvirtinimo ar tapatybés sukiirimo priemoné. Siose situacijose muzikos klausymasis tapo
»aktyviu saves organizavimo veiksniu“ (p. 61).

Be kasdienio muzikos naudojimo ir atsako  ja, zmonés gana daznai prane$a apie transcendentinius susidtirimus
su muzika. A. Gabrielssonas (2001) sieké pagristi $iy transcendentinio tipo susidiirimy apraSymus, kuriuos jis pa-
vadino stipria muzikos patirtimi (angl. Strong experiece of music, SEM). SEM tyrimo dalyviai pokalbio metu rastu
apibiidino savo intensyviausig muziking patirtj. Apytiksliai 300 respondenty pateiké beveik 400 SEM aprasymy.

Apie 80 proc. pasakojimy buvo susije su klausymosi epizodais. Daugiausia vyravo teigiamos reakcijos, nors buvo
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ir gana neigiamy patirc¢iy. A. Gabrielssonas teigia, kad dazniausiai aprasomi jausmai buvo ,laimé, dziaugsmas,
pakyléjimas ir palaima“ (p. 437), o daugeliu atvejy vartoti dar stipresni apibiidinamieji zodziai ir frazés, tokie kaip
,savotiskas apsvaigimas, dziugesys ar euforija, pereinanti j ekstaz¢* (p. 437). Sie SEM atskleisti pavyzdZiai rodo
stiprias emocines reakcijas, kurias daugelis zmoniy patiria klausydami muzikos.

Kognityviné difuzija klausymosi epizoduose

Nors akivaizdu, kad daugelis muzikos klausymo patirciy turi teigiamg atspalvij, tiesa ir tai, kad klausymo
epizodus daznai lydi psichinis nutolimas. J. A. Sloboda, S. O’Neill ir A. Ivaldi (2001) taiké patirties atrankos
metoda (angl. Experience Sampling Method, ESM), kad nustatyty, kaip Zzmonés paprastai i§gyvena muzikg
kasdieniame gyvenime. Tyrimo dalyviai nesiojosi elektroninius pranesimy gaviklius, kurie buvo uzprogra-
muoti siysti kiekvienam dalyviui po vieng signalg kas dvi valandas nuo 8 iki 22 valandos. Gavus pranesima,
dalyviams buvo nurodyta uzrasyti savo paskuting muzikos klausymo patirtj. Jei per dvi valandas dalyvis
nesiklausé muzikos, jis turéjo uzrasyti informacija apie veikla, kurioje dalyvavo, kai gavo signala. Sio tyri-
mo rezultatai parodé, kad su muzika susidtré 44 proc. dalyviy dviejy valandy intervale, ta¢iau muzika kaip
pagrindiné veikla buvo jvardyta tik 2 proc. dalyviy Siame intervale. Tokie duomenys leidzia manyti, kad nors
muzika ir yra placiai naudojama, klausymosi patirties poveikis gali susilpnéti ar sustipréti dél kognityvinés
difuzijos; kritiniy sprendimy nebuvimas tokiy epizody metu taip pat gali virsti garsiniu iSnaudojimu.

Panasiai T. DeNora (2000) iliustruoja, kaip karaokés baro Seimininkas, norédamas kontroliuoti karaokés
baro lankytojy nuotaika, naudoja jvairig muzika: ,,Kad ir kokia muzikg grotume, jie reaguoja kaip skirtingi
asmenys* (. y. jsikinydami j skirtingas asmenybes) (p. 17). Siame pavyzdyje lankytojai yra ne sgmoningi
muzikos naudotojai, o kartu kuriantys bendrg reakcija:

Jie leidzia daug meilés dainy, tada pasidaro Siek tiek nuobodu, todél as paleidziu keletg rokenrolo dainy
ar linijiniy Sokiy [...], tada vél viskas prasideda, ir vakaro pabaigoje, jei yra per daug girty ir Sikaujanciy, as
pasakau: gerai, dabar uzdésiu keleta baladziy, kad vél visi nusiraminty (p. 18).

Siuo ir kitais atvejais (pvz., muzika parduotuvése) gali biiti manipuliuojama asmens nuotaika, kad biity
skatinamas elgesys, atitinkantis komercinius, o ne individualius interesus (plg. Areni & Kim, 1993; Milli-
man, 1986).

Srauto teorija ir aktyvus bei pasyvus dalyvavimas

Nors didelis moksliniy tyrimy démesys skiriamas muzikos klausymosi poveikiui ir naudojimui bei klausy-
mosi patirties jvairovei ir sudétingumui (plg. Bull, 2000; DeNora, 2000; Hargreaves & North, 1999; Sloboda &
O’Neill, 2001), vis dar triiksta literatiiros apie muzikos kiirimo poveikj, ypac tarp mégeéjy. Viena teorija, nepri-
klausanti akademinéms muzikinéms paradigmoms, galinti suteikti jzvalgy apie aktyvaus dalyvavimo svarba,
lyginant jj su pasyviu, yra srauto teorija, sukurta M. Csikszentmihalyi (1997). Srauto teorija sukurta remiantis
ilgameciais tyrimais, kuriuose buvo aiskinamasi, kaip zmonés formuoja savo gyvenimo dieng ir kokj pasitenki-
nimo lygj lemia ,,patirties turinys™ (p. 8). Remiantis sukauptais ttikstan¢iy dalyviy duomenimis, Srauto teorija
rodo, kad pasitenkinimas gyvenimu didéja per aktyvaus jsitraukimo ir psichinés absorbcijos patirtj, tuo tarpu
pasyvus aktyvumas sukelia psiching entropijg ir nepasitenkinimg gyvenimo kokybe. M. Csikszentmihalyi teigi-
mu, prasmingas gyvenimas reikalauja sutelkto démesio, o kai démesys nukreipiamas j gana sudétingg uzduotj,
mes patiriame visiska psiching absorbcija, arba ,,srautg“: ,,Dél visos psichinés energijos poreikio zmogus, esan-
tis sraute, yra visiskai susitelkes. Sagmonéje néra vietos gluminancioms mintims, nereikSmingiems jausmams.

Drovumas iSnyksta, zmogus jauciasi stipresnis nei paprastai“ (p. 31).
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Srauto iSgyvenimas yra ne tik laimés, bet ir gyvenimo patyrimo siekimas maksimaliai iSnaudojant psichi-
ne energija. Pavyzdziui, galime jaustis laimingi zitirédami televizoriy, eidami j kino teatrg ar kitaip pramo-
gaudami, taciau apmascius §i pasyvi veikla daznai sukelia nerimastingg jausma apie i$§vaistyta gyvenimg.
Priesingai, kai laikas leidziamas produktyviai ir kiirybiskai, laimé gali pasireiksti véliau, o atlikus uzduotj,
be laimés, galima patirti jvairius kitus teigiamus jausmus (Csikszentmihalyi, 1997).

Dar vienas Srauto teorijoje nagrinéjamas aspektas yra socialinés sgveikos svarba skatinant emocing svei-
kata. M. Csikszentmihalyi (1997) teigia, kad socialiné izoliacija skatina gluminancias ir iSkreiptas mintis
ir kelia emociniy sutrikimy. Jo tyrimai rodo, kad Zmonés, bidami vieni, patiria daugiau neigiamy jausmuy,
o biinant su kitais neigiami jausmai pranyksta. Nustatyta, kad Zzmoné¢s, kenc¢iantys nuo 1étinés depresijos ir
valgymo sutrikimy, pasizZymi panaSiomis nuotaiky savybémis kaip ir sveiki zmonés, iSskyrus tuos atvejus,
kai jie yra vieni. Apskritai zmonés teigia, kad biidami vienisi ,,jie jauciasi ne tokie laimingi, ne tokie linksmi,
ne tokie stipris ir jiems labiau nuobodu, jie yra pasyvesni, vieniSesni* (p. 90). Taip pat nustatyta, kad fiziSkai
ar emociskai izoliuoty profesijy atstovai labiau linke j savizudybe.

Jei vienatvé palengvina psiching entropija, socialiniai susidiirimai (net ir patys jpras¢iausi, pvz., pasisveikini-
mas su kaimynu) reikalauja organizuoto ir sutelkto démesio, kuris yra panasus, nors ir ne toks intensyvus, kaip
srauto patyrimas. Kai Zmonés yra vieni ir tuo pa¢iu metu néra uzsiémg veikla, kuri reikalauja nemenko psichinio
démesio, mintys krypsta vidun ir gali tapti padrikos ir iskreiptos. Sios vidinés mintys daznai sutelkiamos j tritku-
mus ir ripescius, pvz., nepopuliarumo jausma, neapmokeétas saskaitas ir problemas su vaikais ar partneriais. Tokie

rupesciai sukelia neigiamg saves vertinimg ir nepasitenkinimg visu savo gyvenimu (Csikszentmihalyi, 1997).

Srauto teorija ir aktyvus dalyvavimas grupinio dainavimo veikloje

Srauto teorija rodo, kad aktyvus dalyvavimas ir psichinis jsitraukimas skatina mokymasi nuolat atlickant
psichinj vertinima, kuris vyksta veiklos metu. Energijos nukreipimas j kognityvinj procesg leidzia realizuoti pa-
didéjusj gebéjimy lygj (Csikszentmihalyi, 1997). Dainuojant grupéje gaunamas nuolatinis grjztamasis rysis apie
naty, ritmo ir tono tiksluma, tinkama Zodziy tarima ir jvairiy daliy tarpusavio der¢jima. Kiekvieng kartg atliekant
daing perteikiama nauja informacija, kuri gali biiti taikoma vélesniuose pakartojimuose, o tai reiskia pazangos,
pasiekimy ir padidéjusios savigarbos jausma. Be pazintinio komponento, grupinis dainavimas taip pat suteikia
dalyviams galimybe¢ dalyvauti socialiniame gyvenime. Kaip teigiama Srauto teorijoje, socialinis jsitraukimas
suteikia galimybe¢ nukreipti démesj nuo saves. Galbiit biitent dél Sio funkcinio dvilypumo (tiek pazintinio, tiek
socialinés stimuliacijos) dalyvavimas muzikinéje veikloje buvo neatsiejama daugelio pirmyks¢iy kulttiry dalis.
Todel aktyvaus dalyvavimo muzikinéje veikloje, pavyzdziui, grupinio dainavimo, poveikis gali suteikti galimy-

be patirti teigiama psichinés stimuliacijos ir socialinio jsitraukimo poveiki, aprasyta Srauto teorijoje.

Meégéjiskas dainavimas

Neprofesionaliy dainininky susidoméjima grupiniu dainavimu liudija didelis skai¢ius mégéjy chory. Siy
chory nariy geb¢jimai ir mokymas labai skiriasi, nes daugelis i§ jy apskritai formaliai nesimoké muzikos
arba mokési jos labai mazai. Taciau nepaisant pasirengimo lygio, dainavimas $iy Zmoniy gyvenime yra toks
svarbus, kad jie licka choro nariais iki pat senyvo amziaus, neatsizvelgdami j zenkliai pablogéjusia balso
kokybe ar tokio amziaus zmogui daug pastangy reikalaujantj dalyvavima veiklose ir pasirodymuose. Mégéjy
choristy atsidavimas dainavimui ir patiriamas dziaugsmas rodo, kad §i veikla suteikia tokj pasitenkinima,
kuris virsta nepaprastu atsidavimu. Chorinés patirties reikSmé kai kuriems dainininkams yra vaizdziai pa-
teikta jzvalgiuose trijy aStuoniasdeSimtmeciy liudijimuose, kurie jau mazdaug 60 mety yra istikimi to paties
baznycios choro dalyviai (Adams, 2000).
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Nors nemaza zmoniy priklauso mégéjy chorams, daugelis kity islieka pasyvis, kai kalbama apie bet kokig vie-
$ojo dainavimo forma. Sis vengimas galbiit yra $alutinis elitarinio poZitirio j muzikaluma, susiformavusio Vakary
kultiiroje, reiskinys. Kai kuriose pirmykstése kulttirose visi bendruomenés nariai laikomi muzikaliais ir aktyviai
dalyvauja muzikiniuose pasirodymuose (Blacking, 1973; Messenger, 1958), taciau Vakary kultiirose paplitusi nuo-
mong, kad muzikiniai gebéjimai biidingi talentingai mazumai, genetiskai linkusiai j muzikos pasiekimus (Sloboda,
Davidson & Howe, 1994). Populiari prielaida, kad tik nedidelé dalis gyventojy yra tikrai muzikalis, lemia daugu-
mos pasyvy (kity sukurta), o ne aktyvy (paciy sukurtg) jsitraukima j muzikg (Blacking, 1973; Pascale, 2000).

Sékmingo vadovavimo savybés

Pasakojimy duomenys rodo, kad muzikos vadovai ir pedagogai kartais biina nejautriis nattiraliam asmens
polinkiui dalyvauti muzikos kiirimo procese, nepaisant muzikiniy gebé&jimy lygio. Norédama issiaiskinti
savo 7 mety mokiniy grupés dainavimo problemas, S. Knight (1995) apklausé Siy vaiky tévus. 7 i§ 8 ap-
klausty tévy teige, kad iki 10 mety chory vadovai jiems pranese, kad jie néra pakankamai talentingi dainuoti.
Jie visi sutiko su tokia nuomone, taciau visi labai noréjo dainuoti. Biidami suauge, jie vengé dainuoti savo
vaikams ar su jais, nes man¢, kad jy nemuzikalumas gali jiems pakenkti. Atrodo, kad Siame pavyzdyje, kuris
panasus j daugelio kity nedainuojanciy zmoniy pasakojimus, elitariné muzikalumo samprata ir dél to atsiran-
dantys liikes¢iai kurti nepriekaistingus pasirodymus buvo nesiripinimo asmeniniais jsitraukimo j muzikos
kiirimo procesg privalumais priezastis (Patteson, 2000).

Pateikti jrodymai atskleidzia lyderio / grupés tinkamumo svarba kuriant teigiama aplinka, kurioje galima
patirti savo muzikaluma. Bendroje socialinés psichologijos literatiiroje nurodoma, kad sékminga grupés pa-
tirtis daznai pasiekiama, apgalvotai suderinus individualius ir grupés poreikius. Svarbu, kad asmenys galéty
reik$ti mintis, taciau taip pat svarbu turéti grupés vadova, kuris veiksmingai parodyty valdzia, kai néra ben-
dro sprendimo (Brown, 1986).

Panasiai kaip ir bendrosios socialinés psichologijos literatiiroje, tyrimai, kuriuose tiriama mazy instrumentiniy
ansambliy socialiné¢ dinamika, rodo, jog nors grupés vadovui svarbu biiti demokratiskam ir ryztingam, taip pat
svarbu, kad paskiri grupés nariai suvokty, jog juy geb¢jimus ir nuomong gerbia vadovas ir kiti dalyviai. Taip pat buvo
nustatyta, kad sékmingos grupés yra orientuotos ] taisykles. Aiskiai apibrézty taisykliy nustatymas, sprendziant
nuomoniy skirtumus, taupo laikg ir sumazina konfliktg (Murningham & Conlon, 1991).

L. H. Strouse (1987) nustate, kad dirigento asmenybé ir palankus jo santykis su ansambliu buvo biitini
komponentai, uztikrinant uzdegantj pasirodyma. Tirdamas chorus, A. W. Mudrickas (1998) analizavo ketu-
riy iSskirtiniy Piety centrinés Pensilvanijos viduriniy mokykly chory programy sé¢kme lemiancius pozymius.
Nustatyta, kad $iy chory sékmé buvo susijusi su moksleiviais, programomis ir vadovais: 1) moksleiviy mo-
tyvacija buvo susijusi su kompetencija ir pakankamu laiku repeticijoms, taip pat socialine sgveika su kitais
choro nariais; 2) chory programos buvo sudétingos ir jvairios, tuo islaikant susidoméjima ir motyvacija;
3) vadovai pasizyméjo dinamisku poziiiriu ir atviru moksleiviy vertinimu. Taciau svarbiausios choro vadovo
savybés, moksleiviy pozitiriu, buvo humoras ir nuosirdus riipinimasis choro nariais.

Anksciau paminéti tyrimai susij¢ su muzikantais, tieck mégéjais, tick profesionalais, kurie yra jgij¢ daug
atlikimo jgudziy. Naujausiame tyrime (Bailey & Davidson, 2002) 84 chory dainininkai mégéjai dalyvavo
pilotinéje apklausoje apie muzikos klausymosi ir grupinio dainavimo poveikj. 40 i$ jy nickada netur¢jo ins-
trumento pamoky, o 62 niekada neturéjo vokalo pamoky. Instrumento mokymosi vidurkis buvo 2,49 mety,
o vokalo mokymosi vidurkis — 0,81 mety. Atsakydami j vieng apklausos klausimg, dalyviai turéjo 5 baly
skale jvertinti choro vadovo asmenybés svarba, lyginant su jo / jos vadovavimo stiliumi. Rezultatai parode,
kad 53,1 proc. apklaustyjy sutiko ar visiskai sutiko su tuo, kad choro vadovo asmenybé yra svarbesné uz jo /
jos vadovavimo stiliy, 9,9 proc. nebuvo uztikrinti, o 37,0 proc. nesutiko ar visiskai nesutiko su $iuo teiginiu.
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Rezultatai sutampa su A. W. Mudricko (1998) rezultatais ir rodo, kad vadovy asmenybé dalyviams yra labai
svarbus muzikinés patirties kokybés bruozas.

Aktyvus grupinis dainavimas

Aktualus klausimas, ar dalyvavimas grupinio dainavimo procese gali skatinti adaptyvy elges; ir didinti pasi-
tenkinimg gyvenimu. Neseniai S. Cliftas ir G. Hancoxas (2001) atliko du tyrimus su universiteto koledzo choro
bendruomenc¢s nariais, siekdami nustatyti nariy pozitirj  nauda, susijusig su aktyviu dainavimu. Pirmojo tyrimo
metu 84 dalyviai uzpildé klausimyna, kuriuo buvo siekiama gauti informacijos apie dainavimo teikiama nauda
asmeniui ir sveikatai. Choristy atsakymy turinio analizé parodé, kad, jy manymu, dainavimas turéjo teigiama
poveiki jy socialiniam, emociniam, fiziniam ir dvasiniam gyvenimui. Antruoju tyrimu buvo atlikta strukttiriné
apklausa, parengta remiantis pirmajame tyrime surinkta informacija, siekiant gauti duomeny apie dainavimo
naudg. 91 choro nario pateikti duomenys patvirtino subjektyvy suvokimg, gautg i§ pirminio klausimyno, dar
karta nurodant aktyvaus dalyvavimo dainuojant pranasumus, pagal anksciau iSvardytus aspektus.

Kaip vieng tyrimo apie dainavimo poveikj imuninei sistemai dalj R. J. Beckas, T. Cezario, A. Yousefi ir
H. Enamoto (2000) sukiiré 28 teiginiy 5 baly Likerto skale, pavadintg dainininky emocinés patirties skale (angl.
Singers Emotional Experience Scale, SEES), kuria siekiama nustatyti emocinj atsaka j dainavima. Tiriamyjy
grupe sudaré profesionalaus choro 41 narys. Dauguma dalyviy sutiko arba visiskai sutiko su teiginiais, susi-
jusiais su daugybe teigiamy dainavimo aspekty, jskaitant: dainavimas man labai svarbus; dainavimas jkvepia;
dainavimas man suteikia savotiska pakilimg; dainavimas pagerino mano sveikatg; dainavimas prisidéjo prie
mano asmenines geroves (p. 98). Dauguma dalyviy nepritaré arba visiskai nepritaré¢ tre¢daliui neigiamy skalés
elementy, jskaitant: dainavimas paprastai pablogina mano nuotaikg; dainuodamas paprastai nepatiriu stipriy
emocijy (p. 98). SEES rezultatai rodo, kad dalyviai dainavima suvoké kaip labai emociskai teigiama veikla.

Nors S. Clifto ir G. Hancoxo (2001) bei R. J. Becko ir kt. (2000) tyrimai suteikia svarbig informacijg apie
moksliniy tyrimy sritj, j kurig dazniausiai nebuvo atsizvelgta, abiejuose tyrimuose dalyvavo dainininkai i$
privilegijuotos aplinkos, kur narysté gali atitikti elitaristing perspektyva, todél rezultatai gali neatspindéti
visos populiacijos gebéjimy ir pozitrio.

TYRIMAS

Choras, sudarytas tik i§ esanciy ar anks¢iau buvusiy benamiy, suteiké nejprasta ir naudingg galimybe is-
tirti galimas adaptyvias grupinio dainavimo ypatybes, remiantis dalyviy, kurie buvo pasalinti i§ elitaristinés
aplinkos, pavyzdziu. Benamiy choras buvo jkurtas Monrealyje, Kanadoje, 1996 m. gruodzio mén. vieno
jaunuolio, kuris savanoriskai dirbo labdaros valgykloje, pastangomis. Jis pamat¢, kad jo savanoriskas darbas,
sutelktas j labdaros valgyklos lankytojy maitinima, nesugeba paskatinti benamiy keisti savo nifiriy gyvenimo
aplinkybiy. Jo nuomone, biity naudingiau padéti benamiams rasti biidg padéti patiems sau.

Mintis jkurti chorg benamiams gimé is jo, kaip choristo, patirties ir to dziaugsmo, kurj jis jauté dainuo-
damas. Jis tikéjosi, kad skurstantiems vyrams labdaros valgykloje chorinis dainavimas taip pat gali bati
naudingas. Taciau $is asmuo nebuvo muzikos specialistas ir neturé¢jo ankstesnés choro vadovo patirties. Bro-
sitiroje, kurig i$platino Simtams benamiy, jis aiSkiai nurod¢, kad talentas ar ankstesné muziking patirtis néra
bitini choro narystés kriterijai. Palengva prasidéjes ir pradzioje turéjgs tik tris narius, choro dydis galiausiai
nusistovéjo ir sieké mazdaug iki 20 nariy. Sio tyrimo metu chorg sudaré 17 aktyviy nariy (vienas narys guléjo
ligoningje po Sirdies operacijos, kitas narys turéjo palikti chora dél nepriimtino elgesio, susijusio su piktnau-
dziavimu psichotropinémis medziagomis).

Kai kuriuos choro narius kamavo emociniai sutrikimai, piktnaudziavimas alkoholiu ir narkotikais, nuola-

tinis nedarbas, nesékmingi santykiai ir nenusisekusios gyvenimo aplinkybés. Daugelis $iy vyry dazniausiai
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naktimis miegodavo gatvése, lyjant lietui ir sningant, jie gyveno kaip gyvinai. Jie buvo socialiai atstumti,
turintys mazai vilties gyventi produktyvy ir visavertj gyvenima. Prisijunge prie choro, daugelis Siy anksc¢iau
skurdusiy asmeny patyré puikiy savo gyvenimo pokyciy.

Benamiy choro muzikiné kelioné prasidéjo nuo keturiy kalédiniy giesmiy repertuaro, kurj jie atliko metro
stotyje praeiviams. Nuo to laiko jie surengé daugiau kaip 850 vietiniy, nacionaliniy ir tarptautiniy koncerty.
Jie pasirodé per televizijg ir didelése auditorijose kartu su garsenybémis. Choras yra isleides keletg kom-
paktiniy ploksteliy, kurias parduoda pasirodymuose. Jie dainuoja vaikams mokyklose, kur taip pat atlicka
kovos su narkotikais ambasadoriy vaidmenj. 1998 m. lapkri¢io mén. choras buvo nuvykes i Paryziy, kur
skatino miesto gatvés Zzmones imtis panasios iniciatyvos. Po kelionés j Paryziy jie autobusu vyko i Niujorka,
kur koncertavo Linkolno centre ir Jungtiniy Tauty lankytojy saléje. Choras sulauké pagyrimy Pranciizijos
laikrastyje ,,Le Figaro* ir Kanados zurnale ,,Elm Street* (McKay, 2000). Nors jy grafikas yra labai jtemptas,
jie toliau dainuoja metro stotyse, kur pirma kartg koncertavo publikai.

Choras dabar dainuoja platesnj ir eklektiskesnj repertuarg, susidedantj i§ pranciizy kanadieciy liaudies
dainy, populiariosios muzikos, giesmiy ir keleto sudétingesniy kiiriniy, tokiy kaip Bethoveno ,,0d¢ dziaugs-
mui“. Taciau choro populiarumas néra susijes su jy tobulu dainavimu, nes pagal vakarietiskus standartus jie
néra kvalifikuoti atlikéjai. Panasu, kad buitent jy sugebéjimas atskleisti tick zmogaus biiklés silpnuma, tiek
atsparuma lémé jy populiaruma.

Choro iniciatyvos vir$ijo jy muzikinius gebéjimus. 2000 m. rudenj Benamiy choras jkiiré politing partija
,Parti de Rien (,,Partija i§ nieko®) ir surinko pakankamai 1é3y, kad parengty choro narj j kandidatus 2000 m.
lapkri¢io ménesio federaliniuose rinkimuose Kanadoje. Siuo politiniu Zingsniu benamiai jgijo savo atstova Ka-
nados pirmuosiuose federaliniuose rinkimuose, kuriuose benamiams buvo leista balsuoti (Brownstein, 2000).

Interviu metu visi choro nariai gyveno nuolatiniuose bustuose. Kai kurie jsidarbino ne visu darbo krtaviu, kiti
sugebéjo sékmingai uzmegzti santykius. Nors benamio patirtis buvo vienas reikalavimy tampant choro nariu, da-
lyviai buvo raginami likti chore net ir jsitvirtinus stabilesnése gyvenimo salygose. Taigi tie, kurie sugebéjo pakeisti
savo gyvenima, gali buti pavyzdys kitiems, kurie ir toliau stengiasi rasti savo kelig. Taip pat daugelis choro nariy
grumiasi su priklausomybe nuo narkotiky, kuri daugelj mety sunkina jy gyvenima; nuolatinis dalyvavimas choro
veikloje skatina vengti alkoholio ir nelegaliy narkotiniy medziagy. Jei choro nariai jtariami ,,vartojantys® repeti-
cijos ar pasirodymo metu, jiems tuo metu neleidziama dalyvauti tolesnéje veikloje. Taciau jie néra visam laikui
iSmetami i§ choro; jie laukiami kitoje repeticijoje ar pasirodyme su salyga, kad ,,nebevartos®.

Dél choro pasiekimy ir nuolatinés sékmés per trejus metus buvo manoma, kad choro nariai gali suteikti
vertingos informacijos apie grupinio dainavimo patirties poveikj. Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti, ar daina-
vimas ir aktyvus dalyvavimas grupinéje veikloje gali suteikti tam tikrg psichologinj ar fiziologinj pranaSuma.
Buvo iskelta hipotezé, kad choristy pozitirio analizé gali iSkelti naujas temas, kurios galéty pradéti formuoti
tolesniy $ios srities tyrimy pagrinda: 1) leidziant palyginti skirtingy choristy grupes ir (arba) 2) kuriant pa-
grindg kiekybiskai jvertinamy tyrimo instrumenty plétojimui, atliekant grupinio dainavimo tyrimus.

Metodai

Fenomenologinio poziiirio priéemimo pagrindas

Tyrimy, kuriuose nagriné¢jamas mégéjy grupinio dainavimo poveikis, trikumas garantuoja, kad bet koks
Sios veiklos tyrimas turi prasidéti nuo neprofesionaliy dainininky patirties, nes profesionaliy dainininky pa-
tirtis neatskleidzia placios visuomenés dainavimo praktikos. Be abejo, tiriamas Benamiy choras néra pavyz-
dys placiajai visuomenei pagal gyvenimo stiliy ir socialing bei ekonoming padétj, tac¢iau jy muzikinis pasi-
rengimas ir gebé&jimai panasesni ] eiliniy gyventojy nei j profesionaliy ar aukstos kvalifikacijos muzikanty.
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Buvo manoma, kad fenomenologinis pozitiris, kurj aptaré J. A. Smithas (1999), bus tinkamiausias Sio
tyrimo formatas, panasiai kaip J. A. Smitho atliktas nésc¢iyjy tyrimas, kurio tikslas — istirti iSgyventa dalyviy
patirtj jy pozitiriu. Be to, dél jautrios ir marginalinés benamiy padéties buvo svarbu jtraukti choristus taip,
kad jie save laikyty neatsiejama proceso dalimi, o ne tik tyrimo objektu. Atrodo, kad J. A. Smitho taikomas
kokybinis formatas pasieké $§j tiksla.

Pirmasis kontaktas su choru vyko bendraujant su jo vadovu. Norédamas uztikrinti, kad nebiity pazeistas
choro nariy orumas, vadovas paprasé, kad tyréjai apsvarstyty tam tikrus opius klausimus, kurie dazniausiai
biina svarbesni Zzmonéms, gyvenantiems atskirties salygomis. PavyzdZziui, vadovas nenor¢jo, kad choristams
buty pateikti klausimai apie jy Seimos aplinkybes, priklausomybes nuo narkotiniy medziagy ir psichines
ligas, dél kuriy jie jaustysi nepatogiai. Norédamas gauti galutinj pritarimg $iai veiklai, choro vadovas pa-
reikalavo interviu plano, kuris biity perduotas misionieriy rémimo administraciniam komitetui. Patvirtinus
projekta, vadovas kreipési j choro narius ir paprasé savanoriy duoti interviu dainavimo tyrimui; septyni cho-
ristai sutiko dalyvauti apklausoje.

Gana iSsamus pusiau strukttiruotas interviu buvo naudojamas kaip tyrimo instrumentas, siekiant nustatyti
choristy poziiirj j dalyvavima choro veikloje. Pusiau struktiiruoto interviu lankstumas leido choro nariams Siek
tiek kontroliuoti interviu eiga. Pavyzdziui, jei klausimo turinys buvo per daug nemalonus ar per daug vargi-
nantis dalyvj emociskai, buvo galima keisti pokalbio eigg, nepakenkiant klausimy eilés tvarkai, kaip kad gal¢jo
nutikti taikant labiau struktiiruotg formata. Taciau interviu buvo padalintas j penkias dalis (Zr. priedg), ir tyréjai
ketino istirti kiekvienoje dalyje esancias temas su kiekvienu dalyviu, nebent paaisSkéty, kad dalyvis jauciasi
nepatogiai: 1 dalyje nagrinéjamas ankstyvasis choro nariy gyvenimas. Sioje dalyje klausimai buvo orientuoti i
Seimos gyvenimg, mokyklos gyvenima ir dalyvavimo muzikingje veikoje apimtis pirmaisiais metais; 2 dalyje
buvo tiriamas iSsilavinimas, jsidarbinimas ir jvykiai, dél kuriy asmuo tapo benamiu; 3 dalyje buvo analizuoja-
mas sprendimas prisijungti prie choro ir pirmieji choristy jsptidziai apie chorg; 4 dalyje démesys buvo skirtas
choristy pozitiriui ] dainavimo patirtj; 5 dalyje buvo nagrin¢jama choro se¢kmé ir su tuo susij¢ asmeniniai poky-
¢iai. Siekiant iSvengti pasnekovy SaliSkumo, buvo stengiamasi suformuluoti neutralius klausimus. Pavyzdziui:
,,Kaip jis jauciatés dainuodami?* turéty sukelti maziau klausimy nei ,,Ar gerai jauciatés dainuodami?*

Kiekvienas interviu truko apie valandg penkiolika minuciy. Dalyviams sutikus, pokalbiai buvo jrasomi.
Veéliau kiekvienas interviu uzraSytas pazodziui. Fenomenologiniai pasakojimai sudaré mazdaug 100 pusla-
piy medziagos, kurioje tyréjai gavo informacijos apie dalyviy gyvenimo jvykius, jy emocinio ir socialinio
funkcionalumo lygj bei suvokimga apie naryste chore ir dainavimo poveikj. Dalyvaujantys autoriai daug karty
skaité ir tikrino stenogramas, norédami atrasti naujy temy, kurios galéty padéti paaiskinti akivaizdzius $iy
vyry gyvenimo pokycius ir, jei yra, dainavimo jtakg tiems poky¢iams.

Dalyviai

Tyrime dalyvavo 7 i§ 17 aktyviy Benamiy vyry choro nariy. Kadangi chorg remia kataliky misija vyrams,
Sio choro nariais gali tapti tik vyrai. Dalyviy amzius svyravo nuo 45 iki 62 mety (m = 52,14 mety). Visi daly-
viai patyré benamiy dalig, kuri tesési nuo keliy ménesiy iki 11 mety. 6 i§ 7 dalyviy neturé¢jo formaliy muzikos
mokymy, 6 buvo jsitrauke j grupinj dainavima pradinéje mokykloje ir (arba) baznycioje, o vienas buvo karo
grupés narys ir dirbdamas karo tarnyboje turéjo keleta metalofono ir vokalo pamoky.

Kad uzmegzty tinkamga abipusj rysj, tyréjas, pries atlikdamas interviu, praleisdavo keleta valandy su cho-
ro nariais. Sio susitikimo metu buvo galima stebéti ne tik tuos, kurie sutiko dalyvauti pokalbyje, bet ir tuos,
kurie atsisaké. Vienam choristui buvo atlikta laringektomija, todél kalbédamas ir dainuodamas jis naudojosi
specialiu prietaisu. Atrodé, jis jautési Siek tiek nejaukiai, kalbédamas su nepazjstamais zmonémis, taciau

dainuodamas chore jis jautési gana patogiai. Be Sios akivaizdzios fizinés kliiities, buvo ir keli kiti veiksniai,
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kurie galéjo lemti nenorg dalyvauti: 1) psichinés ligos sunkumas, 2) ypatingas drovumas ir 3) nepasitikéji-
mas procesu.

Du jaukiis kambariai misionieriy namuose, kurie remia chora, uztikrino pazjstamg aplinkg interviu sesijoms.
Kiekvienas dalyvis turéjo pasirasyti sutikimo forma, kurioje buvo prasoma leisti naudoti interviu informacija
publikacijoms akademiniuose forumuose. Sutikimo formos turinys, paaiskinantis tyrimo pobudj ir dalyvio tei-
s¢ bet kada i$ jo pasitraukti, buvo perskaitytas kiekvienam dalyviui iki pokalbio pradzios. Choro nariai buvo
patikinti, kad jy vardai ir pavardés bei kita asmens tapatybe identifikuojanti informacija isliks konfidenciali.

Svarbu pazymeti, kad dalyviy gimtoji kalba buvo pranciizy, tod¢l bet kokie dokumente esantys kalby
savitumai yra susij¢ su interviu metu vartota angly kalba, jy antrgja kalba. Taciau visi apklaustieji turéjo
puikius angly kalbos suvokimo jgtidZzius.

Dokumentavimo budai

Visame darbe, pateikiant tiesiogines citatas ir asmening informacija i$ nuorasy, dalyvaujanciy choristy vardai
buvo pakeisti slapyvardziais, tuo siekiant uztikrinti konfidencialuma. Taip pat choro nariy vietoviy ir draugy ar
pazjstamy vardai privatumo sumetimais buvo pakeisti fiktyviais pavadinimais. Atlikus Siuos vélesnius pakeiti-
mus, jie buvo pateikti skliaustuose. Pauzes, atsiradusios nuorasuose, kai dalyviai svarsté savo atsakymus, buvo
pazymétos dviem taskais (..). Dél Zodziy pasikartojimy, dalyviams ieskant teisingo anglisko zodZio, sakiniy
struktiira tapo gana sudétinga. Skaitytojo patogumui Sie pakartojimai buvo praleisti ir pakeisti trimis taskais (...),
o kai Sie praleidimai atsirado sakinio pabaigoje, naudojami keturi taskai (....). Kai kuriais atvejais sakiniai ar saki-
niy dalys, kurie buvo nereikSmingi ar nereikalingi, buvo praleisti, kad dalyviai pateikty pagrinding medziaga; Sie
praleidimai, kurie nurodyti skliaustais [ |, nepakeité duomeny interpretacijos. Retkarciais reikédavo patikslinti

sakinio prasme, tuomet paaiskinimas pateiktas kursyvu skliausteliuose (xxxx). Citatos nebuvo kei¢iamos.

Vadovo svarba

Pries aptariant choristy pozitrj j grupinj dainavimg, gali buti naudinga aptarti vadovo ir jo vadovavimo
stiliaus jtakg choro s¢kmei. Panasiai kaip literattiroje apie s€¢kmingus ansamblius, Benamiy choras veikia pa-
gal taisyklémis grjstg strukttirag. Nors Sio choro taisyklés gali visiskai skirtis nuo profesionalesnio ansamblio
taisykliy, abiem atvejais taisyklés palaiko nariy tarpusavio sutarima.

Bernardas: (Taisykliy taikymas) taip, tai padeda, ir mes turime i$laikyti profesionaly jvaizdj, ir yra zino-
ma, kad visi turime tokiy problemy, nes bet kuris Zmogus .. bet kuris .. mes visi esame skirtingi, visi galvo-
jame skirtingai, viska darome savaip.

Henris: O taip, yra taisykliy [ ], kad mes blitume tinkamai apsirengg ir, ah, nesikeiktume, nezalotume
zmoniy, kazkas panasaus. [ ] Taip, ir negerti.

Luisas: Mes turime gerbti save ir gerbti visus zmones, tai yra vienintelé taisyklé.

Simonas: Choro egzistavimo priezastis yra padéti benamiams iseiti i§ gatvés ir ateiti dainuoti. Tam reikia
daug drasos, ir tai taip pat labai svarbu. Jie puikiai zino, kad norédami jstoti j chora, jie turi nustoti gerti ar
vartoti narkotikus, todél jiems Siek tiek baisu. (Véliau) taisyklés yra gana grieztos, negalima gerti, vartoti
narkotiky, o jei nepaklusime, biisime priversti iSeiti.

Be taisykliy, kurios uztikrina stabilig aplinka, yra ir kity, asmeniskesniy vadovo aspekty, kurie, atrodo,

taip pat turi jtakos s€kmingam S$ios unikalios grupés gyvavimui. Kaip matyti i§ Siy komentary, choro nariai
nepaprastai gerbia ir myli savo vadova:
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Henris: Jis turi daug kantrybés, yra dvasingas.

Luisas: AS sakyciau, kad jis yra dvasinis genijus, turintis minéiy, kad, ah, galéty su muzikos ir dainy
pagalba padéti zmonéms spesti jy problemas.

Luisas: AS ji vertinu ir labai gerbiu net ... jei a§ negalvoju taip kaip jis, as ji gerbiu.

Patrikas: [Vadovas] yra svarbiausias, svarbiausias (choro sékmei) [ ] Pirma, jis yra mano draugas, be
abejo, antra, a$ labai gerbiu §j zmogy.

Raulis: [Miisy vadovas] praleido daug valandy kalbédamasis su tais vaikinais (choro nariais), norédamas
juos nuraminti ir suteikti pasitikéjimo savimi.

Simonas: [Miisy vadovas] turi labai didele Sirdj ir myli visus chore. Ir mes ji taip pat mylime, as ji labai
myliu. Neabejoju [jo] sprendimais. Jei jis nusprendzia, kad mes kazkur vyksime, ir net jei man to nesinori,
a8 vis tiek vykstu, nes [jis] yra geras Zmogus. A$ vyksiu tik dél jo. Taigi, [miisy vadovas] yra choro siela, ir
tai labai svarbu.

Cia matome lyderystés pozymio jrodyma, kuris yra svarbiausias literatiiroje (Mudrick, 1998; Strouse,
1987), tai nuoSirdus riipinimasis savo choro nariais, kurj rodo vadovas. Nepaisant choristy ir jy vadovo

abipusio prieraiSumo ir pagarbos, pasitaiko ir nesutarimy:

Bernardas: Ar turéciau ka nors pasakyti? [Musy vadovas] kartais biina sunku, ir a§ manau, kad jis turi
savo mégstamus zmones [ ]. Bet a§ manau, kad kartais [jis] yra juokingas .. jis nepriima miisy nuomoneés.
(Veéliau) [Misy vadovas] jis pats parenka muzikg. Mes neturime daug pasirinkimo, kaip Zinote. Jis tai paren-
ka, mes dainuojame.

Henris: Anksciau a$ buvau agresyvesnis su [vadovu], jis nebuvo tobulas kaip muzikantas, bet jam svarbi
ne tik muzika, jam taip pat svarbus dvasingumas, a$ to nezinojau ir tikrai nesupratau, a$ toks ... a$, as tiesiog
galvojau apie muzika.

Henris: mes visi susirinkome ir [ ] mes privertém jj iSeiti [ ]. Jis noréjo mus kontroliuoti (is spektakliy
uzdirbtus pinigus), todél man tai nepatiko [ ], todél mes balsavome, taigi a§ surinkau visus vaikinus, ir tai
buvo lyg rinkimai. [ ], todél jam tai nepatiko, nes uz mus balsavo trylika asmeny, uz jo puse — Sesi, todél jis
i8¢jo. Jis paliko mus, jam nepatiko tai, kad jis nebuvo vertinamas. [ ] Na, Sesuo (viena i§ misionieriy admi-
nistratoriy) ji sugrazino [ ], ji atidavé jam muziking dalj, o pati émési tvarkyti finansus.

Henris: Taip, bet tai tiesa, mes iSreiSkiame savo jausmus, bet niekas nesikeicia, tai nepakeicia né vieno jo jaus-
mo, mes esame lyg vaikai, turime pasitilymy, bet jis nepriima jokiy pasitilymuy, jis yra Siek tiek diktatorius.

Patrikas: Choras yra daug daugiau nei pats [vadovas], a$ daznai sakau, kad choras yra daug daugiau nei kiekvie-
nas choro narys [ ] Choras yra kur kas daugiau. (Veéliau) AS ne visada sutinku su tuo, kg jis daro, kg jis sako.

Raulis: Tas vaikinas yra nepaprastas tuo, kad jis yra labai jautrus. Jis kaip vaikas, negalintis sutikti mer-
gaités. Jis yra benamis, kaip ir bet kuris i§ miisy, nes jo gyvenimas yra nevisavertis, ir jam taip pat reikia
kiekvieno i§ miisy, kad galétume suformuoti tvirta pagrinda, ir tai yra choro stiprybé.

Pateikti komentarai iliustruoja, kad vadovo vadovavimo stilius visiskai neatitinka anks¢iau minéty efektyvaus
vadovavimo ypatumy (Brown, 1996; Murningham & Conlon, 1991). Pavyzdziui, manoma, kad Sis vadovas laikosi
diktatorisko, o ne demokratinio pozitirio; neatrodo, kad j choristy nuomone apie repertuarg buty rimtai atsizvel-
giama; susidaro jspudis, kad vyrai traktuojami kaip vaikai, o ne kaip veiksniis suaugusieji; jauc¢iama, kad vadovas
palaiko tam tikrus narius; choristai suvokia vadovo silpnybes ar trikumus, kas galiausiai gali turéti jtakos iSreiskiant
savo pagarbg jam. Taciau Benamiy choras turi daug netipisky bruozy, o dalyviy elgesys, perimtas i§ gatvés, gali
biiti netinkamas normalesnéje socialingje aplinkoje. Todel vadovui gali tekti kontroliuoti daugelj choro projekto
aspekty, kol choro nariai galés tinkamai pasirodyti platesnéje socialingje aplinkoje.

Vadovo vadovavimo stiliaus vaidmuo bendrai choro sékmei islieka dviprasmiskas, tac¢iau choristai mano,
kad dainavimas yra elgesio pokycius skatinantis veiksnys. Buvo nustatyta, kad choristy pozitiris j grupinio
dainavimo teikiamg nauda pasiskirsto pagal keturias pagrindines kategorijas: 1) nauda, panasi j klinikinés te-

rapijos rezultatus; 2) teigiamas poveikis, kuris buvo priskirtas choro ir zifirovy tarpusavio sgveikai; 3) nauda,
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susijusi su dalyvavimu grupinéje veikloje; 4) nauda, gaunama i$ tiesioginés psichinés energijos nukreipimo

1 konkrecig uzduotj. Toliau pateikiami jrodymai, pagrindziantys $iy temy plétojima.

Klinikinio tipo terapinis atsakas j grupinj dainavimg

Apklausty choro nariy ataskaitose buvo nurodyta, kad dainavimo chore patirtis turéjo teraping nauda,
rezultatai buvo panasis kaip klinikinés terapijos. Pavyzdziui, Henris turéjo daug sunkumy savo gyvenime;
ji kamavo emocinés problemos ir priklausomybé nuo alkoholio. Jaunystéje jis trosko tapti dainininku, taciau
jo Seimos skurdas, vietoje nenustygstanti prigimtis ir tikslo nebuvimas trukdé jam to siekti. Henris keliuose

pareiskimuose apibiidina savo nerimastingus jausmus:

Kartais gyvenime elgiausi beprotiskai.

Kai jstojau j oro pajégas, daug keliauju, keliauju visg laikg ... zinote, galbtit bandziau pamirsti, kas zino,
man nebuvo lengva.

Tada nieko nezinojau, nezinojau, kaip kalbéti su kitais, buvau per jaunas.

Mangs niekada niekas nemoké, nepataré¢ ar panasiai, nickas man niekada nepasakeé, kas yra gerai, o kas
blogai, todél dazniausiai ... kai pradéjau dirbti, a§ daug ka dariau neteisingai.

Taciau ir tais ankstyvais bei neramiais metais dainavimas jam buvo paguodos Saltinis:

Kai man biidavo litidna, as$ visg laikg dainuodavau, viskg pamir§davau ... kai man sunku, pradedu dainuoti
ir pamirsStu savo bédas, Stai kaip tai padédavo.

Véliau gyvenime, patyrus didelj sielvartg dél savo dvejy mety vaiko mirties, jo mintys vél atsigrezé i

dainavima:

Na, kai netekau savo kudikio [ ], pasakiau jai (savo Zmonai), gal man reikéty mesti rakyti, ketinu testi
dainavimg ... bet a8 niekada ... negaléjau pagalvoti ... kad jausiuosi taip gerai dainuodamas.

Nepakeliamas litidesys, susijes su vaiko netektimi, galéjo paskatinti Henrj grjzti prie vienos veiklos, kuri
anksciau, liidesio akimirkomis, teikdavo paguoda. Grjzimas prie dainavimo galéjo biiti nesgmoningas ban-
dymas rasti emocinés iSkrovos mechanizma, kuris galéty atkurti sielvarto suardyta viding pusiausvyra. Keli

Henrio komentarai susij¢ su stabilizuojantj poveikj turin¢io dainavimo aspektais:

Kai kartais koncertuojame, tiesiog metro, man nesinori eiti, bet nuéjes jauciuosi taip gerai, tai lyg atgaiva.
AS repetuoju astuonias valandas per diena, man taip tai patinka, todél, kai néra repeticijos, nesijauciu gerai ... AS
ne vienintelis toks, mums to reikia dabar, gal tai kvaila, bet mums to reikia. A§ manau, tai yra terapija.

Raulio gyvenime taip pat buvo daugybe traumy. Nuo paauglystés jis kencia dél emociniy problemy ir
jam vis dar pasirei$kia krastutiné paranoja. Jis turéjo dvi nesékmingas santuokas ir prarado teis¢ bendrauti su

dukra. Ta¢iau Raulis mano, kad dainavimas chore jam suteiké emocinj ir fizinj palengvéjima:

Man tai terapija, nes pries patekdamas ¢ia buvau labai blogos emocinés biklés.

(Radau) buda kaip atsikratyti savo traumy. Nes jei visada gyveni praeitimi, tai néra gerai.

Kai kurie 1§ misy jauciasi taip nepatogiai, mes kalbame apie §j, apie tg, bet nickada nekalbame apie
tikruosius dalykus.

Siuo metu kenéiu dél keliy sanariy artrito, tadiau ta minute, kai idgirstu muzika, nebejaudiu skausmo.

Si emocija truks nuo astuoniy iki dvidesimties valandy, ir tai verta daugybés pinigy.

Man tai lyg narkotikas.
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Pasakojimuose, kurie panasiis j tuos, kuriuos pateiké Henris ir Raulis, Patrikas taip pat aptaré gydomasias
dainavimo patirties savybes. Beveik 25 metus Patrikg persekioja gailes¢io jausmas. Jis tik¢jo, kad nuvyle

moting, nes nesieké karjeros, kaip ji to noréjo:

Mano mama, a§ manau, kad ji, ji pati visada nor¢jo buiti gydytoja. Ji negal¢jo to padaryti del karo, [ ] Ji
nespaudé mangs, kad bitinai reikia biiti gydytoju, tikiuosi, suprantate, kg as turiu omenyje, [ ] ji nickada to
nesaké, nieckada to neiSreiske, bet as tai jauciau. [ ] Jauciatés lyg turite padaryti kazka daugiau, kazka pana-
Saus. AS nieko neturiu pries j3, bet manau [ ], kad ji tikéjosi kazko i§ mangs [ | tam tikro elgesio, kurio, jei
norétum, tikédamasis sulaukti démesio, sulaukti meilés, padékos, tu turi tai padaryti, tu turi biiti protingas, tu
turi biti linksmas, tu turi biiti geras, tu turi mokéti gerai iSreiksti save, kad ir kaip biity .. [ ] a8 jums sakau,
kad pasirinkau biiti chore, [ ] tai buvo pirmas kartas mano gyvenime, kai as pasirinkau kazka, ah, butent sau,
savo tikslams, savo gyvenimui.

Patrikas teigia, kad dainavimas chore suteiké jam iSsivalymo pojitj, kuris i§laisvino nuo tiek mety nesioto
kaltés jausmo:

Daina ,,Ma Mere Chante Toujours, My Mother Was Always Singing*, kai a§ mokiausi (fos dainos), man
prireike trijy dieny, as verkiau, tik tiek, nes kazkas nebuvo iki galo i$spresta su mano mama, ir as pasakiau,
oho, fu, gerai dabar a3 galiu gyventi .... AS galiu Zinoti, kai dainuoju $ig daing, a$ ja gyvenu, §i iSraiSka manes
nebeskaudina, .., a$ susitvarkiau, tu iSreiski tai, tu verki ... tu iSreiski tai, ir tai, kg jaucia zmonés, jaucia Sig
emocija, as patyriau §ig terapija. Kai dainuoju, kai mokausi muzikos, kai tik dalyvauju .. repeticijoje, [ ] ir
jei dainuoju koncerte arba tiesiog su draugais, darau tai, kas man patinka, ir [ ] didziuojuosi savimi, esu ..
patenkintas, dziaugiuosi tuo, kg padariau.

Atrodo, kad Sis jvykis yra panaSus j anks¢iau aprasyta apsivalymo epizoda (Sloboda & O’Neill, 2001),
i8skyrus tai, kad Patriko atveju tai neatrodo jprastas elgesys, kuris pasitaiko sprendziant periodinius depresi-
jos epizodus, o veikiau vienkartinis atvejis, leidgs Patrikui judéti pirmyn.

Kitas choristas, Luisas, aptaré netinkamo Seimos gyvenimo sunkumus. Jo tévas fiziskai smurtavo pries
jo moting, todél ketveriy metuky Luisas buvo paimtas i§ namy ir pateko j vaiky namus, o kai jam sukako
12 mety, buvo perduotas globéjams. Luisas pasakojo, kad visg savo gyvenima kovojo su drovumu, Zema sa-
viverte, emocinémis problemomis ir alkoholizmu. Kaip ir Henris, Luisas nor¢jo dirbti pramogy versle, ta¢iau

jo didziulis drovumas ir emocinés pusiausvyros nebuvimas neleido jam dainuoti viesai:

AS visada mégau dainuoti, bet tuo metu buvau pernelyg drovus... dainuoti, a$ ... beveik visiskai nepasi-
tikéjau savimi, a$ visiS§kai neturéjau pasitikéjimo savimi, todél as pradéjau gerti. AS negaléjau jprastai ben-
drauti su zmonémis, ah, pries tai neiSgéres ....

AS 18 dalies buvau, aah, emociskai paliizgs ..

Prireiké daugelio mety, kol Luisas jgavo drasos dainuoti viesai, ta¢iau dalyvaudamas chore jis issilaisvi-

no i$ savo depresijos:

Fiziskai, psichologiskai tai skiriasi kaip diena ir naktis (lyginant dainavimg su nedainavimu), jei dieng
nedainuoju, jauciuosi prislégtas, bet jei dainuoju, ivyksta kazkas stebuklingo su manimi.

Darau tai, kas man patinka, ir tai yra stebuklas.

AS mirsiu, jei nedainuosiu, a$ pulsiu j depresija, jei nedainuosiu.

Paprastai mes dainuojame vakare, a$ jauciuosi toks pakylétas dél dainavimo [ ] AS esu kelionéje, man tai
lyg narkotikas, tai tikras narkotikas, nattiralus narkotikas.
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Luisas nurodo tiek fizinius, tiek psichologinius pokycius, kurie atsiranda jam dainuojant. Jo vartoja-
mi terminai vaizduojant jo dabartinius jausmus — magija, kelioné, nattiralus narkotikas — rodo pakylétg ar
transcendenting patirtj, kurig M. Csikszentmihalyi (1997) vadina srautu, A. Gabrielssonas (2001) — ypatinga
patirtimi su muzika (SEM), o A. Maslow — auksciausio tasko patirtimi (1968).

Raulis tiki, kad ne tik jis, bet ir visi choro nariai, gauna emocin¢ naudg dél atstatomyjy dainavimo gali-

mybiy:

Bet matote, miisy yra 19 tokiy (emocionaliai sutrikusiy) ir mes nesame prieglaudoje. Suprantate? Mes tai
padaréme. Jei jis paimsite vyruka i§ choro, kitg dieng jj apims siaubinga depresija.
Tai benamiai ligoniai, kuriems gana gerai sekasi.

Simonas taip pat aiSkina savo poziiirj ] muzikos galig keiCiant patj save ir kitus:

Kadangi pradéjau nuo choro, man tai tarsi antras gyvenimas. [ | Muzika pakeité mano gyvenima, ir tai
pradéjo keisti mano mintis, spéju — mastymo buidg ir elgesj. Esu ne toks agresyvus ir labiau bendraujantis, ma-
lonesnis; a$ zinau, kad man dar reikia nueiti ilgg kelia, bet a$ suprantu, kai prisijungiau prie choro, buvau labai
RRRRRRR, tikrai labai blogas. Dabar toks nesu, kaip buvau, tai reiskia, kad muzika pakeité mano asmenybe.
AS tapau malonesnis. Man dabar patinka dainuoti. Suprantu, kad muzika jau seniai turéjo biiti mano gyvenimo
dalis; gal mano gyvenimas biity buves geresnis ir as biiciau laimingesnis. Bet tai niekada ne vélu. Iki Siol muzi-
ka man labai padéjo socialiai, emocionaliai ir taip pat atvéré daugel;j dury.

Chore yra keli .. kuriems pasiseké gyvenime dél muzikos. [ ] todél zmonés keicia savo gyvenimus dél
choro; tai suteikia zmonéms vilties ir laimés.

Henrio, Raulio, Patriko, Luiso ir Simono liudijimai rodo, kad $iy choristy nuomone, dainavimas turi atstato-
myjy gydomuyjy savybiy, kurios, atrodo, puoseléja emocing ir fizing sveikata. Matoma, kad dainavimas pad¢jo
Siems vyrams patirti dziaugsma, pasitenkinimg, padidino jy savigarba, pasididziavimg ir palengvéjima nuo fizi-
niy nusiskundimy. Kai kurie sugebéjo suprasti ir i$sigydyti emocines Zaizdas, kurios juos kankino daugelj mety.

M. Csikszentmihalyi (1997) teigia, kad tiek fiziné, tiek psichiné sveikata pageréja, uzpildzius laikg pras-
minga veikla, kuriai reikalinga psichiné stimuliacija ar socialiné sgveika. Yra jrodymy, kad savaitgaliais
zmonés skundziasi turintys daugiau fiziniy ir emociniy ligy nei darbo savaités metu (Ferenczi, 1950, cituoja-
ma i§ Csikszentmihalyi, 1997). Taip pat zmonés maziau kreipia démesj j ligy simptomus, biidami kity kom-
panijoje, nei budami vieni. M. Csikszentmihalyi teigia, kad Sios salygos gali bti labiau paplitusios tarp tokiy
zmoniy kaip, pavyzdziui, Benamiy choro nariai: ,,VieniSumas paveikia daugelj ty asmeny, kurie turi ma-
ziausiai galimybiy: tuos, kurie negaléjo jgyti iSsilavinimo, kurie yra vargsai, vienisi ar i$siskyre. Patologinés
biisenos daznai nematomos tol, kol asmuo yra su kitais; jos dazniausiai pasireiskia, kai esame vieni* (p. 42).

Démesys dainavimui, o ne ripinimuisi tik savimi, gali sukurti organiska atmosfera, naudinga choro nariy
tiek psichinei, tiek fizinei sveikatai gerinti.

Iki $iol tyrimas buvo orientuotas j dainavimo poveikj asmenims ir grupei, kaip izoliuotoms esybéms, ta-
¢iau didzioji choro dainavimo dalis vyksta viesajame forume, kuriame vyrauja auditorijos ir choro sgveikos
elementas. Pokalbiai atskleide, kad santykiai su auditorija turi jtakos psichologiniam ir socialiniam grupés

dainavimo patirties poveikiui.

Adaptyvios choro ir publikos tarpusavio saveikos savybés

Daugelio zmoniy sgveika su partneriais, vaikais, draugais ir bendradarbiais suteikia nemaza galimybiy

keistis bendrais jausmais. Ta¢iau tai néra biidinga benamiams, kurie paprastai yra nutol¢ nuo jprasty socia-
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liniy santykiy (plg. Rossi, 1989; Wright, 1989). Sie komentarai rodo atitrikimo ir nevilties jausmus, kurie

kyla biinant benamiu:

Luisas: ah, a$ niekada nesijauciau neturintis draugy, turéjau daug draugy, bet, ah, a§ negaléjau pasidalinti
su jais savo emocijomis, dalis mangs buvo labai .. izoliuota.

Patrikas: tai (biti benamiu) siaubingas gyvenimas [ | na, tai gyvenimas, kai, manau, neturi rysio su savi-
mi, kai neturi rySio su savo emocijomis, kai tiesiog gyveni dél ... egzistavimo, bet i$ tiesy tai tu negyveni ...
tu nejauti ... kad (fu esi) nesusijes su savo jausmais .., tu neturi draugy, ah, a$ turiu omenyje tikrus draugus,
kurie tave supranta, su kuriais tu gali kalbétis. Jus tiesiog sutinkate Zzmones, panasius j save, kurie turi t3 pa-
¢ig misija. [ ] dauguma ty zmoniy misijose yra atsiskyre nuo savo emocijy, tai yra vienintelis biidas iSgyventi.

Raulis: Nutinka tai, kad mes nesutariame vieni su kitais, mes visi esame individualistai. Sitie Zmonés turi
bendravimo su kitais sunkumy. Benamis yra asmuo, kuris yra vienas.

Raulis: Kai benamis yra su kitu asmeniu, jy bendravimas retai biina tinkamas.

Raulis: AS Siek tiek vieniSius. Man sunku jsilieti | grupe ir pastebiu, kad ir kiti (chore) patiria tuos pacius
sunkumus. Stengiuosi bendrauti ir biiti kantrus. Jiis zinote, kad choras néra tik dainavimas, jis apima daugybe
gyvenimo aspekty.

Raulis: Daugelis jy (benamiy) turi elgesio problemy. AS pats labai stengiuosi dél to. A§ daug dirbu su zmonémis,
padédamas jiems ir kartu padédamas sau, bandydamas siekti darnos su savimi, manau, tai tarsi muzika.

Sie komentarai atskleidzia vieni§uma ir izoliacija, kuria kai kurie i§ §iy vyry patiria dél to, kad nesugeba
uzmegzti rysiy su kitais. Taciau kai kurie choro nariai mano, kad dainuodami jie gali uzmegzti emocinj rysj

su savo auditorija:

Bernardas: Choras suteikia man daug dziaugsmo, nes a$ suteikiu, .. as suteikiu tai kitiems, bandau dai-
nuodamas pasakyti, jog jis turite galimybe, .. jUs turite vilties, ir kai a$ suteikiu dZiaugsmg zmonéms, as
jauciuosi laimingas, jauciuosi gerai, nes suteikiau tai jiems.

Henris: Kai dainuoji viesai, tu sieki ka nors isreiksti, priversti juos kg nors jausti, nori padovanoti tai, ka
turi, zinai, kad ... tai savotiskas santykis su zmonémis.

Jeanas: [ ] visg meile [ |, kurig mes i$ ten gauname, atsineSime su savimi j kitg vieta ir dalinsimés Sia meile
su kuo nors kitu, tai yra svarbiausia.

Patrikas: AS visada tikéjau choru ir visada tikéjau, kad tai yra tam tikra misija [ ], kurig mes turime ..
kazkokia socialiné misija [ ], kad zmonés misy klausytysi. [ ] Dainos, kurias mes .. dainuojame, ir Zodziai,
zinutés, kurias mes .. perteikiame dainomis, .. turi dideli poveik].

Patrikas: Man patinka dainuoti, tai man duoda labai daug ir ... kai mes dainuojame, kai koncertuojame,
publika taip pat mums atsako. Jie ploja, Sypsosi, [ | jie daug ka duoda atgal, ir $i energija stimuliuoja [ ] tai
yra svarbu, [ ] a$ jauc¢iu OHO, koks puikus renginys jvyko §j vakara, as tiksliai nezinau, kas nutiko, bet kaz-
kas nutiko, tiesa, a$ esu laimingesnis, ir mes iSreiSkiame tai, kas patinka zmonéms, kai kuriems zmonéms.

Raulis: Anksciau buvau labai traumuotas dél nenusisekusios santuokos ir ... savo dukros (jis prarado
globos ir lankymo teises). Taigi, kai dainuoju, stengiuosi dainuoti vaikams, nes ilgiuosi savo dukros, todel
apsimetu, kad ji yra minioje, ir dainuoju jai.

Raulis: Nes dainavimas yra labai galingas dalykas ir gilus jausmas. Turiu nuojauta, kad savo balsu palie-
¢iu zmoniy Sirdis.

Pateiktos citatos iliustruoja choro nariy suvokimg, kad dainavimas suteikia abipusiy galimybiy.
M. Csikszentmihalyi (1997) teigia, kad socialiniai santykiai padeda sutelkti kognityvine energija ir sudaro
galimybes patirti srautg, o tiek pasyvios pramogos, tiek vienatvé gali sukelti psiching entropija: ,,Kai esame
vieni, neturédami kg veikti, neturime pagrindo susikaupti, o tuomet jsijungia protas ir netrukus atrandama

del ko jaudintis* (p. 42). Siy vyry nesugebéjimas uzmegzti sékmingy santykiy galéjo kilti dél jtempty gyve-
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nimo jvykiy ir traumos tapus benamiu. Nukreipdamas psichine energija i iSore, grupinis dainavimas Siems
asmenims gali suteikti i$silaisvinimo nuo jtampos laikotarpius gyvenant sunkiomis aplinkybémis.

Choro ir zilirovy tarpusavio sgveika taip pat leidzia choro nariams suprasti, kad jie uzsiima prasminga
saveika su didesne bendruomene. Tarp atlikéjo ir zifirovo sukurta erdvé pasirodymo metu gali suteikti saugy
atstuma, nuo kurio Benamiy choro nariai gali pradéti jsiliejimo j visuomene procesa. Be dalyvavimo ir socia-

linio jsitraukimo jausmo, atsirandancio pasirodymy metu, iSrySkéja ir asmeniniy santykiy pageréjimas chore.

Grupinio dainavimo adaptyvus poveikis per socialing veiklg
Choro kiirimosi pradzioje Siems vyrams buvo sunku biti kartu nenaudojant zodinés ir fizinés prievartos:

Henris: Kai pradéjome, buvo labai sunku, tur¢jome smurtaujanciy Zmoniy.

Henris: Tai buvo zmonés, vaikinai, dainininkai, su kuriais buvau [ ]. Nepasitikéjau (kitais choro nariais).
Buvo labai sunku, kai pradéjome, turéjome smurtaujanciy zmoniy. [ | Kadangi esu labai jautrus, nenoré¢jau
rodyti savo jautrumo.

Jeanas: (Per pirmgqjq repeticijq) patikrinau viena, (tada) kita, [ ] vienas vaikinas su savo 10 uncijy alko-
holio buteliu §varke, kitas nuolatos riiké, dar kitas visg laika Sauké ir ... fe (pagalvojau) tai ne man.

Jeanas: IS pradziy buvo ne taip, Sikavimai ir mustynés, kad iSsikovotum sau vieta gaujoje, dabar tai ..
skiriasi kaip diena ir naktis.

Luisas: (Pradzioje) visiskai nebuvo pagarbos! Kartais jie Saukdavo vienas ant kito.

Patrikas: Kai a$ atéjau | chora, o Dieve, jis nepatikeésite, kiek energijos reikéjo tiesiog nuraminti, tiesiog
pakalbéti, tiesiog iSklausyti vienas kita, tiesiog parodyti Siek tiek pagarbos ... tuomet man reikéjo kovoti, kad
btciau isgirstas.

Atrodo, kad choro nariai ugdo socialinius jgiidzius ir savikontrole, kuri leidzia jiems sékmingai funk-
cionuoti kaip grupei. Jie sugeba bendrauti tinkamai per repeticijas, pasirodymus ir grupés susitikimus. Sie
teiginiai atspindi socialing evoliucija, vykstancig chore:

Bernardas: Bet miisy choras yra ypatingas, Zinote. Zmonés ... jie yra mano draugai ir a3 juos gerbiu.

Henris: [ ] dabar mes esame gera grupé¢, dabar labai gerai sutariame.

Jeanas: Oh (Choras) teigiamai pakeité mano gyvenima, nes tai padéjo man bendrauti su kitais.

Jeanas: [ ] todél turiu atstatyti savo mintis, dabar turime dirbti visi iSvien.

Luisas: AS pradzioje tur¢jau ... turé¢jau daugiau problemy dél vaikiny, nes turéjau pakeisti ... pozitiri i juos,
bet as$ padariau didele¢ pazangg, ah, sau, bandydamas pakeisti tai, kg jmanoma pakeisti, ir daugiau klausant
(labiau jsiklausant j) kity poreikius.

Raulis: Mes iSmokome priimti vienas kita kaip zmones, ir tai yra tai, dél ko a$ labai stengiuosi.

Choro dalyviams teko patirti daugybe traumy savo gyvenime, dél emociniy problemy ir benamystés jie
buvo atskirti nuo jprastos palankios aplinkos. Srauto teorija teigia, kad ,,apatijos, nerimo ir nuobodulio metu
,,a8* dazniausiai yra centre, 0 asmeniniai apmastymai, kurie atsiranda tuo metu, yra neigiami ir tik sustiprina
miisy susirfipinimg savimi. Sig situacija galima pagerinti ,,psiching energija investuojant*  tikslus ir santykius,
kurie netiesiogiai atnesa harmonijg*“ (Csikszentmihalyi, 1997, p. 136—-137). Atrodo, kad grupinis dainavimas
gali biiti idealus biidas realizuoti M. Csikszentmihalyi pasiiilyta priemone. Choras apima tiek tikslus, tiek san-
tykius, o repetuojant ar atlickant muzika reikia susitelkti ne j save, o i uzduotj. M. Csikszentmihalyi teigia, kad
»patyrus srautg sudétingoje saveikoje, griztamasis rySys yra konkretus ir objektyvus, ir mes patys jauciames

geriau, net ir nejdédami pastangy™ (p. 137). Regis, srauto samprata yra vaizduojama Siame Raulio pasisakyme:
Pries pasirodyma esu labai tylus. Bet ta minute, kai iSgirstu pirmaja nata, mano akys nori i$Sokti lauk, ir

mangs jau nebéra. A$ dainuoju iki paskutinés natos. Tai puiku, nes jus tiksliai zinote, kokia yra kita nata, ir visi
dainuoja darniai. Kai tai baigiasi, mano Sirdis plaka labai greitai, man reikia valandos, kad nusiraminciau.
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Chorinis dainavimas gali biiti veiksminga priemoné, siekiant naudingy srauto savybiy, galbiit todél dau-
gelis Benamiy choro nariy dél grupinio dainavimo jaucia didelj terapinj poveikj. Jeanas trumpai pasakeé:
,Pradéjes dainuoti, a§ pamir$tu viska, tai terapija.*

Dalyvavimas grupéje ir grupés tikslai reikalauja iSorinio susitelkimo. Todél démesys nukreipiamas nuo
saves ir, atrodo, skatina teigiamus jausmus ir rysj su kitais. Grupinis dainavimas taip pat reikalauja nukreipti
energija | vidinius pazintinius procesus, sutelkiant démes;j j struktiirinius muzikos komponentus ir harmo-
ningg choristy balsy koordinavimg. Siekiant nustatyti choristy nuomong apie psichinio jsitraukimo svarbg

apskritai patirties kokybei, buvo nagrin¢jami pasisakymai, susij¢ su kognityviniu grupés dainavimo aspektu.

Adaptyvus grupinio dainavimo poveikis per psichinj jsitraukimg
Dalyvaudami chore, jo nariai kaupia Zinias apie jvairius chorinio dainavimo elementus. Sios iStraukos

rodo, kad choristai mokosi tono, harmonijos, tempo, ritmo ir balso valdymo, todél choro kokybé geréja:

Henris: Tai labai keista, bet, ah, kickvienas i$ jy .. nors ir tai, kad jie nedainuoja gerai, turi kazka ypatingo,
jie gali biiti labai geri .. atlikéjai ir daug kity dalyky, tokiy kaip juokeliai ar judesiai ir Sokiai. .. ah, kiekvienas
turi kazka ypatingo [ ].

Luisas: [ ] tac¢iau choro kokybé yra auksStesné (nei pradzioje), ir as pats daug ko iSmokau dainavimo meno srityje.

Patrikas: AS daznai sakau [ ] kad tai yra nemokamos dainavimo pamokos, kurias dabar lankau, tai ne-
mokami muzikos kursai, kurivose dalyvauju, kartu su choru [ ], taip pat mokausi daugybés muzikos dalyky,
darydamas tai, kas man patinka. [ ] Jau¢iu, kad kuriu kazkg [ ] mes kuriame harmonija [ ] tobuliname klausg
[ ] mes suzinome, kas yra harmonija, ir iSbandome; kai kurie dalykai visiskai nesiseka. Gerai, mes to daugiau
nedarysime. Tas kiirybiskumas [ ] tai tikrai naudinga jusy savigarbai, [ ] kiirybisSkumas yra tai, kg iSgyvenu da-
bar, ko negaléjau padaryti, kai kazkur kasiau duobg ..., pavyzdziui, dirbdamas .. kazkur gamykloje. Nesvarbu.

Patrikas: Jus galite padaryti daug dalyky [ ] tai gali biiti jiisy solo, gal jisy improvizacija, griztate tinkamu laiku,
tinkama nata ir [ ] muzika — tai daug ... disciplinos ... jei norite gerai atlikti muzika, turite turéti ... daug disciplinos.

Patrikas: Ne tik klausytis muzikos, kas yra labai gera, bet ir kurti muzika, oh, koks skirtumas, koks didelis
skirtumas, aciti Dievui. Ir tada jauciuosi, kad dalyvauju kazkur, visas mano kiinas dalyvauja tame, jauciu,
kad kazka kuriu.

Raulis: Jis (jo draugas chore) moké mane naty, iSmokau groti pianinu, fleita ir bosu. Kiekvieng dieng
jis moké mane kazko kito. Jie (kviestiniai vadovai) mane moko, kaip dainuoti ir kaip valdyti balsa, dainuoti
aukstai, dainuoti Zemai ir t. t.; muzikos srityje tick daug ko galima iSmokti, ji yra tokia plati.

Raulis: Ir jis turite mokéti iSlaikyti tempg, dainuoti tuo paciu metu, kaip ir visi kiti.

Simonas: Turime maziausiai penkiasdesimt dainy. Ir Siuo metu mes mokomeés naujy, pamazu keic¢iame
repertuarg. Kita pavasarj ar kitos vasaros pirmoje puséje visas miisy repertuaras bus pasikeites. Kiekviena sa-
vaite mokomés naujy dainy. (Véliau jis pakomentuoja) Kai patinka dainuoti, labai lengva iSmokti daing min-
tinai. Tai gali uztrukti ilgiausiai dvi savaites. Mes turime lapus su muzika ir zodziais ir repetuojame namuose.

Atrodo, kad choras sutelkia démesj j psiching energija. Reikia motyvacijos ir disciplinos, norint dalyvau-
ti repeticijose, iSmokti repertuarg ir pasirodyti visuomenei, tobulinti jgiidzius. Patobuléje jgiidziai leidzia
pereiti | nauja suvokimo lygj ir skatina tolesniy ziniy jgijima ir jgiidziy lavinimg. Optimalus sudétingumas
islieka, kai sudétingumo lubos pakeliamos vis auksciau, tod¢l taip iSlaikomas susidoméjimas choru.

Veélgi matome choro nariy iSsakyty idéjy ir srauto teorijos nuostaty panasumg. Atrodo, kol choristai mokosi
ir atlicka muzikos kiirinius, jie gali atsiriboti nuo savo problemy. M. Csikszentmihalyi (1997) sukiiré patirties
atrankos metoda (ESM), kad nustatyty asmeny nuotaikas jvairios veiklos metu. Kiekvienas §io tyrimo dalyvis
visg laikg nesiojosi pranesSimy gaviklj, kuris buvo uzprogramuotas siysti signalus atsitiktiniais intervalais. Ga-
ves pranesima, dalyvis turéjo uzraSyti savo vieta, veikla bei mintis tg akimirka ir baly skale jvertinti savo pati-
riamg susikaupimo, laimés, motyvacijos ir savivertés lygj. Auksti visy §iy matmeny jvertinimai buvo buidingi

srauto patiréiai. Siy tyrimy rezultatai parodé, kad srauto patirtis dazniau pasireiské dirbant, o ne laisvalaikiu.
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Keli anksciau pateikti komentarai taip pat rodo, kad choro patirtis leidzia choro nariams isreiksti savo k-
rybiskuma ir individualuma, o tai suteikia pasiekimo jausmg ir didina saviverte. Gali biti, kad kiirybiskumo
skurdZiomis sglygomis suteikia mazai kiirybinio atlygio. Daugelis darby, tinkamy asmenims su ribotu issila-
vinimu, yra fizinio pobtidzio. DaZnai Sie darbai yra monotoniski ir nuobodis, suteikiantys mazai galimybiy
psichinei stimuliacijai. [Sgyvenimui gatvése, prieSingai, reikia nejtikétino sumanumo. Pavyzdziui, Simonas,
netekes darbo ir materialinio turto, turéjo galimybe gyventi patogioje aplinkoje siinaus namuose. Tokj gy-

venimo biidg jis iSbandé trumpai, nes nuobodulys ir tikslo nebuvimas gyvenima gatvése dar¢ patrauklesni:

Taigi, kurj laika gyvenau su stinumi [ant kranto]. Jis turi grazy nama netoli vandens ir gerg darbg. Bet po
trijy ménesiy sédint verandoje supamojoje kédéje man buvo nuobodu ir a§ buvau pavarges, todél susikroviau
lagaming ir paprasiau siinaus, kad palikty mane prie [Pirmosios ir Antrosios gatviy] kampo. Jis jaudinosi ir
klausinéjo jvairiausiy dalyky, kaip a$ susitvarkysiu ir pan. A$ jj nuraminau. Giliai viduje man labiau patiko
biti gatvéje nei nieko neveikti.

Gatvés Simonui suteiké galimybe aktyviai dalyvauti savo gyvenimo raidoje, biiti dalyviu, o ne stebétoju.
Gatvés Simonui galéjo suteikti bent jau nezinomybés jaudulj ir galimybe iSbandyti savo i§gyvenimo jgtdzius.
Sunkumai biinant benamiu nusvéré nuobodulio inercija. M. Csikszentmihalyi (1997) teigia, kad ,.tiek vidiné
motyvacija (noras tai padaryti), tiek iSoriné motyvacija (privaléjimas tai padaryti) yra geriau nei btisena, kurio-
je asmuo nieko neveikia, neturédamas jokio tikslo démesiui sutelkti* (p. 23). Simonas nenoréjo gyventi nieko
neveikdamas. Laimei, choras jam suteiké normalesng ir sveikesng aplinka, kurioje jis galéjo panaudoti savo pa-
zinimo galimybes ir kiirybiskuma. Kalbédamas apie savo patirtj chore, jis atkartoja srauto teorija: ,, Taip, reikia
biiti motyvuotam ir drausmingam. Paskui tai tampa jdomu. Choras yra nuostabus dalykas.*

Komentuodamas, kaip choras pakeité jo gyvenima, Jeanas taip pat pabrézia isitraukimo j gyvenima, o ne
psichinés inercijos, svarba tokia metafora: ,,UZuot ziiireje, kaip traukinys vaziuoja bégiais, Sokite j traukinj!“
Nors Jeano angly kalba Siame sakinyje néra visiskai taisyklinga, akivaizdu, kad jis mano, jog choras leido
jam buti aktyviu gyvenimo dalyviu; jis yra traukinyje ir patiria kelionés jaudulj, o ne licka pasyviu stebétoju.

Manoma, kad pirmykstés bendruomenés dalyvaudavo muzikinéje veikloje, kad galéty kontroliuoti gamtos jégas
(Alberti, 1974). Pirmyksc¢iy bendruomeniy muziking veikla taip pat galéjo biiti susijusi tiek su nuobodulio malSini-
mu, tiek ir su srauto skatinimu per psichinés energijos nukreipimg dvasioms nuraminti. R. Hortonas (1973) pazymi,
kad Nigerijoje, Kalabario karalystéje, ,,Ekine* maskarado pasirodymai, kuriy metu kauketi ir kostiumuoti genties
nariai groja biignais ir Soka, yra religiné duoklé vandens dvasioms. Taciau $iy pasirodymy tikslas paprastai yra este-
tinis, o ne religinis, ir tai rodo, kad pats spektaklis zmonéms yra toks pat svarbus ar svarbesnis nei religiné poteksteé.
Tai tiesiog gali biiti pretekstas atlikti ceremonijg. Atlikdami ritualg, Kalabario gyventojai, panaSiai kaip Simonas ir
Jeanas, gali méginti i§vengti nemalonios psichinés entropijos biisenos.

Atrodo, kad socialinis ir psichinis stimuliavimas, dalyvaujant grupés dainavimo veikloje, kai kuriems
choro nariams suteiké galimybeg patirti srautg arba bent jau pajausti tai apytiksliai. Savo apmastymais jie atra-
do, kad dainuojant reikia susikaupimo, motyvacijos ir atsidavimo, dainavimas kelia laimés, pasididziavimo,

naudingumo ir didesnés savivertés jausmus.

ISvados

Interviu turinys rodo, kad apklaustiems Benamiy choro nariams dalyvavimas grupés dainavimo veikloje susijes
su teigiamais emociniais, socialiniais ir paZintiniais rezultatais. Interviu metu nuolat iskildavo kelios temos: 1) ak-
tyvus dalyvavimas grupéje dainuojant padeda iSsivaduoti i§ depresijos ir skatina emocing bei fizing gerove; 2) at-
rodo, kad choro ir auditorijos sgveika suteikia choristams asmeninio pripazinimo jausma, taip pat sukuria aplinka,
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kurioje galima panaikinti atotriikj, skiriantj juos nuo jprasto socialinio gyvenimo; 3) choras sukuria dainininkams
Seimyning atmosfera, kurioje galéty plétotis tinkamesni tarpasmeniniai santykiai, kas leidzia pasiekti grupés tikslus;
4) susikaupimas, siekiant iSmokti repertuarg ir jj atlikti, yra psichinés veiklos stimulas. Tuo metu démesys nukrei-
piamas nuo trikdanciy vidiniy atspindziy ir gali padéti sukurti labiau emociskai subalansuotus mastymo procesus.

Choristy jzvalgos rodo, kad aktyvus dalyvavimas dainavimo veikloje turi jvairiy adaptyviy savybiy. Dau-
gelis choristy sugebéjo sumazinti priklausomybe nuo alkoholio ir narkotiky; jie dabar gali siekti bendry tiks-
ly; jie tobulina savo muzikines zinias ir atlikimo jgiidzius; jie yra laimingesni, labiau atsipalaidave ir laukia
ateities. Tai yra nepaprastas pasiekimas vyrams, kurie pries jstodami  chorg labiau riipinosi valgio, nakvynés
ar narkotiky paieskomis.

Isvados taip pat atitinka Srauto teorijos nuostatas, kad aktyvus dalyvavimas muzikoje kai kuriais atvejais
gali biiti pranaSesnis uz pasyvesne veikla. Muzikos klausymasis gali buti taikomas daugybei savikontroles
tiksly, gali suteikti teigiamy emociniy jausmy ir sukelti transcendentiniy momenty, bet kadangi daugeliui klau-
symosi patir¢iy reikia minimalaus susikaupimo ir atsidavimo bei aplinkybiy, kurios i$sklaidyty démesj, jos
daznai gali nepasizyméti adaptyviomis aktyvaus dalyvavimo savybémis. Reikia atsizvelgti | tai, kad Benamiy
choro nariai turéjo daug galimybiy klausytis muzikos, taciau Si klausymo patirtis neturéjo jtakos teigiamiems
ju gyvenimo pokyc¢iams. Panasu, kad chorinio dainavimo metu reikalinga psichiné koncentracija ir socialiné
priklausomybé, kuri yra grupés patirties dalis, buvo pokycius lemiantys veiksniai. Vadovas teigia:

Choras yra tik btdas, pasiteisinimas palaikyti ry§j su visuomene. RySys buvo prarastas, o muzika yra
puikus biidas nutiesti tilta j visuomeng [ | geriausias, lengviausias biidas.

Pazymétina ir tai, kad Benamiy choro nariy poziiiris yra panasus j iSvadas, pateiktas atlikus tyrima su uni-
versiteto choru (Clift & Hancox, 2001) ir profesionaliu choru (Beck et al., 2000). Analogiski rezultatai rodo,
kad grupinio dainavimo nauda néra priklausoma nuo muzikinio meistriSkumo ar pasirengimo, todél grupinis
dainavimas gali biiti naudingas terapinis instrumentas jvairiems muzikiniy geb&jimy lygiams.

Pasauliniu lygiu galima teigti, kad keturios pagrindinés pokalbio metu iskilusios temos yra nukreiptos j
tai, kad pagerinty dalyviy gyvenimo kokybe. Atsizvelgiant i Sig iSvada, temos buvo sujungtos, siekiant su-
kurti grupinio dainavimo adaptyviy savybiy teorijos veikimo modelj (1 pav.). Neabejotinai atliekant tyrimus
su jvairiomis dainininky grupémis modelis bus tobulinamas, taciau laikinai tai gali btiti naudinga preliminari

sistema, skirta padéti tyrimams muzikos srityje, kuri dazniausiai buvo nelieciama.

[ GRUPINIS DAINAVIMAS ]

KLINIKINIO AUDITORIJOS DALYVAVIMAS PSICHINIS

ISITRAUKIMAS

IR CHORO GRUPINEJE
TARPUSAVIO VEIKLOJE
SAVEIKA

POBUDZIO
NAUDA

SAVISTABA INDELIS SOCIALINE SAVEIKA SUSITELKIMAS
EMOCINIS SUVOKIMAS PASIDIDZIAVIMAS GERESNIS BENDRAVIMAS KOGNITYVINE STIMULLACTA
KATARSIS SAVO SAMPRATOS PRIKLAUSYMAS TV ARKINGI MINCIU PROCESAL
EMOCINIS GYDYMAS PERTV ARKYMAS SRAUTO GALIMYBES SRAUTO GALIMYBES

PADIDETUSI SAVIGARBA

[ GERESNE GYVENIMO KOKYBE ]

1 pav. Preliminari grupinio dainavimo adaptaciniy savybiy teorija
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DzZiugu, kad choristy nuomon¢ sutampa su jvairiy psichologijos sri¢iy teorinémis ir eksperimentinémis
iSvadomis. Sis nuoseklumas rodo, kad fenomenologinis pozitiris yra patikimas metodas iskeliant naujas te-

mas, kurios gali biiti tolesniy kokybiniy ir kiekybiniy Sios srities tyrimy pagrindas.

Klausimai diskusijai

Nors jrodymy tvirtumas suteikia tam tikry privalumy grupinio dainavimo, kaip adaptyvaus elgesio, hipo-
tezei, vis délto lieka keletas klausimy, kuriuos reikia patikrinti, atliekant tolesnius tyrimus. Mazas dalyviy
skaiCius ir nejprastos jy aplinkybés gali riboti i§vady pagristuma. Tolesni tyrimai su didesnémis dainininky
grupémis i$ jvairiy vokaliniy aplinky gali padéti pagristi kai kuriuos §io preliminaraus tyrimo rezultatus.
Nejprastas vadovo atsidavimas galéjo lemti Siam chorui biidingus rezultatus, todél norint i$siaiSkinti vadovo
svarbg bendrai choro s¢kmei, reikés iSanalizuoti chorus, kuriy vadovai turi skirtinga pozitrj. Siekiant tyri-
mais nustatyti, ar chorinis dainavimas skiriasi nuo kity pramoginiy grupés veikly formy, reikéty pabandyti
atskirti grynai muzikinés chorinés patirties svarba nuo socialiniy ir bendruomeniniy narystés chore aspekty.
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PRIEDAS

GRUPINIO DAINAVIMO POVEIKIO APKLAUSA

1 DALIS: ANKSTY VASIS GYVENIMAS

SEIMA

Ar galétuméte apibidinti, kokioje Seimoje augote (ketinant aptarti santykius su tévais, broliais ir seserimis, proble-
mas Seimoje, socialing ir ekonoming padétj)?

MOKYKLA (akademiniai gebéjimai, santykiai su mokytojais ir kitais mokiniais, popamokiné veikla)

Koks buvo jiisy mokyklos gyvenimas? Kaip sekési mokykloje? Koks buvote mokinys?

Ar mokykloje turéjote daug draugy?

Ar sutaréte su savo mokytojais?

Ar esate kada nors turéje problemy mokykloje?

ANKSTYVOIJI MUZIKOS PATIRTIS

Ar dalyvavote muzikinéje veikloje (namuose, baznycioje, mokykloje, bendruomenéje)? Kokj pasitenkinima jums
suteike §i veikla?

2 DALIS: ISSILAVINIMAS / DARBAS / GY VENIMO KRYPTIS

ISSILAVINIMAS

Kaip jums sekési mokykloje, universitete, profesinio ugdymo srityje?
Kokie buvo jusy pagrindiniai akademiniai / mokykliniai interesai?
DARBAS

Kokius darbus dirbote?

Kiek laiko dirbote?

Kas nutiko, dél ko tapote bedarbiu (darbai ir ty darby sékmés ar nesékmés)?
TAPIMAS BENAMIU

Kiek laiko esate / buvote benamis?

Kokia jums buvo §i patirtis? Papasakokite apie gerus ir blogus laikus.
Kaip jauciatés buidamas benamiu (savigarba)?

Ka galite pasakyti i§ patirties apie kity zmoniy elgesj / poziiirj | benamius?
Kaip jiis dél to jauciatés?

Ar buvimas benamiu turi jtakos jlisy asmeniniams santykiams?

Kaip jautétés, pirma kartg atéjes i labdaros valgykla?

3 DALIS: CHORAS

SPRENDIMAS PRISIJUNGTI
I8 kur suzinojote apie chorg?
Kas paskatino jus prisijungti?
Kaip ilgai esate narys?

PIRMI [SPUDZIAI APIE CHORA

Ka manéte apie chorg per savo pirmaja repeticija?

Ka pagalvojote apie vadova?

Ar gerai sutaréte su kitais choro nariais?

Ar pasikeité jusy santykiai su vadovu ir kitais choro nariais nuo tada, kai jiis pirma kartg prisijungéte?
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4 DALIS: DAINAVIMO PATIRTIS

Kaip jauciatés dainuodamas?

Ar muzika daro poveiki jusy savijautai, ar keicia ja?

Ar turite kokiy nors muzikiniy nuostaty?

Kaip manote, kod¢l tam tikros muzikos risys jus labiau traukia nei kitos?

Ar jiisy savijauta skiriasi pries repeticijas ir po jy?

Jei taip, kaip manote, kaip ji pasikeité?

Ar yra koks skirtumas tarp dainavimo per repeticijas ir dainavimo pries publika?
O kaip dél muzikos klausymosi? Ar yra skirtumas tarp klausymosi ir dainavimo?

5 DALIS: CHORO SEKME IR ASMENINIAI POKYCIAI

Kai prisijungéte prie choro, ar Zinojote, kad pasirodysite vieSai?

Kaip jautétes, kai pirma kartg pasirodéte viesai?

Ar tai pasikeité?

Ar kada pagalvojote, kad choras bus toks sékmingas?

Kaip manote, kod¢l choras toks sékmingas?

Kaip jauciatés dabar budamas chore, lyginant su tuo, kai pirma kartg prisijungéte prie jo?
Girdéjau, jus keliavote, kokia buvo jums $i patirtis?

Jis taip pat esate iSleid¢ keletg kompaktiniy ploksteliy, kaip jauciatés dél to?

Jus pradeda atpazinti kaip jzymybe, kaip jauciatés dél to?

Ar choras turéjo jtakos jiisy asmeniniams santykiams?

Ar choras paveiké jusy poziiirj | gyvenima?

Ka choras dabar reiskia jiisy gyvenime?

Ar yra kokia nors kita veikla, kuri blity galéjusi padaryti tai, kg choras yra padares?
Kokie yra jusy ateities liikesciai (chore ir apskritai gyvenime)?

I8: Bailey, Betty A. & Davidson, Jane W. (2002). Adaptive Characteristics of Group Singing: Perceptions
from Members of a Choir Forhomeless Men. Musicae Scientiae, 6(2), p. 221-256. https://doi.
org/10.1177/102986490200600206

Publikuojama Betty A. Bailey ir Jane W. Davidson sutikimu

IS angly k. verté Asta Pukiené
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